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Ovlivhovani
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.
Dil 11l
-

Vpred do minulosti!



Kniha Vpred do minulosti! je tretim dilem série Vadima Zelanda
Ovliviiovani  reality. Ovliviiovani reality neboli transurfing
pfedstavuje mocnou a ucinnou techniku, kterd Clovéka vybavuje
schopnosti tvofit véci, jez ndm z bézného thlu pohledu piipadaji
nemozné, a predev§im umoziuje, aby kazdy jedinec ovliviioval sviij
osud dle vlastniho uvazeni. Je zaloZzena na modelu variant, tedy na
zasadné novém pohledu na uspotadani naseho svéta. Jakmile si tieti
stupen transurfingu osvojite, skutecné budete moci pozorovat svij
pohyb v prostoru variant a piesvédcite se, ze se doopravdy dokazete
pohybovat v Case, a to jak doptedu, tak i dozadu. OvSem cestovani v
Case, jak jej zobrazuji fantasté, neocekavejte — transurfafi se zabyvaji
pouze vécmi skutecnymi.

Chcete-li svych cili dosdhnout, vibec nemusite byt silni ani Si
nemusite piehnané vétit. Nabizi se jeSté jind, mnohem uc¢inngjsi
alternativa v podobé¢ tzv. koordinace a ladéni na vejir. Jedna se 0
jednoduché taktické postupy, jejichz cilem je nasmérovat vas tak,
abyste mysleli a jednali zptisobem, ktery zaruci, Ze Gspéch vam bude
stat vzdy po boku. I o tom pojednéva tieti stupen transurfingu.

Kniha je ur¢ena Sirokému okruhu ¢tenar.
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Milé étenarky, mili ctenari!

Jiz od nepaméti se lidé jen mlhavé dohadovali o existenci jistych
sil, jez ovladaji osud cCloveéka. Posvatny strach z nezndma vzdy
fungoval jako stimul k vytvafeni rozliénych vymysli a mytd,
pocinaje davnymi legendami a konce konstrukcemi, v nichz ¢lovék
predstavuje pouhopouhy detail jakési obludné struktury, jakéhosi
monstra.

Kazdého z nés znepokojuje otazka, do jaké miry jsme schopni
nakladat s vlastnim osudem a jak se vlastn¢ mame tohoto ukolu
ujmout. Magie a skryté psychické moznosti ¢lovéka pravé z toho
davodu vzdy vzbuzovaly a stale vzbuzuji zivy zajem.

Kniha, kterou drzite v ruce, vasi zvédavost nepochybné uspokoji,
ponévadz na vznesenou otazku odpovida ze zcela necekaného thlu
pohledu. Transurfing odhaluje kouzelna dvitka do svéta, kde vas
cekaji setkani s velmi podivnymi a neobvyklymi vécmi. Diky nému
zjistite, ze realita je ovladatelna a ze o dosazeni cile se zde neusiluje,
nybrz ze cil se z valné ¢asti realizuje sam.

Uvedena slova zné&ji neuvétiteln€ pouze v ramcei bézného nazirani
na svét. VSichni se totiz nachazime uzavieni v pouzdru faleSnych
omezeni a stereotypl. Nyni vSak nadeSel Cas, abychom se z tohoto
mameni probrali.

Prestoze vam myslenky, které dokazou ovladat realitu, pripadaji
jako ¢ird fantazie, dliikazy o jejich fungovani v praxi jiz existuji. Diky
tomu transurfing slavil Gspéch jiz dlouho pfed vydanim knihy v
Sirokém okruhu ¢tendit na internetu.

Svét obklopujici transurfafe se nepostizitelnym zptisobem méni
doslova pied o¢ima. Pokud pied vas totiz kazdodenni realita nahle
pfedstupuje v nezndmém havu, nemlze vam to nepiipadat
ohromujici. Nejde tu o zadnou mystiku, pravé naopak vse je



skutecné. Prikopnici transurfingu se o tom jiz presveédcili na vlastni
kazi. Nize uvadim jen nékolik ohlast, jez hovoii samy za sebe.

,Veérte neverte, transurfing doopravdy funguje! A netusenou
silou! Jisté veci, které se mi zacaly dit, nelze oznacit jinak nez zazrak.
Ani ve snu by mé nenapadlo, zZe by mohlo byt néco takového viibec
mozné!

., Prekypuji spoustou dojmii! Pocituji az détinské nadseni z toho,
Ze zacinam chapat veéci, o nichz jsem se drive mohl pouze
dohadovat. “

,, Najednou jsem okolo sebe uvideéla Stésti a ono kazdym dnem
roste a Siri se! Je to podivné, ale ziejme se kolem mé vzdy motalo,
jenze ja jsem si ho prosté nevsimla.

., Musim vam Fici, zZe takovou knihu jsem hledal cely Zivot. Zcela
presné vystihuje vzdjemny vztah mezi mou dusi a rozumem. “

,, Nejprve jsem pocitila posun reality. To jste nezazili — nahle jsem
se ocitla v proudu energie vyzarované... slovy? Nebo snad
vyznamem? Nedokazu to vysvetlit. Potom jako by se vSe jako uderem
blesku oziejmilo a pritom jindy se zase v nicem nevyznam. “

., Veskeré otazky, které povazuji za zZivotné duleZité, zacaly
nachazet snadnd reSeni, vse se urovnavd a stavi se na své misto.
Diky!*“

., Chtel bych vyjadrit, v jakém rozpolozeni se nyni nachdzim — ale
bohuzel se mi nedostava slov. Tak tedy pouze priblizné: ticho, Klid,
Stesti...

., Skutecne to funguje. Vse ostatni je nediilezité.

‘



Kapitola |

Jestlize se nékdo chce transurfingem zabyvat,
potiebuje k tomu dobré zdravi a zna¢né vysokou
hladinu energetiky. [ proto se domnivam, Ze vdm
prijdou vhod prosté, ovSem upfimné a osvédcené
rady, jak lze Zivotni tonus zvySit a energetiku
vytahnout na potiebnou uUroven. Rozhodné meéjte
na mysli, Ze se kviili tomu nemusite vycerpavat
tréninkem, trapit se dietami nebo se néjak jinak
tyrat.



O zdravi nebojujte a energii
nesettete. Proste je
k sob¢ vpustte.

Energetika

Zabyva-li se n¢kdo transurfingem a chece-li jej vyuzivat
dostate¢né efektivné, potiebuje k tomu kvalitni zdravi a navic jesté
vysokou hladinu energetiky. Reknéme, Ze se domnivate, Ze¢ mate
dostatecné pevné zdravi. OvSem také je mozné, Ze zkratka nevite, jak
se citi skute¢né zdravy clovek. Jestlize jste zrana lenoSni a neni vam
po chuti vstavat, nechce-li se vam jit do prace nebo do skoly, pokud
vas po obéd¢ prepadd malatnost a premaha spanek, jestlize vecer
netouzite po nicem jiném nez se usadit pred televizorem, znamena to,
ze z4dné zdravi nemate. Energie vam v takovém piipad¢ dostacuje
pouze na to, abyste se diky ni udrzeli v chodu v zakladnim reZimu.

Dostatek ndhradni energie — kterou jste dosud docela zbyte¢né
plytvali — ziskate, jakmile ze sebe shodite bfemeno nadbyte¢nych
potencialli a osvobodite se od kyvadel. Jenze energie nikdy neni
nadbytek, a proto dale v této kapitole najdete konkrétni doporucenti,
jak 1ze vlastni energetiku povznést na jesté vyssi uroven.

Pod pojmem energetika budeme rozumét schopnost osvojovat si
energii a vyuzivat ji. V lidském organizmu lze vymezit dvé jeji
formy: fyziologickou a volnou, které dohromady formuji nasi
energetickou schranku. Fyziologickou energii ¢loveék ziskava jako
vysledek procesu trdveni potravy, zatimco volna energie je energii
vesmiru, jez prochdzi lidskym télem. Energie ¢lovéka je vynakladana
na uspokojovani fyzickych funkei, ale také je vyzafovana do
okolniho prostoru.

Ve svété, jenz nas obklopuje, se energie vesmiru nachazi v
neomezeném mnozstvi, av§ak clovék si miize osvojit pouze mizivou
cast. Energie vesmiru prochdzi naSim télem ve dvou smérech. Prvni
tok, sméfujici odspodu vzhiiru, se nachazi piiblizné jeden centimetr
pied patefi u muza a asi dva centimetry U Zen. Druhy tok sméfuje
shora dolit a probiha takika tésné u patefe. Velikost volné energie u



kazdého cloveéka zavisi na Sifce jeho centralnich energetickych
kanald. Cim jsou tyto kanaly §irsi, tim je energetika vyssi.

Centralni energetické proudy byly objeveny jiz velmi dévno.
Nemam v umyslu nofit se do blizSich detail energetické struktury
Cloveka, takze zajimate-li se o ni, miZete si nastudovat pfislusnou
literaturu. Energie v téle cloveka cirkuluje docela slozitym
zpiisobem, tim se ale nemusite znepokojovat, nebot’ pro nase cile si
prozatim vysta¢ime se dvéma centralnimi proudy.

Pokud se normalni proudéni energie narusi, tedy objevi-li se v
ném né&jaka ucpavka ¢i naopak dira, postihuji vas riizné nemoci. A
naopak, pokud je néktery wvnitini orgdn vystaven n¢jakému
onemocnéni, deformuje se vas energeticky obraz. Vytycit piesnou
hranici, jez by ukazovala, kdy je naruseni cirkulace energie vyvolano
fyziologickymi  pfi¢inami, napiiklad zanesenim  organizmu
Skodlivymi latkami, a kdy jsou fyziologické poruchy vyvolany
zménami v proudéni energie, je komplikované. Akupunktura, bodova
masdz a jiné obdobné metody mohou normalni cirkulaci energie
obnovit, naceZ nemoci vyvolané poruchami cirkulace energie
odejdou. Jenze takto lze docilit pouze docasného ucinku. Aby vse
bylo v potadku, je nutné pecovat jak o télo fyzické, tak i o psychiku.

Energetika Clovéka je nadmiru tésn€¢ vazana na svalovy tonus.
Napjaté svaly zpisobuji norméalnimu pohybu neviditelnych prouda
energie potize a vnaseji poruchy do vyzarovani konkrétniho jedince.
Clovék, kterého suzuje vnitini napéti, se pak muiZe ocitnout v
nenucené spolecnosti, a aniz by cokoliv fekl, zméni celkovou
atmosféru: jako by se ve vzduchu zavésilo napéti. Tak vnimaji
negativni energii ostatni, aniz by chapali, co se déje. Napéti vytvari
na spoleCném debatnim poli jistou nesourodost, a tedy plodi
rovnovazné sily. Rovnovahu Ize obnovit bud’ pfivedenim energie ke
spolecnému jmenovateli, nebo uduSenim vzniklého potencialu
energii opatného znaménka (naptiklad jestlize si dana spolecnost
zacne prili§ deprimovaného ¢loveka dobirat).

S energetikou je ptimo spjato i celkové naladéni a zivotni tonus.
Naptiklad depresivni stav, stres, zdeptanost, unava a apatie svédc¢i o
nedostatku energie. K udrzeni vysokého Zzivotniho tonu ovsem
pouze fyziologicka energie nestaéi. Clovék miize byt unaven fyzicky,



zato muze byt spokojeny a €ily. A naopak syty a odpocinuty clovek
se mize citit sklesle a zvadle.

V aktivnim Zivotnim postoji ¢lov€ka hraje totiz hlavni roli volna
energie. Pokud se vam tedy do néceho nechce, znamena to, ze ji
nemate dostatek. Pfi jejim deficitu je docela mozné, ze si sice
piikazete plnit rutinni tkoly, zato rozjizdét aktivni ¢iny a dovadét je
stoji zamér. Nedostava-li se vam volné energie, neni pfitomen ani
Zamer.

Fyziologicka energie je vynakladana na vlastni plnéni ¢innosti.
Nas bude =zajimat predev§im energie volnd, ktera pulsobi na
formovani zdméru a diky niz se u nas projevuje odhodlani néco mit a
jednat.

Stres a relaxace

Depresivni stav ¢i jiné napéti vyvolavaji blokddu centralnich
proudii. Centralni kandly se zuzuji a cirkulace volné energie se
zpomaluje nebo dokonce zcela prerusuje. Zamér v takové situaci
ztraci zdroj energie. Jestlize se nékdo ocitne ve stresu, neni schopen
jednat efektivné, ponévadZz ma zablokovany zadmér. Stres mulZe
ovSem zapusobit 1 naopak. Kandly se mohou nenadéle rozsifit a v
takovém ptipadé¢ ¢loveék dosahuje neuvetitelnych vysledkd, jichz by
v bézném rozpolozeni nebyl schopen. Piestoze jsou obdobné
ptiklady znamy, dochazi k nim jen zfidkakdy. Ve vétsing ptipadi
schopnosti a moznosti jedince ve stavu stresu prudce klesaji.

Béhem dne prochazi kazdy z nas mnoha stresovymi situacemi,
které se co do intenzity plsobeni obménuji od zcela mirnych, jez
obvykle ihned pomijime, az po silné, které clovéka na dlouho
vyvedou z miry. Pfirozend reakce organizmu na stres se odrdzi v
napnuti nékteré svalové skupiny. Napéti se nam jiz vrylo pod kizi
tak hluboko, ze je stejné jako jiné navyky ani nepozorujeme.
Naptiklad nyni, zatimco si procitate tyto stranky, napinate jednotlivé
svaly v obliceji. OvSem jakmile jste na né obratili pozornost,
uvolnily se. Za n€kolik minut na sviij oblicej zapomenete a on znovu
ustrne v masce, jez bude odrazet vase emociondlni rozpolozeni.



Jeden falesny stereotyp tvrdi, ze stresu se lze zbavit metodou
uvoliiovani. Ve skute¢nosti je sice pravda, ze uvolnénim se pokousite
bojovat s nasledky, avSak jejich pfi¢inu neodstraiiujete. Pfitom
pricinou fyzického napéti byva velmi Casto napéti psychické: stav,
kdy se vas zmociiuje stisnénost, nepokoj, rozc€ileni ¢i strach, ve vas
vyvolava kieCovité svalové napéti; védomé uvolnéni svalt poskytuje
jen nevelkou a pouze docasnou ulevu, nacez psychické napéti opét
vSe vrati do piedchoziho stavu. Chcete-li fedy odstranit napéti
psychické, musite odhodit diileZitost. V napjatém stavu se nachazite
pouze kvuli tomu, ze néfemu, co se vas dotyka, prikladate nadmérny
vyznam.

Stres rovna se nasledek dulezitosti, kterého se lze okamzité
zbavit — odhodite-li zminovanou dilezitost. Podporovat ji totiz k
ni¢emu nevede a navic vam S$kodi. Bude-li vas tizit bfemeno
dulezitosti, nikdy nedokazete situaci zmeénit K lep§imu ani jednat
efektivné. Pfitom staci, abyste si ve stresu uvédomili, Ze vas néjaké
kyvadlo zachytilo za jistou dilezitost, jejiz pivod lze v kazdém
konkrétnim piipadé snadno uréit. Pfipomenite si: jakmile odhodite
dilezitost, osvobodite se od kyvadla a dokazete jednat Ucinné. Je
nutné pochopit, Zze vyznam, ktery se nadmérné rozroste, bude vzdy
pusobit proti vam.

V jakékoli slozité situaci vystacite s tim, ze si na problém
dilezitosti vzpomenete a védomé snizite jeji vyznam. Jedina
komplikace pak spociva v tom, abyste si vzpomnéli vCas. Ve
stresovém rozpolozeni spite a na néjaky transurfing si ani
nepomyslite. Abyste se stresu zbavili, musite bezpodminecné
procitnout a odhodit duleZitost.

Pokud jste si jiz vypracovali navyk obracet pozornost na stav
dusevniho pohodli, otazka vcasného upamatovani pro vas nebude
predstavovat problém. Pokazdé, kdyz vas piepadne diskomfort,
polozte si otazku — pro¢? Vyznamnost ¢eho je kde premrsténa? A
jako by to pro vés ani podstatné nebylo, zcela védomé se diilezitosti
zieknéte. Jednejte pouze v ramci o€isténého zaméru, protoze pouze v
takovém ptipad¢ budete konat efektivné.

Jestlize si chcete vici stresu vypéstovat imunitu, musite nezbytné
vymeénit stary zvyk, ktery vam veli kvili kazdému davodu se



vzruSovat, navykem docela jinym: pokuste se v rdmci moznosti
udrzovat se ve stavu relaxace. Uvolnénym rozpolozenim viibec
nemam na mysli malatnost a apatii, nybrz hovofim o stavu
harmonické existence ve svété, jenZ nas obklopuje, neboli 0
rovnovdze. Predpokladem rovnovahy je nepfitomnost vnitini I vngjsi
dualezitosti: nejsem ani Spatny, ani dobry — a ani svét neni Spatny, ani
dobry; nejsem ubohy, a ani vyznamny — a ani svét neni ubohy, ani
vyznamny a tak dale.

Absence dulezitosti nebo pfinejmensSim jeji nizkd uwroven
predstavuji hlavni podminku dosazeni stavu relaxace, zatimco pii
zvySené hlading dulezitosti je veskeré uvolnovani K ni¢emu. Stézi se
vam podafi uvolnit se, stojite-li napiiklad na okraji stfechy
vySkového domu — a mate-li strach z vysek. Jestlize dilezZitost nelze
odhodit, pak nema ani cenu, abyste vydavali sily na uvolnéni. Tak
byste totiz energii rozdavali nejen na ovladnuti situace s privlastkem
dualezitosti, ale jeSt¢ na to, abyste ovladali sami sebe. Nemusite ji
odhazovat — uvolnete se a znepokojujte se, jak je libo.

Pro ucely transurfingu je nutné, abyste se dokézali uvolnit v
jakékoli situaci, a to v co nejkratS§im Case. Nepotiebujete K tomu
zadnou slovni autosugesci, protoze svaly se nefidi slovy, nybrz
zamérem. VéEtSinu svall v lidském téle 1ze védomé uvolnit jen tim, Ze
na né obratite pozornost. Obvykle si jich nevSimneme, dokud nas
nezacnou bolet nebo dokud se necitime nepohodlné. Proto postaci,
jestlize si vnitfnim zrakem prohlédnete celé télo a zbavite se vSech
aktualnich pnuti. Se soucasnym tézkopadnym zptisobem Zivota vSak
souvisi, ze se neckteré svalové skupiny odnaucily podvolovat se
zaméru. Svaly patefe lze naptiklad ovladat jen stézi, a proto nas s
vy$§im veékem zacind patet bolet. At to zni jakkoli bandlné,
pravidelna rozcvicka je zejména pro svaly zad zcela nezbytna.

Cely postup tedy vypada takto. Beze spéchu, ovSem svizné
prohlédnéte vnitinim zrakem své télo a zbavte se pnuti, pficemz
pozornost vénujte celému povrchu vlastniho téla jakozto jednomu
celku. Piedstavte si, ze vase pokozka je schrankou, ktera se pojednou
rychle nahfiva zevnitf. Zaméite se na ni a predstavte si, co je vam
libo: kiize se postupné =zahiiva, objevuje se mravenceni ¢i
energetické vyboje. Nejdulezitéjsi je, abyste pocitili, ze ji mate. A



nyni vnimejte, jak se vam energie rozléva po celém povrchu téla jako
duhové barvy na mydlové bublin€. V tuto chvili se stavate soucasti
vesmiru a nachazite se s nim v rovnovaze. Neni tifeba, abyste
usilovali o ziskani néjakych mimotadnych pocith; vzdyt kazdy
¢lovék citi jinak. Navic ani neni viibec potfeba se o néco pficinit,
zkratka se tomu oddejte jakoby mimochodem, avSak odhodlan€.
Integralni pocitky snimané z povrchu vaseho téla, po némz se rozléva
energie, odpovidaji stavu relaxace, rovnovahy a jednoty s okolnim
svétem. Parkrat si to vyzkousSejte, a brzy vam bude pfipadat, ze
navodit si stav relaxace je tak snadné jako zkiizit ruce na prsou.

Energeticti upiri

My vSichni sice plujeme v oceanu energie, jenZe ziskat tuto
energii neni tak snadné, protoze se vuci ¢loveéku rozprostird zcela
lhostejné. Jestlize ji tedy nékdo chce védomé vytézit, musi zdmerné
rozSifovat své energetické kandly a védomé do nich tento proud
vpustit. Dejme tomu, Ze vodu pijete naprosto védome a zameérne,
jenze energii do sebe s tak zfejmym pocitem vpustit nedokazete. Lidé
maji v zdsadé¢ moZnost zdmérn¢ se od vesmiru nabijet, ovSem tato
schopnost je teprve v pocate¢nim stadiu.

Mnohem snaz$i je ziskat energii cizi, jiZz ovladnutou, cehoz
vyuzivaji takzvani energeticti upiri. Takova energie se jednoduse
osvojuje proto, ze ma urcitou frekvenci, a aby ji bylo mozné ziskat,
stati konkrétni osobé¢, jestlize se na danou frekvenci naladi.
Obdobnym zplisobem lovi oscilaéni obvod radiopiijimace radiové
viny, ovSem opét nikoli v§echny, nybrZ pouze ty, na néZ je naladén.
Upiti se zivi jiz osvojenou cizi energii a za timto celem se nalad’uji
na frekvenci jejiho vyzatrovani.

Upir se nalad’uje na frekvenci své obéti na podvédomé urovni,
coz se navenek miZze projevovat rizné. Lisavé se pfiblizuje s
n¢jakym nevyznamnym pianim, neodbytné hledi do o¢i, snazi se vas
dotknout, chytit vas za ruku, obtézuje rozhovory, umi se ptizptsobit
charakteru i temperamentu, obecné feceno, se vkrada do duse a snazi
se nahmatnout v¢&jit aktualni obéti. Jednd se 0 typ lisavéeho upira,
ktery byva zpravidla dobrym psychologem, je sdilny, nikoli vSak



okouzlujici, nybrz vazce vtiravy, a to je vbrzku znat. Je pravda, ze
své vtiravosti Si je védom a velmi usiluje o to, aby se — je-li to
mozné — neprozradil.

Druhy typ upirti zaujima postoj manipulatoru, ktefi jak znamo
vyuzivaji pocitu viny jiného ¢lovéka. Podvédomé vyhledavaji lidi, jiz
se potencialn¢ nachazeji v rozpolozeni, kdy by se mohli poddat
cizimu soudu ¢i by mohli ve své tézké situaci pozadat o radu. Stejné
tak osoba s nejnepatrnéjsim komplexem viny podvédomé vyhledava
n¢koho, kdo by ji odsoudil a také ji prominul. Ti, kdo pochybuji o
svém pifesvédCeni a podvoluji se cizimu soudu, také potiebu;ji
podporu a radu. Tak upir i darce nachazeji jeden druhého a kazdy z
nich ziskava to, co je mu zapotiebi. Manipulator se na frekvenci své
obéti naldduje velmi snadno, ponévadz i zde je postup prosty: pouze
je tieba letmo nadhodit problém, jenz zacileného c¢lovéka natolik
znepokoji, ze se ihned odhaluje a vynaklada svou energii.

Tteti typ upiraje nejdrsnéjsi a nejagresivnéjsi — jde 0 provokatéra.
Ten, aniz by se pfili§ rozmyslel, ihned ptfechazi do celniho Utoku a
snazi se o to, aby svou obét’ vyvedl z rovnovahy. Jiz moc dobfe vite,
jak provokatéti jednaji a ze vyuzivaji veskeré dostupné prostiedky,
pocinaje nenapadnymi posméSky a konCe tvrdym natlakem.
dalezité, jaka bude reakce doty¢ného — odvetnd hrubost, rozcileni,
rozhof¢eni, strach, nepiijemné pocity, ponévadz vhod ptichazi vse.

Energetickym upirem se ¢loveék stdvd nevédomky a stejné tak
mimod¢k usiluje o to, aby vyuzil cizi energii. Béhem Zivota dokaze
podchytit situace, v nichZ se mu dostava uspokojeni a pfilivu sil,
nacez se nabyté zkuSenosti nevédomé snazi zopakovat. Darce upira
se po ,,seanci citi jako ochrnuty. Pokud tedy po setkani s n&jakym
clovékem citite skleslost ¢i pesimizmus, dusevni vyplenéni, slabost
¢i se chvéjete, znamena to, Ze vas dotyény zneuzil.

Lvi podil volné energie vSak lidem kradou kyvadla. Jiz vite, Ze ji
ziskavaji prostfednictvim kanalu dilezitosti. Na rozdil od upira, ktery
jedna po kratkou dobu, mize kyvadlo sat energii bez ptestani, dokud
clovek vysild vyzatfovani na jeho frekvenci. Sila tohoto vyzatovani
odpovida ptisuzované dulezitosti.



Jestlize vas néco obtéZuje a rozcCiluje, vase energetika je oslabena.
Intuitivné to vyciti nejen lidé ve vasem okoli, ale 1 zvifata, a vyvodi
si z toho, Ze vaSe uvédoméni a presvédCeni ukazaly svoji slabou
stranku. A tak jste to pravé vy, koho si na ulici mize ze vSech
prochazejicich lidi vybrat a napadnout pes. Muze se k vam
nachomytnout cikdnka a mamit z vas penize. Energeticky upir od vas
muze ziskat slusnou davku energie. Snadno miizete byt vehnani do
problematické situace.

Potencialniho energetického upira ovSem nemusite vidét v
kazdém cloveku. Pokud se kvili tomu namahate, jiz tim odhalujete
ptistup ke svému biopoli. Abyste se prfed nezadoucimi Vvlivy
ochranili, musite zcela nutné€ zpeviiovat svou energetickou schranku,
sledovat hladinu diilezitosti a rozvijet své uvédomeéni.

Uvédoméni vam umoziiuje v potiebny okamzik si v§imnout, zZe se
vas nékdo snazi zatdhnout do hry nebo do pasti. Nizka hladina
dalezitosti ztizi naladéni na vasSi frekvenci. PiedevSim je vSak
potieba obratit pozornost na pfiznaky byt i nepatrného pocitu viny.
Jestlize jsem prazdny, neni me za co zachytit. Manipulator se o vas
jednou ¢i dvakrat neuspésné pokusi a poté vas nechd na pokoji.
Pevnd energeticka schrdnka vam bude slouzit jako spolehliva
ochrana pted invazi.

Ochranna schranka

Kazdy z nas je obepnut neviditelnou energetickou schrankou.
Normalni ¢loveék ji sice neni schopen pocitit, ale muize Si ji
pfedstavit. Vnimejte povrch celého svého téla, jako kdyz se pomalu
nofite do horké koupele. Netikdm, abyste to vyzkouseli. Zkratka to
udélejte. Jestlize nic nebudete pouze zkouset, nybrz budete rovnou
konat, vysledky se dostavi ihned, aniz byste potifebovali néjaky
trénink. Energie se §ifi jako pomald vlna ze stfedu vaSeho tla,
vyvéra na povrch a méni se v kouli. Piedstavte si tuto kouli kolem
sebe — to je vaSe energetickd schranka. Neni dualezité, ze ve
skutecnosti ji zachytit nelze. Jiz pouhopouhou jedinou piedstavou
Cinite prvni krok K jejimu ovladnuti. Casem se ji skute¢né naudite
vnimat.



Lidé s rozvinutymi mimosmyslovymi schopnostmi dokazou vidét
jak schranku jako takovou, tak 1 wveSkeré poruchy na ni.
Mimosmyslové schopnosti méa kazdy clovek jiz od narozeni, jenom
jich nevyuziva, a ony v nas proto diimaji. Lze je probudit bud’ cestou
dlouhodobého tréninku, nebo v jediném okamziku — jde pouze o
otazku sily zaméru. Jenze ziskat takovy zdmér byva samoziejmé dost
slozité. Pro naSe cile vSak uplné postaci, jestlize svou energetiku
uvedeme do zdravého stavu. Slaba schranka je totiz pfed nésilnym
vpadem bezbranna.

Zdravou energetiku muzete rozvinout a udrZzovat tim, ze se
budete pravidelné vénovat specidlnimu cviceni, které je velmi prosté
a nezabird moc Casu. Rovné se postavte, abyste se citili pohodIné a
nepiemahali se. Nadechnéte se a predstavujte si, ze ze zem¢e vychazi
energeticky proud, jenz vchazi do oblasti hraze, stoupa podél patete
(zhruba ve vySe uvedené vzdalenosti od ni), vychéazi z hlavy ven a
stoupa K nebi. Nyni vydechujte a pfedstavujte si, Ze vysoko z nebe
se spousti proud energie, vstupuje do hlavy, pohybuje se podél patere
a odchazi do zemé. Popsané proudy nemusite nutn¢ vnimat fyzicky.
Zcela postadi, jestlize si je znazornite ve své mysli. Casem si vnimani
natolik vycvicite, Ze se je naudite citit.

Nasledné si predstavte, jak se oba proudy soucasné pohybuji
vstiic jeden druhému, aniz by se protinaly, kazdy ve svém fecisti.
Zpocatku cvicte na zdkladé nadechu a vydechu, ale Casem se snazte
spojeni proudit s dychanim wvyrusit. Silou pfedstavy (zdméru)
dokazete proudy zrychlit, dodavat jim silu. Nyni si ptredstavte, ze
stoupajici proud vychazi z vas a jako vodotrysk se vam rozléva nad
hlavou. Analogicky z vas vychazi klesajici proud a také se rozléva v
opac¢ném sméru, tedy pod nohama. Nad sebou a pod sebou mate dvé
fontany. V myslenkach sjednot’te kripéje obou tak, abyste se ocitli
uvnitt energetické koule. Poté obratte pozornost na povrch svého
téla, vnimejte svou pokozku a nato rozsifte toto vnimani do koule,
podobné jako kdyZz se nafukuje vzduchovy balon. Jestlize v duchu
nafukujete povrch pokozky, koule uzavienych spojenych fontan se
upeviiuje. Ve probiha bez namahy, neni totiz tieba, abyste se néco
snazili pocitit ze vSech sil.



Ned¢lejte si starosti, ze centralni proudy fyzicky necitite. Natolik
jste si na n¢ zvykli, ze jste je prestali vnimat stejné jako kazdy dalsi
zdravy vnitini organ. Budete-li se na né pravideln¢ cas od casu
soustiedit, vbrzku zakusite 1 fyzické vjemy. Nejsou sice tak silné
jako feknéme hmat, ale i tak jsou dostate¢né realné.

Tomu se tika energeticka rozcvicka. Jestlize proudy spojujete tak,
aby zformovaly kouli, vytvafite kolem sebe ochrannou schranku.
Pokud pak do této koule Sifite povrchovou energii téla, zpeviujete
schranku do stabilniho stavu. Uzitek tohoto cviceni lze jen stézi
docenit. Za prvé vas schranka chrani pfed napadenim. Za druhé
tréninkem vlastni energetiky procistujete tenké kanalky. Zacpy
zabranujici pohybu energie se uvoliluji a naopak dirky ve schrance,
jimiz energie unikd, se zatahuji. To vSe sice neprobihd nahle, ale
postupné; zato vSak neni tieba neustale se obracet s zadosti o pomoc

k reflexnim terapeutim a senzibiliim. Normalni cirkulaci energie si
vytvatite vy sami.

PovSimnéte si, Ze energetickd schranka nedokdze clovéka
ochranit pfed upiry a kyvadly. Tito pfiZivnici Cerpaji energii diky
naladéni na vasi frekvenci. Jakmile se kyvadlo pokousi n¢koho
zachytit, doty¢na obét’ se vychyluje z rovnovahy. Aby se v tu chvili
kyvadlo provalilo, musite se nutn¢ probudit a odhodit dilezitost.
Diky tomu se uvolni svaly, energetika se dostane do rovnovahy a
kyvadlo se provali do prazdna. Piece pokud se vy nekomihate,
nemize vam sebrat energii. Uvédoméni potiebujete k tomu, abyste
mohli mit stidle pod kontrolou okamziky, kdy se chté nechté z
rovnovahy odklanite.

ZvySeni hladiny energetiky

NavysSeni energetiky vibec neznamena jeji nahromadéni.
Vzhledem k tomu, ze bézné pouzivame fraze typu nedostiva se mi
energie nebo jsem plny/plnd energie, vam to mozna ptipada divné.
Jenze hromadit 1ze pouze energii fyziologickou v podobé kalorii, na
coz dostatecn¢ staCi dobfe se najist a pravidelné odpocivat. Volnou
energii nema ¢lovék kde shromazd’ovat; pfichazi do téla z vesmiru.
Pokud jsou kanaly dostate¢né Siroké, energii mate, jestlize jsou uzke,



nemate ji. Proto vysokou hladinu znamenaji pfedevS§im Siroké
kanaly.

Volna energie je vzdy pfitomna v kazdém bodu v neomezeném
mnozstvi — vezméte si, kolik unesete. Je nutné, abyste se naucili ji do
sebe vpoustet a vnimat sebe sama jako soucast vesmiru. Nesmi jit o
jen tak néjaky jednordzovy akt. Je nezbytné, abyste bez piestani
usilovali o pocit energetické jednoty s obklopujicim svétem.

Clovéku se zdd, e pokud nahromadi hodné energie, zesili a
dokéze dosahnout uspéchu. Jenze takové kumulovani znamena pouze
pfipravu Kk tomu, abyste na svét mohli zaéit pasobit silou vnitiniho
zamé&ru. A jak jiz vite, pokusy zménit nebo porazit svét metodou sily
je prace neobycejné tézka, nevdécna, neucinna, a tedy vyzadujici
velké vydani energie. Pfili§ mnoho si o sobé mysli ten, kdo se ocitne
ve vzajemném potykani se svétem. Ve skute¢nosti je pouhou kapkou
V oceanu.

Vnéjsi zamér naopak svét neméni ani s nim nebojuje, nybrz si v
ném pouze vybira to, co potiecbuje. V ,supermarketu prostoru
variant® nepocit'uje nutkani dohadovat se o zbozi ani je piebirat od
prodavact. Pro jeho praci neni nutné shromazd’ovat energii. I tak je ji
vSude spousta — doslova se v ni koupeme. Hromadit ji znamen4 totéz
jako plavat v jezefe a mit usta plnd vody do zdsoby. Nesnazte se
energii nastradat do zdsoby, ale umoznéte ji, aby vami zkratka volné
prochazela v podobé dvou protismérnych proudi. Jednou tyto
proudy dokazete spojit do dvou protismérnych fontanek. A vice neni
potieba.

Nesnazte se udélat ze sebe kupu energie, ale predstavte si sami
sebe jako kapku v oceanu. Uznejte, ze jste s vesmirem jedno, ze jste
jeho soucasti, a ten pocit si vychutnejte; tehdy budete mit veskerou
energii cele k dispozici. Nesoustied’ujte ji vSak do sebe, nybrz se s
energii vesmiru slucte. Rozsiite svou energetickou kouli do okolniho
prostoru, pfiCemZz nezapominejte, Ze jste samostatnd cdstice.
Nésledné postaci, abyste jen kyvli malickem vnéj$itho zdméru, a
béhem chvilky se vam podaii to, co byste silou vnitiniho zdméru
nikdy dokdzat nemohli. Hovofim o dosazeni vaseho cile, nikoli o
vnitfnim zaméru plesknout nékoho po tvari. Okamzité potieby kazdé
chvile 1ze doopravdy uspokojit jeding silou vnitiniho zaméru.



Dostate¢nym mnozstvim volné energie budete disponovat vzdy,
pokud nebudete mit z(zené energetické kandly. Jejich zuzeni
stresu. V zaneseném organizmu totiz energie nemuze volné
cirkulovat a ve stresovych situacich se kanaly stahuji jesté tésnéji.
Kratkodobé prudké vzestupy elanu se obvykle stfidaji s dlouhymi
obdobimi propadu. V takovych intervalech c¢lovék nemiize zit
plnohodnotnym aktivnim zivotem, ale nechavd se vlacet jen
obycejnou existenci.

Casem energetické kanaly stale vice atrofuji. Lidé se s vékem
ptestavaji rozvijet, zapadaji do pravidelného rytmu zivota, a tak je
prace s kanaly prakticky ukoncena. Jejich trénink probiha pouze
tehdy, jestlize potfebujeme zamér vyuzit v maximalni mife: jestlize
sméfujeme K Zivotn¢ dulezitym cilim, stimulujeme zamér, a tedy i
kanaly. Jakmile vSak dosdhneme zakladnich vrcholt, latka zdméru se
postupné zacina snizovat a pak uz ptichazi doba, kdy vecer (a nejen
tehdy) se nam chce jen jediné — rozvalit se v kiesle pred televizorem.
Energetické kanaly jsou uzké, energii zdméru nemame a namisto
toho, abychom se ze Zivota radovali, stdva se pro nas bifemenem.

Nastésti 1ze vSe snadno napravit a ani kviili tomu nemusite svému
zamé&ru nafizovat, aby si vytyCoval nové vrcholy. Energetické kanaly
se dobre trénuji energetickou rozcvickou, ovSem jesté lepsi bude,
jestlize si budete v rdmci moznosti ustavién¢ uvédomovat centralni
proudy a jemnohmotné télo. Tento stav Vv sob¢ skryva fadu vyhod.
Nachazite se v harmonii a rovnovaze se svétem, ktery vas obklopuje,
citlivé reagujete na zmény v okoli a Gspé€Sn¢ se pohybujete po
proudu; jste napojeni na informacni pole — neomezeny zdroj pro
tvorbu; ziskavate pfistup K energii vesmiru; vylucujete harmonické
vyzafovani, coz kolem vas vytvoii oazu Stésti a uspéchu.
tedy blize k vnéjsimu zameéru, a tak rozvijite schopnost ovladat jej, z
cehoz vyplyva, Ze vaSe pfani se zacinaji plnit mnohem rychleji a
snadngji.

Postaci, jestlize budete ve dne priub&zné spojovat fontany
energetickych proudl a budete se je snazit myslenkami zesilit, ovsem
bez nadmérného usili, bez namahy. Pokud se vdm pfihodi, Ze budete



v hlavé citit urcitou tizi, znamena to, ze co do sily vzestupny proud
pievysuje proud sestupny. V takovém piipad¢ byste méli na sestupny
proud zaméfit pozornost a mirné jej utuzit. Proudy musi byt v
rovnovaze tak, aby se centralni bod nachazel zhruba uprostfed
vaseho téla. Z tohoto bodu myslenkami smérujte vyzafovani do celé
energetické koule, nebot’ tim se vnimani jemnohmotného téla zjevné
zesiluje. Timto zpisobem musite ziskat komplexni pocit ze
vzestupného 1 sestupného proudu, jenz bude sjednocen s vnimanim
vaseho energetického téla.

Pokud soustfedite pozornost na sestupny proud, energetické
centrum se presune niZze. A naopak, jestlize se soustfedite na
vzestupny proud, energie se bude kupit v horni Casti téla. Pfesouvat
Potiebujete-li stabilitu v nohou, jako naptiklad na lyzich, je zdhodno
posilit sestupny proud; jestlize vSak potfebujete skékat, pak se
vénujte vzestupnému proudu. S témito vlastnostmi energetickych
proudti jsou dobfe obeznameni mistii vychodnich bojovych uméni.
Dokonce existuji experti, které prakticky nelze piemistit z mista,
pokud se soustfedi na sestupny proud. A naopak, zaméti-li se mistr
na vzestupny proud, dokaze predvadét nepredstavitelné skoky.

Centralnim proudiim vénujte pozornost pii fyzickych aktivitach,
ale na druhou stranu nemusite byt pfili§ pilni — pfepinanim nic¢eho
nedosahnete. Zkratka Cas od Casu zaméite svij vnitini pohled na
oblast pied patefi a predstavujte si, jak se vzestupny proud pohybuje
vzhiru a sestupny dold. Pokud je budete v myslenkach pravidelné
sledovat, postupné si vypéstujete zb&hlost v jejich vnimani. Mozna se
ukaze, ze nékteré pohyby se vibec neshoduji s tim, jak si proudy
predstavujete. Nechvatejte, Casem se naucite veskeré pohyby skloubit
s vnimanim proudd.

Jestlize radi posilujete, vézte, ze svou energetiku muzete citelné
navysit, obratite-li svou pozornost na centralni proudy. Pokud
provadite pohyby silou, vénujete pozornost svalim, jakmile pak
prechazite na vratny pohyb, kdy se svaly uvoliuji, pfeorientovavejte
se na centralni proudy. Je potieba, abyste okamzik uvolnéni podrzeli
na jednu az dv¢ vtefiny a pocitili pohyb proudu.



Pro ptiklad si uved'me pfitahovani na hrazdé. Na zac¢atku pohybu
vzhiru se zadrzuje dech, probiha zdvih, vydechuje se, pozornost se
soustfedi na silu. Poté se pfi navratu dold nadechujete, svaly se
uvoliiuji a pozornost se obraci na centralni proudy. Predstavujte si,
jak se ve fazi uvolnéni energetické proudy pohybuji zaroveit v obou
smérech. Nakonec byste méli lokty narovnat a na uvolnénych rukou
se na jednu az dv¢ vtefinky zavésit. Pak zieteln¢ pocitite energetické
proudy — jako by se osvobozovaly a =zaéinaly se netrpélivé
pohybovat. V okamziku uvolnéni je nemusite zrychlovat, povolte je a
nabidnéte jim moznost pohybovat se volng¢.

Kdyz se zvedate od podlahy, centralni proudy naproti tomu silou
postrkovat lze. Jestlize lokty narovnavate, zaroven v myslenkéach
protlacujte proudy pii vydechu. Nadech i vydech provadéjte béhem
cvieni v takovém potadi, jak vam to 1épe vyhovuje, abyste si
nepusobili nepohodli. Obecné vSak u vétSiny silovych cviceni plati,
ze dech se ve fazi napéti zadrzuje ¢i vydechuje, kdezto ve fazi
uvolnéni se nadechuje.

Zesileni proudl stimulujete jiz tim, Ze na né€ obratite svou
pozornost. Jestlize jim ji vénujete pravidelng, stfidani vypéti a
relaxace je podporuje jesté vice. Ve stadiu vypéti se proudy zastavi a
smrsknou jako pruziny, zatimco v etapé¢ uvolnéni se pruziny
narovnavaji a sila proudu roste. Po vypéti se nakupend a stlatena
energie osvobozuje a doslova silou se protlacuje centralnimi kanaly.

Zvysenim hladiny energetiky nejenze si vylepSite zivotni tonus,
ale také se stanete vlivnéjsi osobou. Vase vyzarovani bude mit vétsi
vahu, coZ se projevi tehdy, bude-li nutné nékoho v né¢em ovlivnit
nebo o néem presveédcCit. Existuji také silové metody energetického
pusobeni na lidi, které jsou ovSem v rozporu s principy transurfingu,
jenz hlasa, ze nemate pravo cokoli ménit, ale muzete si pouze
vybirat. S okolnim svétem nemusite bojovat ani jej dusit — beztak by
byl takovy zplisob dosazeni vlastnich cili jen velmi malo ucinny. Jak
vite, svét odpovida na silovy natlak zpravidla stejnym zptsobem.

Cim vys3i je vase energetika, tim lépe se Kk vam chovaji ostatni
lidé, protoze podvédomé citi vasi energii, a dokonce ji v jisté mife
spottebovavaji. Presto se obycejni lidé neptizivuji cilevédomé, jako



to délaji kyvadla. SpiSe jako by se koupali v cizi energetice, pokud se
vam energie kvili nadbytku pteléva pres okraj fontan.

Tim, Ze propujcujete nadbytek energie ostatnim, domahate se
jejich sympatii. Lidé si tak zvykli predavat energii kyvadlim, ze je
vzdy potési zdroj, ktery sam energii daruje. Radi se sem takzvané
charizmatické osobnosti, o nichz se fika, ze v sob¢é maji jakési
nevysvétlitelné kouzlo, magnetizmus. Neni divu. Co ve vas vzbuzuje
vice sympatii: kaluz s ustatou vodou, nebo Ciry pramen? Jestlize vasi
energii spotfebovavaji ti, kdo vas obklopuji, netrapte se tim. Onen
nevelky nadbytek, ktery jim vénujete, bude pracovat pouze ve vas
prospéch.

Reknéme, Ze vas ¢ekéd ndjaké zasadni setkani. Zapomeiite na jeho
dilezitost a namisto toho zapojte své centralni proudy. Nechejte je,
at’ se probijeji fontanami. Jestlize zapojite fontany, budete potfebovat
mnohem méné rozumnych slov a piesvéd¢ivych duvodi. Pokud si
totiz piitahnete volnou energii a propustite ji skrze sebe, obdarujete
ostatni. Oni to na podvédomé trovni pociti, aniz by si to uvédomili, a
zahofi K vam naklonnosti. Tajemstvi vaseho ptiivabu bude zahadou
pouze pro n¢.

Energie zaméru

Jiz jsme si uvedli, Ze energie vstupuje do lidského téla v podobé
centralnich proudl, formuje se mySlenkami a pii vystupu nabyva
parametrlt  odpovidajicich doty¢nym mySlenkam. Modelovana
energie se pfendsi do piisluSného sektoru v prostoru variant, coz vede
k materialni realizaci varianty. Modulace se odehraje pouze za
podminky, ze duSe a rozum jsou sjednoceny. V opacném piipade
mysSlenkova energie pfipominé poruchy na radioptijimaci.

Silou vnitfnitho zdméru muzete konat elementarni Ciny v
materidlnim svété, avSak materidlni realizace potencidlni moznosti v
prostoru variant probéhne pouze silou vnéjsiho zaméru. Ten vznika,
jakmile se duse a rozum ve svych snahach sjednoti. Sila zameéru je
umerna hladiné energetiky. Vnéjsi zamér predstavuje absolutni
odhodléni v kombinaci s vysokym energetickym potencidlem.



Energetiku 1ze navySovat procvicovanim centralnich proudt a
ocisténim organizmu. Transurfing ovSem nabizi jesté jednu brilantni
metodu, jez dokaze kanaly rozsiftit, a to vizualizaci procesu.

Za ucelem zvySeni energie zameétfuje potieba sam zamér.
energie zaméru roste. Budete-li se zabyvat cvi¢enim, vénujte se také
vizualizaci onoho procesu. Jak si pamatujete, podstata vizualizace
procesu vyplyva v konstatovani faktu: dnes je 1épe nez vcera a zitra
bude 1épe nez dnes. Kdyz energetické fontany uvoliujete, opakované
se v duchu utvrzujte, ze vase energie zaméru s kazdym dnem vzriista.
Zamér tak bude sam sebe udrzovat a postupné se bude navySovat i
energetika.

Nezapominejte, ze zamér zesilit biopole musi byt ocistén od
potencialt pfani a dtlezitosti. Usili a vypéti vynaloZend ve snaze
posilit energetické proudy produkuji opacny efekt zacpy. Jakékoli
usili ¢1 vypéti vytvaii nadbytecny potencial, protoze dosazeni cile
pridavate nadbyteéné dulezity vyznam, avSak zdmer nemd byt
vypétim, nybrz soustredénim — ovSem vyznam ma pouze soustiedéni
se na proces. Pokud se né€jakému cviceni vénujete s vypétim vSech
sil, ale rozum sni o néfem vedlejsSim, plytvate silami 1 Casem
zbytecné. Uvolnéte stisk usili a zkratka se soustfed’te najednani.

Krok zaméru

Predstavte si bézného novorozence, kterého umistili do jistého
spolecenstvi, kde lidé starnou velmi pomalu a dozivaji se feknéme tti
set let. Co si myslite, kolik let prozije on? Rad bych fekl, Ze nas hned
od narozeni vedou ke standardnimu scéndfi: s v€kem zdravi
ochabuje, t€lo chatra a nakonec umira; pficemz tuto teorii lze
nepochybné podlozit obvyklymi fyziologickymi pfi¢inami.

Avsak budeme-li proces starnuti pozorovat z pohledu teorie
transurfingu, pak vidime néco zcela jiného — néco jako vynuceny
presun. Dokonce Ize fici, ze se jedna o nejdelsi indukovany piechod.
Probiha totiz pomalu, ale jisté. Scénaf starnuti je natolik bézny a
o€ividny, ze nikoho ani nenapadne, aby o ném pochyboval. Pokusy
zménit jej vedly pouze K vynalézani rozli¢nych elixir, a piesto



dokonce ani vysledky soucasné farmakologie a genetiky nepfinase;ji
znatelné ovoce.

Z toho lze vyvodit, ze fyziologické faktory predstavuji pouze jisty
zlomek v procesu starnuti. Jen stézi 1ze vyhodnotit, jakym dilem se
na ném podili indukovany piesun. Ale ani to neni dilezité. Hlavni je,
abyste pochopili, jak se vSe d¢je.

Od nejrangjsitho détstvi jste stoprocentné piresvédcovani, ze
proces starnuti je nevyhnutelny. V pribéhu zZivota ziskavate spoustu
dikazi jak z cizi, tak z vlastni zkuSenosti. Kazdé jubileum je
provazeno okézalymi blahopianimi dobrého zdravi a spousty dalSich
let, ackoli vSichni moc dobfe chapou, ze tyto gratulace nic
neznamenaji a nemaji na scénai sebemensi vliv. Naopak piani v
ptekladu do jazyka faktd oznamuji, Ze zdravi uz neni, co byvalo, a Ze
1 roky plynou. Zatim se jednd pouze o drobné kolébani nebo spise
pohréavani destruktivniho kyvadla.

Drtive ¢i pozd¢€ji sami pro sebe konstatujete, ze pred deseti lety
jste méli sil 1 energie mnohem vice. O takové myslenky byste se radi
s nékym pod¢lili. Spolecnici se v tu ranu najdou a velmi radi s vami
tuto myslenku rozvinou— téma nemoci byvd ve spolecenskych
hovorech stejné oblibené jako pocasi. Budete-li se podobnych
rozhovorii Ucastnit, budete také vyzafovat energii na frekvenci
destruktivniho kyvadla, tedy pfistupovat na jeho hru.

Kyvadlo vdm muze podsunout podnét v podobé nevolnosti ¢i
nemoci, coz vas velmi znepokoji a piinuti vas, abyste si pro sebe
pfipustili: ,,Zd4 se, ze jsem onemocnél.” Je to vaSe odpovéd na
frekvenci kmitani kyvadla, které tak ziskava energii a znovu do vés
rypa— ono néco vas boli jeste¢ vic. Jdete k lékafi, ten vam
onemocnéni potvrdi a proces se dale rozviji. Kyvadlo téZi energii a
rozhoupava se rozmachleji. Kdyz nastupuje krize, kyvadlo z vés jiz
vytahlo, co mohlo, takze vas nechdva na pokoji a vy se zacinate
uzdravovat — pokud vas, svou obéf, ovSem indukovany piesun
nezaval na drédhu zivota, kde jste invalidou.

Rozumna otazka zni: co z toho vyplyva? Ze nemame chodit k
I€kati ani brat lIéky a mame hodit nemoci za hlavu? Rozhodné ne,
protoze kdybyste se vzdali léCeni jiz nastupujici nemoci, namisto



cesty ze hry ven byste narazili na nezodpovédnou ledabylost. Timto
se vas snazim nabadat, abyste se nenechali vtahnout do hry.

Klidn¢ se zeptejte kolegy v zaméstnani: ,,Pro¢ jsi nebyl v praci?«
Na coz on pokazdé stejné odpovi: ,,Byl jsem nemocny.” Sledujte
pozorné: nikoli lécil jsem se, ale byl jsem nemocen. Na otazku: ,,Co
je s tebou?* bude nasledovat odpovéd’: ,,Jsem nemocny.* Odpoveédét
na danou otazku néjakou variantou typu ,,1éCil jsem se (1é¢im se) by
bylo nepftirozené. To proto, Ze lidé si tak navykli hrat hru na nemoc,
az vyléceni jako takové neni povazovano za cil, nybrz za atribut,
vedlejsi projev hry.

Hra s destruktivnim kyvadlem zacind tim, ze ochotné pfijimate
symptomy nemoci neboli jinymi slovy se chytate za konec spiraly
indukovaného ptesunu. Prvni podnét kyvadla lze nechat prolétnout;
pokud nebudete brat symptomy vazné, klidn€é je odmitnete a
zapomenete na n¢. Jestlize se vdm to nepodafi, lze kyvadlo utlumit
tim, Ze pfijmete zékladni preventivni opatfeni. Jestlize jste vSak pfece
onemocnéli, nehrajte hru na nemoc, nybrz na 1éceni.

Hrat si na nemoc znamena pasivné trpét, tcastnit se rozhovori o
riznych bolistkach, vzdychat, litovat se, naladové vyzadovat od
ostatnich politovani a péc¢i, povazovat aktudlni pocit, ze se citite
Spatné, za trvaly atribut, pfili§ se svou nemoci nad¢€lat, ochotné hledat
a hltat informace v souvislosti s neduhy.

Hrat si na léCeni znamend jednat aktivné, zajimat se o metody
uzdraveni, snaZit se vést zdravy Zivot, zaujimat vi¢i nemoci
humorny postoj, klast diraz na to, abyste se citili 1épe, sméfovat ke
zdravi, stykat se s lidmi, kteti zastavaji tentyz piistup.

Vidite, jednd se o dvé zcela odlisné hry. Hry na nemoc se
ucastnite v roli pasivni obéti, pfi¢emz vyzaiujete energii na frekvenci
destruktivniho kyvadla, a proto vas s sebou stahuje indukovany
piesun. Zato ve hie na léCeni vystupujete v roli tvirce, aktivniho
strijce a pana, neboli sami naklddate se svym osudem, a tudiz
ptechazite na zdravé drahy Zivota.

Pokud se nyni pokusite o hru na 1é¢eni, v duchu se zeptejte, zda ji
hrajete dostate¢né upiimné. Pomérné Casto totiz muzete sami Sebe
klamat: naptiklad tim, Ze rozum dozajista pochopi, Ze je tfeba vést
zdravy zpisob zivota, vzdat se Skodlivych zlozvyku, pravidelné



cvicit, konzumovat zdravou stravu a tak dale. Jenze ve skuteCnosti se
staré zvyky zakotenily hodné hluboko, takze pravidla zdravého stylu
zivota se pak snazite dodrzovat pouze proto, Ze je to tieba, ale jinak
je vam to uplné jedno.

Tehdy se nejedné o Cistou hru, nybrz o néjakou variaci na téma
.jsem nemocny a nékdo mé 1é¢i“. Od hry na nemoc se na
energetickém planu v ni¢em nelisi, ponévadz se na léCeni snazite hrat
ne z presvédCeni, ale z donuceni. Zamér tedy neni ani Cisty, ani
upiimny, proto tomu bude odpovidat i vysledek.

Skvélou ilustraci necisté hry jsou pokusy piedstavitelek nézného
pohlavi, jez se snazi zhubnout. Muci se dietami, dopoustéji se na
sob¢ nasili. (,,Ja jsem nemocna a oni mé 1€¢1.“) Nenavidi svou vahu i
postavu — vy ovSem vite, ze tak naSly vynikajici zpusob, jak
vyzatfovat energii na frekvenci drahy Zivota, kde jsou figura i vdha
zvyklé. Pokud nyni také koketujete s hubnutim, zanechejte toho
nesmysiného tyrani sebe sama. V lepSim piipad¢ beztak dosdhnete
pouze nevyznamnych docasnych vysledka. Jestlize totiz na sobé
konate nasili, podvédomi se boji, brani se a nakonec si vezme své —
pak musite cekat, Ze jakmile s dietou piestanete, jeSté vice
ztloustnete.

Na tomto misté lze vyvodit jediny zavér: chcete-li piekypovat
zdravim a krasou, zménte svilj zivotni styl. Znamena to zahodit staré¢
zvyky a vypéstovat si nové, nikoli vSak z nutnosti, nybrz z
presvédceni. Je nezbytné, abyste méli zdmér, a ten musi byt Cisty.
Pokud se budete chovat jako dosud, nedokazete vyzarovat energii na
frekvenci svych zdravych drah Zzivota, a tedy ani na né prejit.
VSechno neni tak t€Zké, jak se to mize zdat. Vyménit zvyky je pouze
otazkou zameéru a Casu a ani ¢asu nakonec neni potieba tolik. Vybér
je na vas.

Kyvadla nemoci
Kazdy né¢kdy v zZivoté, byt tieba jen jedinkrat, onemocn¢l.

Nemoc ¢lovéku zplsobuje hromadu nepiijemnosti a neklidu, navic
plodi negativni mysSlenky a emoce, které jsou vyzafovany do



prostoru. Vysilana energie piedstavuje blahodarnou pudu pro rozvoj
kyvadel spjatych s nemocemi, jez si negativni energii vzdy velmi
hbité osvojuji.

Kyvadla nemoci patii mezi nejsilnéjsi. Pfedev§im mam na mysli
samy nemoci a epidemie, proti nimz se stavi v§emozna kyvadla
mediciny. Uvédomte si, o jak mocnych strukturach je fe¢! Kliniky,
sanatoria, vyzkumné ustavy, tovarny, 1ékarny, véda, vzdélavani. ..

Kyvadla mediciny hlasaji svlj cil: boj s nemocemi. Ve
skutecnosti bohuzel takova valka vytvari kupu negativnich jevi, jez
jsou vlastni destruktivnim kyvadlim, protoze jejich hlavnim cilem je
udrZet a pfitdhnout pfivrzence.

Napiiklad oficialni Iékafstvi zaujima nevrazivy postoj ke vSem
netradiénim metodam 1é¢eni (tedy K tém, které k nému nenalezeji).
Pokud budou zastaralé a nespravné piedstavy pranyfovat piivrzenci
1écitelq, jejich kritika bude oznacena za antivédeckou. Jakékoli nové
metody 1éCeni, které se k IéCitelstvi vazou, budou piijimany krajné
nepratelsky. Naopak ptivrzenci netradi¢nich metod zase ptilezitostné
vrhaji kdmen mezi ortodoxni zastance.

Jestlize se nachdzite pod vlivem kyvadel nemoci ¢i mediciny,
nedokazete si vybavit pocit své mladosti — doby, kdy se vas otazky
spjaté se zdravim sotva mohly n&jak dotknout. Nepiikladali jste jim
vyznam a ani svému zdravi jste zkratka nevénovali pozornost,
protoze vas neznepokojovalo. Podobné se ani energetické vyzarovani
nenapojovalo na frekvence kyvadel nemoci.

Do vlivu kyvadel se v té ¢i oné mife postupné propadate se
stoupajicim vékem. Zaénete-li vyzatovat energii na jejich frekvenci,
pfedavate jim ji, stavate se na nich zavislymi a pfesouvate se na
zdravi, musite se pfedev§im osvobodit z pout, jezZ vas s nimi poji.
Neboli nevpoustéjte k sobé informace od kyvadel a neucastnéte se
jejich her, jinymi slovy aplikujte metodu provaleni. Jestlize vas
néjakd choroba vazné obtézuje, musite hrat hru na 1éceni a starat se o
své télo, protoze pak dojde K jejimu utlumeni. Proberme si nékolik
ptiklad chovani kyvadel nemoci.

Reklama na léky kazdy den prezentuje nanejvys stastné lidi, ktefi
konzumovali urcity 1€k, a diky nému ziskali své zdravi. A ponévadz



prekypuji zdravim, dafi se jim uplné¢ ve vSem. Ldkava véjicka.
Funguje spolehlivé, protoze jak uz jsme spole¢né vypozorovali,
vétSina lidi zije v polovédomém stavu. Do vaseho mozku se zaklada
program: ,Jdi do Iékarny, uzivej 1k a pifijmi svou odménu —
absolutni poradek ve svych zalezitostech.” OvSem to jeSté neni tak
hrozné. V reklamé se taji jesté jiny, mnohem hlubsi skryty program.

Zamyslete se: v reklam¢ zpravidla vystupuji zcela normalni,
atraktivni, a dokonce uspésné osoby. (A co vy, jste snad horsi?)
VSichni ti 1lidé né¢im onemocnéli, i kdyz diky zminénym I1éktim se
rychle uzdravuji. (Stejné tak 1 vy!) VSem nam vtloukaji do hlavy a do
podvédomi skutecnost, Zze jsme bud’ na nemoci nachylni, nebo jiz
nemocni, ¢i snad vbrzku onemocnime. A mnozi tyto podminky hry
pfijimaji. To uz neni deklarovana, nybrz skutecna tvar destruktivniho
kyvadla, jehoz ukol neni vylécit Clovéka z nemoci, ale vytvofit si z
né¢j dalsiho ptivrzence, tedy vnutit mu, ze je nemocny a musi brat
1éky.

Existuje jest¢ jedna celkem zdkefnd metoda, jak lze piivést
pfivrZzence, a to jsou pfedpovédi nepiiznivych podminek pocasi.
Jejich zaklad tvofi informace o magnetickych boufich, zménach
atmosférického tlaku a jinych nepfiznivych faktorech. (VSimnéte si,
ze vSechny jim podobné jevy probihaji v t€¢ ¢i oné mife prakticky
kazdy den.) Budeme-li vychazet z téchto dat, vznikne piedpovéd’,
docela zabavné vyslechnout, jak kyvadlo méalem ztraci dech, kdyz
vy¢ita rizné nemoci a nevyhnutelné nasledky pro jejich majitele.
Jenze potom se vam ud¢la tak néjak zle. Dokazete si ptedstavit, jak
zhoubny program se vkrada do védomi jiz i tak nezdravych lidi?
Kdybyste néco podobného zaslechli, mohlo by vas napadnout, Ze je
lepsi z domu vibec nevychazet nebo se rovnou ulozit do rakve.
Nepiijemné faktory maji samoziejmé na to, jak se citite, jisty vliv,
pro¢ byste se ale na né¢ méli naladit od samého pocatku? Ptitom
mnozi lid¢é, zvlaste star$i, témto vylevim kyvadla naslouchaji a
vbrzku si sestavuji program churavosti a zhorSeni stavu, jako by si
urcovali ortel. Podobné ptedpovédi predstavuji vzorec nestydatého a
cynického usili kyvadla podridit si nas pod vlastni vliv.



Ryze klasickym namétem jsou rozhovory o zdravi s vaSimi
znamymi a blizkymi. Takové hovory se zpravidla vedou nikoli na
téma upevnéni zdravi, nybrz na téma nemoci a jejich vyléceni. Jeden
jako u vytrzeni popisuje, jak se nimra se svymi bolistkami, a druhy
na to pohotové heka, ze pry je to sama starost a zadna radost.
Utastnici takového setkani aktivné vyzafuji energii na frekvenci
kyvadel nemoci, ktera je stejné nakazlivd jako choroboplodné
zarodky. Podobnych setkani se vyvarujte, jinak si ani nevSimnete, jak
ptejdete na frekvenci vyzafovani nemoci.

Kyvadlo nemoci lze identifikovat velmi snadno — zahlcuje vis
informacemi o nemocich a jejich léché. Pokud se rozhodnete tyto
informace ignorovat, neboli nechate je prochazet mimo své usi a
nebudete je brat vazné, kyvadlo bude na rozpacich a necha véas na
pokoji — provali se. Jestlize vyjdete oném informacim vstfic se
zdravym smichem a posméchem, kyvadlo se od vas v hriize odvrati —
neboli se utlumi.

Jakmile se s kyvadly nemoci rozloucdite, ziskate absolutni volnost,
jez se oviem nemuize dlouho udrzet. Clovék uZ je takovy, ze musi
byt pfivrzencem né&jakych kyvadel. Proto dfive nebo pozdéji
riskujete, ze se znovu dostanete do jejich podruc¢i. Aby k tomu
nedos$lo, musite se dostat ze stavu volného zavéSeni. Piimknéte se ke
kyvadliim uzdraveni, kter4 spravuji vSe, co se poji s upevnénim téla i
ducha. Stafite se pfivrzenci zdravého Zivotniho stylu a pochopite, jak
je radostny a ldkavy ve srovnani s malomyslnym a namahavym
bojem s nemocemi.

Pokud se ¢lovek zabyva tim, Ze se citi dobfe, je zcela zfejmé, ze
vyzaiuje energii na frekvenci zdravych drah, a proto ho nemoci
nezajimaji. Jak vidite, existuji dva naprosto odlisné Zivotni styly:
1é¢eni nemoci a starost o zdravi. Ve vztahu k nemocem se ten prvni
o¢ividné obraci k zaméru vnitinimu, zatimco druhy K vnéjSimu. Styl
zivota si vybirate kazdy sam.

Shrnuti

Fyziologicka energie se rozbiha na vlastni naplnéni jednani.
Zamer se formuje diky volné energii.



Volna energie prochdzi téelem dvema protismérnymi proudy.

Ve stavu stresu je energie zameéru blokovdana. Abyste se stresu
zbavili, je nutné procitnout a odhodit diilezitost.

Pokud neni mozné diilezitost odhodit, nemd cenu ztrdcet sily ani
na uvolnéni.

Jestlize se vénujete energetickému cviceni, zpeviiujete ochrannou
schranku.

Energii nehromadte, nybrz ji umozZnéte, aby vami volné
prochazela.

Vysoka energie — to jsou Siroké energetické kandly. Energeticke
kanaly Ize energetickym cvicenim dobre vytrénovat.

Energetické kandaly vyzmamnym zpusobem rozsifuje ocisteni
organizmu.

Vnitini zameér znamenda byt nemocny a lécit se. Vnéjsi zamer
znamend vést zdravy zivotni styl. V zadném pripadé nepristupujte na
hry destruktivnich kyvadel nemoci.

Zatimco provadite cviceni, vénujte pozornost centrdlnim
proudum.

Zameér neni vypeéti, ale soustredeni.



Kapitola 11

Ladéni na véjir predstavuje velmi okouzlujici a
spletitou technologii lidskych vztahii. Radi byste se
naucili ovliviiovat ostatni lidi, abyste dosahli
uspéchu? To je ale nejméné ucCinnd a docela
pochybna cesta. Utlacovat okolni svét kvali
vlastnimu uspéchu neni treba. Presvédcite se, Ze
svét sam vam jde naproti s otevienou naruci. Lidé
k vdm pociti nevysvétlitelné sympatie.



Vzdejte se zaméru obdrzet,
vyméfite jej za zamér darovat,
a obdrZite to, ¢eho jste se vzdali.

Zamér vztahu

Uspéch naseho Zivota jsme si zvykli méfit na jednu stranu tim,
¢eho jsme dosédhli, a na druhou stranu objemem nahromadénych
problému. Musime si uvédomit, Ze veskeré uspéchy 1 potize se tak ¢i
onak rodi ve vztazich mezi lidmi, at’ uz jde o véci osobni nebo
pracovni. Transurfing nepoméha s problémy bojovat, a dokonce ani
je tesit, jako spiSe na n¢ zkratka nenardzet. Cili Ize dosdhnout opét
neotfelym zplisobem — pomoci vnéjsiho zdméru.

Naskyta se otazka, zda 1ze vnéj$iho zdméru vyuzivat i v lidskych
vztazich. Problém spoc¢ivd v tom, Ze hovoiime o Ccemsi
nezachytitelném, co lze jen obtiZzné podridit vili a ovladat. I presto
existuji metody, které umoZiluji spustit mechanizmus vnéjSiho
zaméru neokaté. Zkratka vyzkouSejte néjaky postup a on zacne
pracovat sam o sob¢, nezavisle na né¢i viili, ovSem ve vas prospech.

Co lidi stimuluje? Jejich vnitini zdmér. Vyuzijte tedy jejich zamér
namisto svého. Vzdejte se vlastniho vnitinitho zaméru a umoznéte
vnéjSimu zaméru, aby spustil mechanizmus vnitiniho zaméru u
ostatnich. VngjSimu zaméru postaci kyvnout malickem, a vy od
vnéjSiho svéta obdrzite to, co si piejete, protoze dany zamér si sdm
nic nepieje a nic nedéla, nez ze umoznuje pracovat vnitinimu zaméru
naladénému na svét. K dosazeni viastnich cilu vyuzivejte vnitini
zamér ostatnich lidi.

Bez ohledu na prospéchaisky odstin zaznivajici v této frazi
samoziejmé lidi nezneuzivejte: zkratka je nechte, aby délali to, co
chtéji. Veskeré problémy se beztak rodi jakozto vysledek protifeceni
si u jejich vnitfnich zdmért. Jeden se nechava vést svymi zajmy a
chce od druhého néco ziskat, druhy zas premysli jinak a chece vytézit
néco pro sebe. Jak lze rozdily v jejich zajmech uvést v rovnovéhu a
uspokojit potieby obou? Je to slozity ukol, nemam pravdu? Ve
skuteCnosti jde o velmi jednoduchou ulohu. Abyste ji vyfesili,



potiebujete pouze urcit to obecné, na ¢em jsou vystavény zaklady
vnitiniho zaméru doty¢nych osob.

Zaklad vnitrniho zameéru clovéka spociva v jeho pocitu viastniho
vyznamu. Jediné, co Clovéka stimuluje a zaroven vymezuje jeho
volnost a svobodu ve svét€¢ kyvadel, je jeho vnitini a vngjsi
dulezitost. Pocit vlastniho vyznamu se vztahuje K vnitini dileZitosti.
Kyvadla, jakozto energeticko-informaéni podstaty, jsou vytvareny
skupinami lidi a zacinaji existovat nezavisle, pfi¢emz lidi podmanuji
svym zékonim — prostfednictvim pocitu dilezitosti. Proto se nejveétsi
cast motivace Clovéka nachdzi v oblasti realizace vlastni
vyznamnosti a zbyvajici podil se vztahuje k v¢&jiti, tedy K ptikazim
duse. Tato mala ¢ast byva zpravidla rozvinuta jen malo, ponévadz je
utlumovéana ustaviénou nutnosti udrzovat sviij vyznam ve svété
kyvadel.

Abyste mohli mechanizmus vnéjsiho zaméru ve vztazich vaci
ostatnim lidem spustit, musite zbourat jest¢ jeden faleSny stereotyp.
Casto mizete zaslechnout zdanlivé pravdivou vyzvu: ,NesnaZ se
zmeénit ostatni, ale zacni u sebe,” kterd ovSem ihned vyvolava
duSevni diskomfort: znamena to, Ze nejsem dokonaly ¢i dokonald, a
vyplyva z toho, Ze se musim zménit. Ale jak mné se nechce! A
spravné se vam nechce. Neni treba, abyste se snazili menit ostatni,
ale menit byste neméli ani sebe. At totiz se sebou budete provadét
cokoli nebo budete cokoli pachat na jinych lidech, vSe bude spadat
do sféry malo U¢inné a navic Skodlivé Cinnosti vaseho vnitiniho
zaméru. Problémy se fesi jinak: je treba ostatnim umoznit, aby
realizovali sviij vnitini zamér. Tehdy zafunguje vnéj$i zamér a ten
vnitini se realizuje sdm o sob¢.

Napiiklad Zena chce, aby se s ni muz ozenil, ale on se z toho z
nepochopitelnych divodd vymlouva. Zena proto vyuZziva vnitini
zamér a ze vSech sil se snazi smérovat své myslenky na to, jak by ho
ke svatb¢ pfinutila. Timto zpisobem vsak ni¢eho nedosahne, naopak
pouze vytvofi nadbytecny potencidl svého pifani a dilezitosti
manzelstvi. Nakonec ji rovnovazné sily snoubence seberou. Ze by ji
prosté nemiloval? OvSemZe ji miloval; jenZe ona zménila lasku ve
vztah zavislosti: ,,Jestli m& milujes, vezmes si mé.*



Aby na vyteném cili zapracoval vnéjsi zamer, musi se dotycna
zena svého prani provdat se za ur¢it¢tho muze nezbytné vzdat a musi
si polozit otdzku: co muz od manzelstvi ocekava? Odpovéd’ na tuto
otazku nalezne snadno. Nepochybné chce zvySit hladinu vlastni
vyznamnosti: ja miluji, mé si vazi, respektuji m¢, obdivuji mé a tak
dale. Jestlize zena nasméruje svou energii na realizaci téchto
zalezitosti, nejenze dosédhne svého cile, ale obdobné projevy uznani
se dostanou 1 ji. A pokud si muz nezaslouzi, aby si ho nékdo vazil a
miloval ho? Tak pro¢ by se s nim vibec méla nimrat? Svobodu
vybéru mé kazdy.

Tak vidite, nutnost menit sebe sama neexistuje. Trik spo¢iva v
tom, e oteviena branka se nachdzi na zcela jiném misté. Clovék
byva zpravidla zcela pohlcen myslenkami na to, co chce od druhych
ziskat, ale nesnazi se urcit, po ¢em touzi oni. To, CO sami poticbujete,
proto bez potizi ziskate, jestlize pfeorientujete pozornost ze sebe na
pfani a motivy ostatnich lidi. Pfedev§im si polozte otazku: na co je
nasmérovan vnitini zamer partnera? Jinymi slovy poodlétnéte od
okenniho skla a konecné spattite otevienou branku. Pak uz nezbyva
nic jin¢ho, nez abyste presmérovali sviij vnitini zamer na realizaci
vnitiniho zaméru partnera. Tak se vas vnitini zamér transformuje na
vnéjsi.

Velmi Casto se vnitini zamér soustfed’uje na to, abyste Kk sobé
pfitahli pozornost a ukézali se v lep§im svétle. Reknéme, Ze si délate
starosti s né¢im, co se jaksi nedafi. Predstavte si, ze jste se vypravili
na n¢jaky vecirek. Pozvani hosté ndhle obraceji pozornost pouze na
vas a budou vas celou dobu sledovat. Vzdyt' se shromazdili jen proto,
aby posoudili, jak jste vy obleCeni, jak se pohybujete, o Cem
hovotite. Pokud jste z nékterého hloucku zaslechli smich, znamena
to, ze se sm¢&ji vam. A kolik opovrzlivych pohledii zachytite!
Soucitim s vami.

Samoziejmé jste pochopili, Ze vseje zdhodno vnimat piesné
naopak. Kazdi¢ky jedinec se v prvni fad€ zajiméa sdm o sebe a o to,
jaky vztah maji ostatni lidé K nému — zatimco svym vztahem Kk nim
az v posledni fad¢. Takze se klidn€ uvolnéte, uklidnéte se a chovejte
se uvolnéné. Nesnazte se chovat se prirozené, nybrz si ptirozenost a
nenucenost zkratka dopiejte.



Nutno poznamenat, ze pokud si za cil stanovite prave nenucené
chovani, ur¢itd se vam dafit nebude. Casteéné byste samoziejmé
mohli uspét pomoci diapozitivil, jenze na to je potieba néjaky cas — a
vecirek se kona uz dnes! Nenucenosti nelze dosdhnout, aniz byste
odstranili dalezitost. Coz vSak také neni zrovna jednoduché. Tézko
muzete jen tak jit a jednoduse se zbavit utkvélého prani ukazat se v
nejlepSim svétle.

Z této situace vede ven velmi jednoducha cesta. Kazdy c¢lovek,
ktery se s vami setkava, se soustfedi pfedevsim sam na sebe. O, tom,
ze lidé jsou pohrouzeni vyhradné¢ do sebe, nemusite pochybovat.
Zabyvejte se jimi i vy, preorientujte pozornost ze sebe na né.
Aktivujte svého strazce, prestante hrat hru na zvyseni vlastni
vyznamnosti a vyzkousejte si hru na povySeni vyznamu ostatnich.
Zajimejte se o n¢, naslouchejte jim, vSimejte si jich. Nemusite jim
lichotit, pouze se pohybujte po proudu. Jakmile sviij zdjem presunete
ze sebe na nc¢koho jiného, nadbytecny potencial vaSeho vlastniho
vyznamu sam zmizi. Tehdy se vam podaii chovat se pfirozen¢ a
nenucené.

Jestlize K sobé chcete pritdhnout pozornost, postaci, projevite-li
zajem o ostatni. Nehovofte s lidmi o tom, co zajima vds, nybrz o tom,
¢im se zaobiraji oni, a tedy o nich samych. V takovém ptipad¢ se vas
vnitini zamér bude transformovat na vnéjsi zamér. Osoby, které se
budou nachazet kolem vas, ihned zaujmete, nebot’ se zkratka
nebudou mit kam uchylit pfed vasim vn¢jSim zdmerem, jenz vzdy
funguje zcela nepostiziteln¢. Budete-li se snazit lidi zaujmout vlastni
0sobou — pusobenim vnitiniho zaméru— nepovede to nikam.
Vyjadiujete-li zajem o druhé, pouzivate zamér vné&jsi. Jestlize se tedy
vnitiniho zdméru zieknete a pozornost pfesmérujete na ostatni, bez
namahy od nich ziskate kyzeny vysledek. Vnéjsi zamér to zatidi za
vas.

Rikate si, jak mohu tim, Ze se staram o ostatni lidi, vzbudit jejich
zajem o sebe? Cozpak se pro né stanu zajimavéjSim, budu-li
vSeteny? Jde o to, Ze i1 kdybyste byli tieba tisickrat atraktivné;si, nez
jste, v8ichni do jednoho se vzdy zabyvaji v prvni fadé vlastni osobou
a hned v posledni fadé ostatnimi. I vy premyslite vyhradn€ o sobé uz
jen tim, Ze se na sebe snaZzite upoutat pozornost. Jestlize o urcitého



Clovéeka projevite zdajem, realizuje se jeho jisty vnitrni zamér. Odkud
se ona realizace bere? Samoziejmé od vas. Kdo jiny by tedy mohl
nyni doty¢nou osobu zaujmout? Jedin€ vy.

Zaobirame se také slavnymi osobnosti, filmovymi hvézdami a
hvézdami estrad, tento zajem je ale jiného druhu. Nejste-li superstar,
lidé vas vnimaji jako potencialniho partnera pro vztahy — pracovni,
pratelské nebo milostné. Uved’'me si napiiklad extrémni ptipad, kdy
se fanatici zcela posedli né&jakou hvézdou, staraji o vSechny
podrobnosti z jejiho zivota, klani se pfed ni, zpravidla je vSak ani
nenapadne, aby ji posuzovali jako partnera pro néjaky vztah. V
kazdodennim styku neni diilezité, jak moc jste zajimavi, ale to, jak
moc se k danému clovéku hodite pro vztah. A pravé to on hodnoti.

Zatimco o sob¢ takovy clovék premysli, kdyz sedi vedle vas,
védomeé i podvédomé vas hodnoti a odhaduje, nakolik zapadate do
scénafe vztahll, v nichz se bude jeho osobé dostavat maximalniho
uspokojeni. Jinymi slovy lIze fici, v nichz bude vSemozn¢ utvrzovan
o vlastni vyznamnosti: libim se, zajimaji se 0 m¢, nejsem jen pustym
mistem, vazi si mé&, nejsem hors$i neZ ostatni, ocefiuji me.

Nyni sami posud’te, ¢eho byste dosahli, kdybyste se v jednom
ptipad¢ jistému ¢loveéku vnucovali a ve druhém piipadée byste o ného
projevili zdjem. Ve vSech parametrech se mu pfirozené pfibliZite,
jestlize mu poskytnete zadostiu€inéni o jeho vyznamnosti.
Uspokojite-li ho timto zplGsobem, zakryje si o¢i pred vasimi
zjevnymi nedostatky a omluvi vaSe slabosti, jichZ si v§ima az v
posledni fadé. Vy se dosud starate o své nedostatky, snazite se je
skryt a projevit své klady. Opakuji, Ze vase prednosti i nedostatky
zajimaji partnera az v posledni fad¢€, zatimco v prvni Fadeé ho zajima
pocit vilastniho vyznamu, ktery ziskava pri kontaktu s vami.

Z hlediska vSech parametrii miizete vypadat super, a pfesto vam
to nepomuze hledat ptratele ani partnery; mnohé hvézdy naopak trpi
samotou. Pfi hledani partnera mohou vase bezvadné charakteristiky v
omezené¢ miie dokonce zplsobit Skody: potencidlni pfitel c¢i
pritelkyné totiz pozoruje, ze jste skvé€li, ale v prvni radé hodnoti, do
Jjaké miry bude vedle takové dokonalosti vyznamny on. Pokud se pied
nim blyskate v celé své krase, dochazi k rozhodnuti, ze v té zafi a
lesku jeho osobnost vybledne. Mavnéte rukou nad vlastnim profilem



a celou svou pozornost obratte na doty¢nou osobu, dovolte ji, aby
pocitila sviij vyznam vedle vas, a tehdy se vam podrobi.

O lidi se zajimejte jediné uprimné. Nemusi veédét, ze znate
cesticky, jak se dozvite o jejich nalad¢, ani Ze z toho mate n&jaky
uzitek. Resite-li jejich naladu, zaslouzi si pfinejmensim vasi
upfimnou Ucast.

Mnozi se touzi ukazat v nejlepSim svétle, a proto se snaZzi
vypéstovat si poveést zajimavého spoleCnika: podivejte, jak jsem
rozumny, kolik jsem toho vidél a zazil. To je prace vnitiniho zaméru
a tento postup voli vétSina lidi, kterd se chce poutavé prosadit.
Vybocte jeden krok do strany z tohoto stejnorodého utvaru a
zaujméte jinou pozici. Stanovte si cil, Ze se nebudete prezentovat
jako zébavny spolecnik, ale ze nabidnete partnerovi prilezitost, aby
se tak projevil on. Naladte se na jeho frekvenci a pozorné mu
naslouchejte, vyptavejte se ho a davejte najevo zadjem o zvolené téma
a osobnost partnera. I n¢kolik hodin se mizete bavit tak, ze v zasad¢
bude hovoiit on. Ke konci hovoru bude vas§ partner absolutné
presvédcen, ze se setkal s velmi zajimavym spoleCnikem a viibec
uzasnou osobnosti.

Tak funguje va$ vnéj$i zadmér — umoznuje realizaci vnitiniho
zaméru ostatnich lidi. Odmeénou ziskate to, ceho jste se vzdali. Vzdali
jste se toho, Ze budete vystavovat na odiv sami sebe, a umoznili jste
n¢komu jinému, aby se odhalila jeho osobnost. Doty¢ny se poté stava
vaSim obdivovatelem, protoZe jste mu dopiali, aby zrealizoval svij
vnitini zamér. Od zadné hvézdy nikdy nic podobného ziskat
nemiiZete.

Co lze podniknout, chcete-li vzbudit zajem u ¢lovéka, jenz vas
nepovazuje za vhodného partnera? Potfebujete napiiklad, aby
schvalil vas pracovni navrh, ale on nechce, prosté ho to nezajima. V
tom piipadé muzete s jeho zdjmem pocitat teprve tehdy, az
zapomenete na sebe i svou praci a nasmérujete svou pozornost pouze
na né¢ho. Upfimné se zajimejte o vSe, co je pro doty¢ného Eloveka
zajimavé, a hovoite s nim o tom. Pouze za téchto podminek totiz
projevi o vas problém né&jaky zajem.

Mohli byste se zeptat: pro¢ bychom méli naslouchat ostatnim,
zajimat se o né, vé€novat jim pozornost, mit je radi, vazit si Jich,



zatimco oni se zabyvaji pouze sami sebou a ndm naslouchat necht¢;i?
Dobr4, ale pro¢ by se o vas museli zajimat a obdivovat vas, mit vas
radi a respektovat vas? Vzdyt' vSe, co jste si o sobé piedstavovali —
7e pry jste ve srovnani s nimi takovi ¢i onaci— je pouhy vymysl
vnitiniho zédméru, zahaleny do nadbyte¢ného potencidlu vztaht
zavislosti a dulezitosti. Va$§ wvnitini zamér zada, abyste byli
vyznamni. V ocich ostatnich lidi se stanete doopravdy vyznamnymi
pouze v tom pripade, Ze se vzdate vlastniho vnitiniho zdmeéru a
umoznite realizaci jejich vnitrniho zaméru. Vase ptrevaha spo¢iva v
tom, ze na rozdil od nich vyuzivate vnéjsi zdmér. Své pievahy
vyuzijte.

Obecné plati, ze pokud chcete od jisté osoby néco ziskat, lze
aplikovat jeden wuniverzalni princip. Jeho podstata vychéazi z
predpokladu, Ze se vzdate vnitiniho zaméru obdrzet a vyménite jej za
zamér darovat. Dokazete to velmi snadno.

Chtéli byste u urcit¢ho ¢lovéka dosdhnout uznani a respektu?
Nevyzadujte respekt Kk sob¢, nybrz si sami vazte jeho a usilujte 0 to,
aby citil, Ze ve vaSich o€ich je vyznamny. Potiebujete soucit a vdek?
Nehledejte je, ba naopak se upfimné starejte a zajimejte o problémy
druhé osoby. Snazite se ziskat si sympatie? Diky krasnym ocim je
neziskate, a proto sympatie dejte najevo partnerovi sami. Potiebujete
pomoc a podporu? Sami poméhejte. Zvysite si vyznamnost a doty¢ny
nebude chtit zdstat pozadu a byt néco dluzen. Nebo snad chcete
vypéstovat vzdjemnou lasku? Zieknéte se prava na ovladani a na
vztahy zavislosti. Budete-li jednoduse milovat a s ni¢im nepocitat,
podaii se vam to. Takova laska se potkava ziidkakdy, a tak nikoho
neunavi. Ve vSech uvedenych ptipadech dozajista ziskavate to, ceho
jste se vzdali.

Ve vzduchu visi jesté jedna otazka: jak lze nékoho piimét Kk
tomu, aby néco udélal? Ovladate-li vnitini zamér, 1ze ho pfinutit skrz
néj; také ho lze presvédcit o nevyhnutelnosti danou véc vykonat.
OvSem nejucinngj$i metodu nabizi vnéjSi zamér: zafidte okolnosti
tak, aby doty¢ny vam chtél pomoci sam. Za tim Gcelem musite
ptisluSnou préci sladit s cili a snahami daného ¢loveka. PoloZte si
otdzku: jak Ize spojit to, co chci ja, s tim, co potiebuje ten druhy?



Nejprve urete potieby této osoby: o co usiluje, ¢eho se ji
nedostava — penéz, kvality zivota, respektu okoli, zadostiu¢inéni z
dobie odvedené prace nebo prestize, zda nema starosti s détmi, chce
si vylepsit pozici v kolektivu, zvysit proslulost ve spole¢nosti a tak
dale. VSechny uvedené polozky piedstavuji variace na téma vlastni
vyznamnosti.

Kazdy clovék se nakonec citi Spatné, pokud v nasem svéte
znamena jen malo. Jestlize je povazovan za bezvyznamnou osobu
nebo na ném jen maloco zdvisi, snazi se svou dulezitost navysit.
Snazi-li se dobrat néjakého vysledku, stavi pied sebe nové tkoly a
latka vlastni vyznamnosti stoupd. Nakonec stravi cely Zivot honbou
za vnitini dilezitosti, na ¢emz neni nic Spatného a také nikoho za
jeho snahu stat se vyznamnym nelze odsuzovat. Kazdy se toho sice
snazi dosahnout podle svého, ale pokouseji se o to vSichni. Pravé
naopak pokud se ¢lovék ve svém rozvoji zastavil a nic nechce, je to
spi$ bidné. Ale to se stava malokdy, ponévadZz obvykle alesponn k
néCemu smétfujeme, zpravidla tehdy, pokud ndm néco nesedi na
pozici, jiz zaujimame ve svété, ktery nas obklopuje.

Odhadnéte, jak by mohlo vykonané dilo zvysit pocit dileZitosti
doty¢né osoby, a poté ji ve svetle zvyseni jeji vyznamnosti navrhnéte
néjaky ukol. Umoznite-li ji, aby si zvysila dulezitost, bude to chtit
sama udélat. Az dilo dokon¢i, po zasluze ji stédie odméiite.

Budete-li se timto principem fidit, snadno dokazete ostatni lidi
piimét, aby fungovali ve vas prospéch. Zatimco vnitinim zdmérem se
jim to snazite nafidit ¢i je K tomu uprosit, vnéj$im zamérem své
pfani prosté vyjadfite: necht se okolnosti samy uspotadaji ve vas
prospéch. Chceete-li vnéjsi zamér uskutecnit, je nutno zafidit vse tak,
aby dotycni sice premysleli o svych zalezitostech a zabyvali se
vlastni praci, avSak aby jednali ve vasem zajmu. Postaci, jestlize
procitnete, odvratite se od svych zajmii a popfemyslite o zdjmech
ostatnich lidi.

Pokud se naptiklad zabyvate obchodem, feSite predevSim
problém, jak byste konkrétnimu zakaznikovi prodali zbozi. On
naopak vibec nepfemys$li o tom, Ze by se vdm ndkupem onoho
kousku zavdécil, a ani nechce, abyste mu jej prodali. On chce



nakupovat. Postiehli jste rozdil? Kazdy se mi snazi néco vnutit, ale ja
0 to nestojim — sam si chci vybrat, co potiebuyji.

Nedumejte nad tim, jak byste zbozi prodali, ale pravé naopak nad
tim, co chce pofidit zdkaznik. Usili prodat je zamér vnitini, zatimco
vnéjsi zamér je nasmérovan na docela jinou stranu zjistit, co chce
kupujici. Neni ani rozhodujici, abyste veédéli, jaké zbozi si chce
opatfit. Pokud ho trapi revmatizmus a vy se o to upfimn¢ zajimate a
navrhnete mu lékaie ¢i néjaky prosttedek nakoupi produkty u vas. Ne
proto, ze vase zbozi je lepsi, nybrz proto, Ze piestoze prodavate cihly,
jste ochotni bavit se s nim

0 jeho nemoci. Uved! jsem velmi zjednoduseny priklad, ptesto
princip v ném obsazeny funguje spolehlivé.

Pokazdé, kdyz budete od n¢koho potiebovat néco ziskat nebo ho
budete potiebovat piinutit k tomu, aby néco udélal, odhod’te sviij
vnitini zdmér. Polozte si otdzku, na ¢em je vystavén vnitini zameér
daného ¢loveka, a dale postupujte tak, abyste podpofili jeho realizaci.
Teprve az budete vypomahat uskutecnéni jeho zdméru, zbézné se
zamyslete, co chcete vy od ného. Zatimco budete jeho zdmeér
realizovat, jakoby mezi jinym do n¢ho vlozte

1 svou Zadost a mozna uz se o vlastnim dile ani nebudete muset
zminovat. VSe se muze podafit samo sebou; v tom se skryva
kouzelna sila vngj$iho zdméru.

Jesté¢ ucinngjsi prostiedek, jak lze na lidi pasobit, ziejmé
piedstavuje pokus vnitini zamér u nich vyvolat. Jakmile pochopite
jak, pijde vam to docela snadno. Vnitini zamér je témér vzdy
motivovan vnitini dulezitosti, a proto kazdy ¢loveék v té€ ¢i oné mife
jistym zpasobem usiluje o to, aby svou vyznamnost uhajil, umocnil
¢i navysil. Pokud tedy musite nutné né¢eho dosahnout, promyslete si
jen, jak si timtéz mohou doty¢ni zvysit vlastni vyznamnost. Tomu
fikam hodit rukavici.

Takovou rukavici mizete nadhodit skupiné lidi: ,,Tak kdo je tu
nejlepsi...“ nebo zabrnkat na pocit profesni cti: ,,Neudélejte si
ostudu!* Nebo se lze prosté¢ obratit k wvnitini dulezitosti: ,,VSem
ukazu, co jsem zal!*“ Pokud osloveny tuto vyzvu prijme v kontextu
vilastni vyznamnosti, bude plnit vasi viili jako svou vlastni. Zejména
proto, ze jste se ziekli svého vnitiniho zdméru a obratili pozornost na



vnitini zdmér jiného Cloveéka. Vyuzivejte vnitrni zamer ostatnich
namisto svého.
Proudéni vztahi

Obvykle bud vy, nebo vase firma nakonec vykona to, co
potiebuji jini lidé. Jak lze zakazniky povzbudit, aby chtéli kupovat
pravé vase vyrobky? Pokud si fikate, ze si je budou pofizovat jen
proto, ze jsou zkratka velkolepé, pak jste na omylu. Ptistup vnitiniho
zaméru ilustruje typickou chybu: ,,Vytvotime umélecké dilo, a proto
je lidé dozajista budou kupovat.*

Vnitini zdmér se dopousti trojité chyby. Za prvé fraze ,,vytvoiime
mistrovska dila® podtrhuje vnitini dilezitost. Ukazujete, ze své dilo
povazujete za dokonalé nebo Ze je pro vas dillezité. Protoze vam
vSak neni lhostejné, nedokazete je zhodnotit objektivné. Za druhé je
vnitini zdmér nasmeérovan na to, aby vaSe vytvory lidem prodal.
Jenze oni je nebudou chtit kupovat, protoze z jejich thlu pohledu se
vibec o mistrovské dilo nejedna a navic je néci zamér prodat vibec
nezajimd. A konecné¢ nejvétsi omyl vyplyva z toho, Ze se vnitini
zamér soustied’'uje jenom na vyrobu, nikoli uz na potieby kupujicich.
Jeho uzka specializace vede k tomu, Ze sice vytvafite dokonaly
vyrobek, ten ovSem nakonec nikdo nepotiebuje. To se stavd velmi
Casto.

Postoj vnéjsiho zameéru vikd, abyste vymezili, co chtéji jini lidé,
ceho se jim nedostavad, co potirebuji, co je dojima, co je zajima,
vngj§i zamér sméiuje po proudeéni variant. Jestlize vytvarite
mistrovské dilo, které si z prstu vycucal vlastni rozum, snazite se
pohybovat proti proudu. Rozum ma neustale sklony idealizovat své
schopnosti, zcela a naprosto je pohrouzen do procesu tvofeni, takze
nic kolem sebe nevnima a usiluje o to, aby vSe podiidil vlastni
kontrole. BohuZel poptavka zdkazniki se jen sté¢Zzi bude nékomu
podifizovat a navic se vzdy pohybuje po proudu ve svém fecisti.
Proudéni poptavky lze mirné regulovat reklamou (coz obnasi
vynalozeni zna¢nych prostiedki), ale ani to pokazdé nefunguje.

Rozum nedokaze tendence poptavky predpoveédét, coz ovsem ani
neni potfeba. Jediné, co potfebujete, je jit ruku v ruce s proudem a
pozorovat 1 nejmensi zmeény v jeho sméru. Nemusite vynalézat nové



predméty poptavky, beztak takika vSechny vynalezy, Kkteré
piredhénéji dobu, nenachazeji vyuziti. Coz zajisté neznamena, ze by
vibec nemélo cenu vytvaret néco zdsadné nového. Hovofim o tom,
ze pokud pocitate s tim, zZe vydélate jmeni na vami vytvoreném
mistrovskéem dile, jez snad predbiha i proudeéni variant, tehdy svuj
vklad nejspise prohrajete. OvSemze pokud je vas vynalez skutecné
genialni, mize se z néj stat trzni bomba. Jenze to se déje jen ziidka.

Zaruceny uspéch miize ocekavat pouze podnik, ktery je
nasmérovan na uspokojeni aktualni poptavky. Nyni se vratme Kk
vyse uvedenému dotazu: jak lze potencidlni zédkazniky povzbudit,
aby chtéli kupovat vase vyrobky? Odpovéd’ bude znit: nijak. Neni-li
to nemozné, pak je to nesmirné tézké. Vnitini zamér se bude snazit
své zbozi lidem vnutit, kdezto vnejsi zamér, pohybujici se po proudu,
bude usilovat o to, aby vymezil, co chteji a c¢eho uz se nasytili.
Poptavka je urcovana proudénim variant, jez v sob¢ jiz obsahuje
vSechny odpovédi — pouze ono dokdze poskytnout zaruku tspéchu.

Neni ndhodou, Ze zasadni odhaleni ¢i vynalezy se podafi n¢kolika
lidem takika soucasné a pfitom nezavisle na sobé. Tak se projevuje
fenomén pohybu materialni realizace v prostoru variant. Co se ma
stat, stane se ve svém Case. Leonardo da Vinci anticipoval mnohé
vynalezy, které se materidlné realizovaly teprve nedavno.

I tak by snad mohlo byt vSe zfejmé, avSak rozum se ustaviéné
usilovné snazi vytrhnout z proudu a proudéni podmanit svému tizeni.
Jiz jsem ftekl, Ze proudeni variant je pro rozum prepychovy darek.
M¢li byste na to neustile pamatovat a tohoto S§tésti vyuzivat,
ponévadz pak plijde mnozZstvi problémi a piekazek stranou.

Vyznamna cast potizi v mezilidskych vztazich vznika jako
nasledek boje rozumu s proudénim variant. Jednim z projevii
takového zapaseni je kritika, kterda pfimo produkuje vnitini zamér.
Kritizovat né€koho je totéz jako bojovat s okolnim svétem. Nevynasi
to zadné dividendy, pokud za n€ nepovazujete Usili vylit si svou zlu¢
na protivnika a rozhnévat si ho. Naopak jako hnaci sila v lidskych
vztazich funguje povzbuzeni. Jestlize Cclovéka obvinujete a
kritizujete, snazite se pusobit na n¢ho svym vnitinim zdmérem.
Podtrhavate-li jeho klady (bez ohledu na cokoli), nic neztracite, ba



naopak umoznujete, aby se situace rozvinula K vasemu vlastnimu
uzitku.

Nikdy nikoho z ni¢eho neobvitiujte. Mnozi lidé jsou sice nachylni
k tomu, aby si stale néco vycitali a nosili v sobé pocit viny, zato ale
nikdo neni uzptsoben k tomu, aby snasel karani na svou adresu ze
strany ostatnich. Odsuzuje-li ¢lovék sam sebe, je schopen dospét
dokonce az k sadomasochizmu. Avsak obvinéni ze strany ostatnich
se vzdy pfijimaji bolestné.

Adresovana osoba bude kiivdu citit pokazdé, a to dokonce i
tehdy, pokud nema pravdu a je obvinéna spravedlivé. A co takova
situace pfinasi vam? Ze si vylijete zlug? Ale vzdyt tim zarovefi
vytvafite nadbyteény potencial a sami tim utrpite. Chcete-li nékoho
presvédcit o jeho nepravdé, stejn¢ toho nedosdhnete. Doty¢na osoba
si vase obvinéni vyslechne, ovSem i kdyby nahlas souhlasila, sotva
zcela uzna, ze nema pravdu. Jestlize pouzijete obvinéni Kk tomu,
abyste sami sebe na cizi ucet v né€em utvrdili nebo abyste si posilili
svou moc, jistych vysledki dosdhnout miizete. V takovém ptipadé se
vSak stavate manipulatorem.

Nemate-li pfed sebou ani jeden z takovych cilt, kritiky a
obvinovani se vzdejte, protoze pokud né&koho odsuzujete nebo
kritizujete, placate rukama do vody a pokousite se plout proti proudu.
Mavnéte nad cizimi nedostatky rukou a vSimejte si pouze piednosti,
nebot’ takovy pohyb po proudu vam pfinese neocenitelnou vyhodu.

Jestlize vas strazce nespi, vzdy vam pomuze nalézt vysvétleni,
pro¢ ¢lovek, kterého se chystate odsoudit, jednd pravée tak. Strazce v
roli vaSeho vnitiniho radce vam nedovoli, abyste se do hry vrhli po
hlavé a vyvolali spor ¢i rozepti. Podivejte se na hru zvenku, jako
divak, vzpomerite si, ze kritika nepfinasi nic nez Skodu, a pohybujte
se po proudu.

Obvinovani a kritika nikdy nemohou hrat kladnou roli, protoze
cloveéka vykolejuji a vystrkuji ho z proudu, v némz se pohybuje a
ktery ho vede k vyt¢enému cili. Kazdy se prece fidi svymi
pohnutkami a snahami. Jestlize ¢lovéka v nécem (at’ uz jde o cokoli)
povzbudite, nasmérovavate ho do tecisté, jez je vyhodné pro vas,
aniz byste ho srazeli z proudu, a ani neprotifecite jeho snaham. Vase



a jeho pfani se tak stanou paralelnimi, takze ni¢i prava nejsou
poskozovana, nici ctizadost netrpi a zajmy se stavaji spoleCnymi.

Vam se snad kritika na vasi adresu libi? Bud’ ji nesnaSite a
Nestrpite ji, nebo se pokouSite sami sebe piesvédCit, Ze je
spravedlivd. Ani v prvnim, ani ve druhém pfipad€ ji nepfiijimate,
pokud jste si jiz ovSem nevypéstovali komplex viny. Kritika mize
povzbudit a muze pfinutit jednat tak, jak je tFeba. Piinutit vSak lze
pouze rozum, dusi nikoli. Ta si vzdy bud’ d¢la, co chce, nebo brani
rozumu provadét to, co ma déano. Kritika déla z duSe nepritele
rozumu a povzbuzeni z ni dela jeho spojence.

Povzbuzeni funguje jako tviréi sila, zato kritika jako sila
naruSitelska az destruktivni. Pravé proto se kadrové posudky pro
management zavodu sbiraji tak, aby se budouci vedouci
neorientovali na kritiku Spatné préace, coz by dokazal kazdy hlupak,
ale aby byli schopni organizovat atmosféru nadseni, kdy lidé sami
chtéji odvadeét kvalitni praci. Jak toho lze dosahnout? Jestlize lidé
pracujici na spole¢ném dile citi vlastni osobni vyznam.

Jestlize chcete ziskat néjaké neptatele, hadejte se a prosazujte
svou pravdu, at’ to stoji, co to stoji. V kapitole ,, Tok variant“ v
prvnim dile jsme jiz pozorovali, jak nesmyslna a skodliva je snaha
prosadit svou pravdu za kazdou cenu. Ma-li pro vas hadka zasadni
vyznam a vaSe z4jmy skute¢né¢ neumoziuji, abyste ze svych pozic
ustoupili, pohadejte se. V ostatnich ptipadech ptenechejte pravo
placat rukama do vody ostatnim.

Vyhra v polemice vam zadné dividendy nepfinese, jen si mizete
udélat neptitele. Pokud ¢lovek sebejisté placa nesmysly a vy mu to
date najevo, nikdy s tim nebude souhlasit. Nebo ptesnéji ma-li sklon
k sebemrskacstvi a zostfeny pocit viny, pak souhlasit mtze — ale
potiebujete snad skalpel vitézstvi nad takovym ¢lovékem? Pokud tim
vase zajmy nijak neutrpi, umoznéte ostatnim, aby si potvrdili to, s
¢im nesouhlasite. Diky tomu se vyvarujete vytvareni nadbyte¢nych
potenciald ani nebudete muset bojovat s proudy.

Hadajici se lidé jsou obvykle az po krk pohrouzeni do hry. Spi
spankem, z n€hoz se nelze probudit. Abyste se do hry nenechali
zavléct, musite procitnout a aktivovat vnitiniho strdzce. Pokud se
polemiky ucastni n¢kolik lidi, pfesuiite se do hledisté a sledujte hra



odtamtud. Pfisudte si roli rozumného divdka a ziskate ohromnou
pirevahu. Zatimco se kazdy ucastnik snazi realizovat svlij vnitini
zamér, piicemz prosazuje vlastni tthel pohledu vas napadne feSeni,
které nikdo z debatérti nevidi. Pouze si uvédomte, ze neni tieba je
vSem vnucovat. Pfedev§im je musite pfednést, a htl at’ nad nim
lamou jini.

| kdybyste ve sporu uspéli, povazujte své vitézstvi za pordzku.
V¢éite, Zze i kdyz oponenti formalné uznaji vasi pravdu, v duchu si
najdou hromadu neformalnich diivodii ve sviij prospéch. Kazdopadné
dulezitost porazeného ze souboje dostava ranu, jejimz autorem je ten,
kdo dokézal prosadit sviij thel pohledu.

Ale vy ptece onoho Clovéka nechcete lisknout po tvaii? Presné
tak, musite myslet na to, Ze jenom kviili pocitu vlastni duleZitosti
nikomu ranu nevlepite. Lidé se na sobé navzijem takové kiivdy
dopoustéji docela Casto, ale protoze se prenasi beze slov, zlstava
skryta. Lidé své tusili o utvrzeni se o vlastni diilezitosti otevien¢
demonstruji jen neradi, z ¢ehoz vyplyva, Ze vyznamnost jiz tak jako
tak existuje, a prestoze nikdo netouzi po tom, aby ukazoval, ze o
svou vyznamnost bojuje, délaji to vSichni na kazdém kroku.

Pokud jste nékomu takovou ranu ustédfili, a on pfesto
nepromluvil, nemyslete si, Ze se ho to nedotklo nebo ze se s uderem
smifil. Kfivda bude zit — ne-li v jeho védomi, pak v podvédomi. Vy
jste sice zvitézili ve sporu a zdd se vam, ze jste si tak zvysili svou
vyznamnost, jenze jste to ucinili na tkor svého protivnika. Sami
chéapete, ze skryta kiivda, jez pti takovém jednani vzdy vznika, s
sebou nenese nic dobrého. A navic porazeny oponent ani za nic
nartist vaseho vyznamu neuzna.

Existuje jeden vyjimecné kvalitni zpusob, jak Ize ¢lovéka proti
sobé popudit — dejte mu najevo, o kolik jste oproti nému lepsi.
Hlavni heslo vztahti v proudéni nabada: nevytvarejte si idoly a
nevytvarejte si neptatele. Jako moru se vyhybejte pokusiim dotknout
se pocitu vyznamnosti ostatnich lidi. Necht se pro vas jejich
dilezitost stane jistym tabu. Zaroven se tim zbavite hromady
probléma a nepfijemnosti, jejichz pfi¢iny by kvili skryté povaze
uderu nemusely byt viibec pochopitelné.



Co zajima cloveka, jenz s vami diskutuje? Ochrana vlastni
vyznamnosti. Vyjdéte mu tedy vstiic a ptikyvujte na to, co ftika,
nebot’ svym souhlasem mu poskytujete to, o co usiloval. Nasledné
budete moci klidné pohovofit o vlastnim uhlu pohledu. Nic
nevnucujte, nedokazujte, nybrz zkratka promluvte — tak se budete
nejen pohybovat po proudu, ale budete 1 vyuzivat vnéjsi zdmér. Ve
vysledku ziskate neptekonatelny vysledek, jehoz byste nedoséhli
zadnym dal$im intelektudlnim chytractvim.

Na samém pocatku besedovani je nezbytné, abyste se naladili tak,
Ze se oba budete divat na tutéz stranu, jednim smerem. Pokud vam na
prvni repliku oponent odpovi ne, pocitejte s tim, ze dalsi
pfemlouvani nebude Kk ni¢emu. Oto¢il se totiZ na jinou Stranu a spolu
s vami se po proudu rozhodné pohybovat nebude. Je navysost
dulezité, abyste od samého pocatku sméfovali hovor k tomu, aby
doty¢ny ftekl ano. Nikdy debatu nezacinejte jedovatymi slovy.
Uved'te ji ¢imkoli, co vam pfijde vhod, hlavné aby se s vami shodl
vas spolecnik. Pak lze hovor plynule pfevést na sporné otazky,
protoZe se setrvacnosti pohybujete v jednom sméru a vyzatovani
vasich myslenek nepiisobi disonantné s vyzafovanim mysSlenek
vaSeho partnera.

Vite-li, ze jste se nékde dopustili chyby a ocekavate spravedlivé
obvinéni, nepfipravujte se K obrané, nybrz zkratka s predstihem svou
chybu uznejte. Ten, kdo se vas chysta zasypat hnévem spravedInosti,
nejspise ihned zaujme poézu velkodu$nosti a shovivavosti. Utok v
tomto ptipadé rozhodné neni nejlepsi obranou. Jde o to, ze zavCasu
souhlasite s drahou oponenta a timtéz davate zelenou jeho vnitinimu
zaméru. Svym pred¢asnym podrobenim realizujete jeho wvnitini
zamer srovnat vas do lat€ a zaroven navysit vlastni vyznam. Protoze
vSak uznate chybu nevynucené a z vlastni vile, vaSe vyznamnost tim
nijak neutrpi. Zabijete tak dvé mouchy jednou ranou: navysite
vyznamnost oponenta, za coz vam bude vdécny, a svou neztratite.

Jestlize své chyby obhajujete, jdete proti proudu a predavate
energii kyvadlim. Pfani za kazdou cenu se ospravedlnit je vyvolano
zvySenou hladinou vnitini dileZitosti, takze ze sebe toto neunosné
bfemeno shod’te, dopfejte si pravo na omyly a umoznéte si dopoustét



se jich. Neobhajujte své chyby, naopak je vedomé uznavejte. Ihned se
vam zacne zit citeln¢ 1épe.

Jiz jsem hovotil o tom, Ze n¢které poznadmky, které vas ponejprv
rozC€iluji, mohou byt nakonec docela uzitecné, a taktéz se ukazuje, ze
ani navrhy nckoho jiného, jez jste na prvni pohled pfipraveni
piijmout nepiatelsky, nejsou uplné nesmyslné. Napomenuti a ndvrhy
jinych lidi se vas dotykaji, pokud jste sami né€kde povysili hladinu
své vnitini dulezitosti. Zahod’te ji, ptestaiite odporovat proudéni a
uznejte cizi pravdu, byt’ byste ji méli pfijmout jen jako informaci.

Povézte doty¢nému, ze kdyz inkriminovanou véc fikal, mél
skute¢né pravdu, a vysledek se dostavi. Ani byste mu to nemuseli
poveédét, ale presto to udélejte. Vzdyt tim nic neztracite. Kazdy se
myli — jak hlupak, tak mudrc — ale moudry ¢loveék na rozdil od
hlupéka své chyby piizna. Jestlize tedy nahlas uznate, ze tehdy mél
ten ¢lovek pravdu, ihned ziskate jeho naklonnost.

Lidé ziji v agresivnim svété kyvadel, kde je tiecba hajit své pozice
a branit se kazdou minutu. A takto doty¢nému sami navrhujete, Ze to
udélate za ného, ¢imz fesite otazku ochrany jeho pozice ve vztahu k
vam. Nahle pocit'uje ulehceni a je vam vdécny za to, Ze jste mu v
poty¢ce pomohli. Jiz ve vas nevidi potencidlniho soupete, nybrz
spole¢nika. Vas partner si okamzité celou situaci piehrava v hlavé na
podvédomé tUrovni. Pfesné tak uvazujete i vy, jestlize spite za
bdélého stavu, ovsem pokud trénujete uvédomeéni, nebude pro vas
tézké, ba dokonce by pro vas mohlo byt zajimavé, jestlize ptfijmete
roli svédka cizi pravdy.

Jestlize se ukaze, ze n€kdo mé pravdu, a pfesto ostatni zlistdvaji
zticha, nahlas uznejte, Ze doty¢ny uvazuje spravné. Ma-li pro ného
aktudlni okamzik néjaky zasadni vyznam, stane se vasim dluznikem
nebo vam alespon bude vdécny, byt spise nevédomky.

Predstavte si, v jaké dzungli zijeme: musime byt ustavicné ve
sttehu a vSechny osoby pozorovat jako potencidlni protivniky,
dokonce i tehdy, pokud se ndm jejich vztah jevi navenek ptatelsky.
Kazdy se stara jen o sebe a neustale je pfipraven K obrané. Vibec
nepiehanim, jen jsme si jiz davno na takovy stav zvykli.

V takovém prostiedi se pro lidi unavené bojem stanete
opravdovym pokladem. DokaZete si predstavit, kolik spojenct byste



mohli ziskat?! A takika nic K tomu nepotfebujete: jen odhodit vlastni
dualezitost a nelenit uznat cizi spravné rozhodnuti. Jednate védome —
v tom spoCiva vaSe pievaha, zatimco ostatni lidé spi a ani vam
nepodékuji. Kdyby se ale mohli probudit a za plného védomi
vyjadrit, jaky vztah k vam chovaji, uslySeli byste: ,,Tento ¢lovek
neni tak docela hloupy. Je mi sympaticky. Citim Kk nému jistou
naklonnost.*

Nahlas vam to nikdo nefekne, ba dokonce si to nefekne ani Vv
duchu, kdyby vsak vyjadiil své podvédomé citéni, bude znit prave
takto. Jedinci, ktefi se neustale zaobiraji svym vyznamem a d¢€laji si z
néj tézkou hlavu, si kromé€ néj zpravidla niceho nevSimaji. Mate
ohromnou pfevahu v podobé uvédoméni, absence dilezitosti a
pozornosti Kk lidem, a tak této vyhody vyuzivejte — spatfite zlato tam,
kde ostatni vidi pouze kameni.

Naladéni na véjif

Kdyz se lidé setkavaji, do jist¢ miry se na sebe vzajemné
vylad’uji, ptiCemz se piihlizi  k charakteru, temperamentu,
intelektualni urovni, zptisobim a tak dale. Pokud se naladéni
nepodafi, stane se docileni vzijemného porozuméni nadlidskym
ukolem a nakonec mohou vzduchem zaznit nehezka slova. Jestlize se
s partnerem nevyladite na tutéZ frekvenci, vzajemného porozuméni
doséhnout nelze.

Termin naladéni na frekvenci partnera ma ryze relativni povahu.
Jist¢ chapete, ze takto zjednoduseného modelu vyuzivdm z
pohodlnosti — a také proto, ze pro nas v podstaté¢ ani neni dulezité,
jak ladéni na fyzické urovni probiha ve skute¢nosti. V zasade¢ je tento
proces vystavén na faktu, Ze kazdy cloveék disponuje
charakteristickym individualnim souborem parametrii osobnosti —
véjifem.

Jestlize se s urcCitym Clovékem poustite do tésného kontaktu,
aplikujete ladéni na parametry jeho véjire. Uspéch kontaktu piimo
zé&visi na tom, nakolik uspesné dokazete uchopit podstatu partnerova
véjite. Neni to tak komplikované, jak by se mohlo zdat.

vV



spole¢nikovi vénujete, nebot’ bez ni by o nicem podobném nemohla
byt ani fe€. Tuto zdsadu sice povazujeme za samoziejmou, zpravidla
se vSak v debaté kazdy zabyva vyhradné vlastnimi myslenkami.

Jeden vyznacny obchodnik kdysi fekl: ,,VSichni mi chtéji néco
navrhovat, ale nikdo se mé nezepta, co potiebuji.“ Jestlize chce
nékdo ziskat néco od ostatnich lidi, pfemita o svych problémech a o
tom, jak by je mohl vyfeSit za pomoci nékoho jiné¢ho. To je Cisté
vnitini zamér. Naproti tomu premyslite-li, co chtéji ostatni, spoustite
mechanizmus vné¢j$iho zdméru.

Jak 1ze skloubit to, co chcete vy, s tim, po ¢em touzi nékdo jiny?
Ptedevsim je nutné védome zaméfit vlastni pozornost na jeho zajmy
neboli preorientujte vnitini zrak ze sebe na spolecnika. B&iné
zaujimame vstficny postoj pouze v kontextu vlastnich problému a
snah, takze naSe myslenky se soustfed’uji na to, co chceme ziskat my.
Jenze to ostatni lidi vibec nezajimd. Mé& snad pro vas néjaky
Vvyznam, co si pteji jini? Stejné o svych strastech pfemysleji i oni a
cizi prani je nevzrusuji. Proto jediny zpiisob, jak Ilze najit spolecnou
Fe¢ a pozornost, spociva V tom, abyste debatu s kymkoli vedli v
kontextu jeho vlastnich zajmu. O svém problému jste jiz premysleli
az az, takZe nyni pozornost pfeorientujte na zajmy partnera, vas
vzajemny kontakt zalozte na kontextu jeho zaméru a vlastni problém
nadstavte nad tyto zaklady.

Predstavte si naptiklad, ze v srpnu hodlate odjet na dovolenou,
proto je nutné, abyste uvazovali o vlastnich zdjmech. O ¢em vSak
premysli vas nadfizeny? Urcité o vasi praci, ale rozhodné ne o vasi
dovolené. Tuto zalezitost 1ze vyieSit dvéma zplisoby. Prvni varianta:
ptijdete Kk nadfizenému a zac¢nete lamentovat o svych problémech a
pfanich. Druhd mozZnost: feknete, Ze v zafi se oCekava vyssi objem
prace, a proto byste radi dostali dovolenou v srpnu, abyste v zaii vSe
zvladli. Kterad situace ma podle vas Sanci na uspéch? Nadiizeny by
sice také mohl podotknout, ze odjet mizete i v fijnu, ovSem S
nejvetsi pravdépodobnosti s vami bude souhlasit, protoze slysi fe¢ na
vlastni frekvenci. Hovofite-li s nékym v kontextu jeho zajmu,
nalad’ujete se na frekvenci vyzatrovani jeho myslenek.

Jestlize oslik nechce nic slySet a odmita jit tam, kam potiebujete,
znamena to, ze jezdec mysli na své véci, zatimco oslik zase na ty své.



Oslik mysli na mrkvicku — ukazte mu tedy jednu, a vykroc¢i tam, kam
je potteba. Jinymi slovy svilj zamér aplikujete v kontextu oslikova
zaméru. Go z toho bude mit, jestlize splni cizi piani? Tuto otazku si
polozte vzdy, kdyZ budete od n¢koho potiebovat, aby pro vas néco
udélal. Pokud na ni najdete odpovéd’, vSe bude po vasem.

Na frekvenci svého spolecnika se naladite, jestlize budete
predevsim pozorné naslouchat, co chce prodiskutovat. Pokud ov§em
sami nechcete prosadit své téma a uhel pohledu. Ve vétsi spole¢nosti
se kazdy snazi néco fici, ale to nemé zadny vyznam, protoze nikdo
nikoho neposloucha. Pfitomni samoziejm¢é mohou piedstirat, ze
poslouchaji, jenze devadesat procent pozornosti beztak vénuji
vlastnim mys$lenkam. Chcete-li se osvédéit jako zajimavy spolecnik,
nemusite se blyskat ostrovtipem a erudici, ale postaci, jestlize budete
partnerovi pozorné naslouchat.

Jste-li nékomu lhostejni, a piesto potiebujete vzbudit jeho zajem
nebo soucit, hovorte s nim o tom, co zajimd jeho. Na chvili
zapomeiite na to, ¢im se zaobirdte vy, protoze tam se pohybujete na
uplné jiné frekvenci. Preorientujte se na frekvenci partnera a postavte
se na jeho misto. Pak pochopite, co se ho dotyka, porozumite
divodu, pro¢ jednd piesné tak, jak jednd, a rozpoznate jeho thel
pohledu. Naladite-li se na jeho frekvenci, dokazete plynule a ladné
prejit K otazkam, které zajimaji vas.

Prvni a nejdiilezitejsi klic K frekvenci kazdého cloveka je jeho
jméno. Tuto skutecnost nelze ignorovat, ponévadz na zékladé jména
pfijimame kontakty od samého narozeni. PouZzivejte je proto v debaté
Castéji, nebot’ 1 to sehraje svou roli. Osloveni jménem slouzi jako
jakési heslo, jez oznamuje, ze pfichazite s pratelskymi zaméry a
doty¢ného ¢lovéka respektujete.

Kazdy clovek si do jisté miry neustale udrzuje urcité ochranné
pole, které obepind jeho vyznamnost. Pokud vaSeho partnera
obklopuje ochrannd sténa oficidlnosti nebo nedivéry, na jeho
frekvenci se nedokdzete vyladit, prestoze tuto ptekazku lze nékdy
odstranit pomoci odzbrojujici bezprostiednosti. Pokud sami davate
najevo, Ze nemate ochranné pole, kterym byste kryli vlastni
vyznamnost, a nemate v umyslu partnera napadat, i on stahuje svij



ochranny §tit. Nejsndze ovSem délici sténu odstranite, jestlize viici
dotycnému projevite své nefalsované sympatie.

Pro¢ milujeme sva domaci zvifatka? Protoze ona nam vzdy
upifimné déavaji najevo, Ze nds vidi rada. Vrti ocaskem, broukaji,
skacou, viesti a riznymi jinymi zplsoby vyjadiuji nadSeni. Existuji 1
dal$i mén¢ spoleCenské zivé bytosti, napiiklad akvarijni rybky ale
podobni tvorové takovou lasku nevzbuzuji — ptipadaji ndm spis jako
rostliny nebo soucast interiéru. Ti, koho milujeme, jako by nam
sdélovali: ,,Nic od tebe nepotiebuji, jsem Stéstim bez sebe, ze t&
vidim.“ Je to jeden z hlavnich divodl, pro¢ mame své mazlicky tak
radi.

Pokud chcete u ostatnich lidi vzbuzovat sympatie, dejte jim
najevo, ze je vidite radi. Nemusite jim ukazovat psi nadSeni. Postaci,
jestlize se na n¢ usme¢jete, nadSen€ se pozdravite, oslovite je jménem
a pozorné je vyslechnete. Chovate-li se ovsem jako akvarijni rybka,
pak tomu bude odpovidat i vas vzajemny vztah.

Funguje tu velmi prosty mechanizmus, ponévadz vas partner
bude na podvédomé trovni piemyslet takto: ,,Potkal jsem ¢lovéka,
ktery m¢ vidél rad. Znamena to, ze nejsem jen prazdnou bublinou,
néco na tomto svété znamenam. Dany ¢lovék je toho dikazem. Je to
ale ptijemny a sympaticky ¢lovek!*

Pozornost a souciténi musi byt upiimné. Nic neni nechutnéjsi nez
soucit na vrub etikety, naptiklad kdyz si lidé nasazuji usmév jako
atribut — jenze pak uz se nejedna o ismév, nybrz o cosi na zpusob
kravaty. Ze zvyku se navzajem ptaji: ,Jak se dafi?* a ocekavaji
standardni odpovéd’. Odklani-li se reakce od o¢ekavani, je vnimana
jako anomalie. Cizi problémy nikoho nezajimaji, tak pro¢ bychom se
m¢eli takto ptat?

Jestlize vyzatujete energii na charakteristické frekvenci nékterého
cloveéka, muzete se pii setkani s nim dostat do rezonance. Kazdy z
nas ma néjakou svou rezonancni frekvenci — svij konicek. Jde 0
aktivitu nebo prosté néco, na ¢em obzvlasté ,,ulétava“, co ho zajima,
na co je pysSny. Takovy koni¢ek funguje jako struna, kterd se
rozezvuci na rezonancéni frekvenci. Pokud se vdm podafilo urcit, kde
hledat partnerovu vasen, hovoite s nim o ni, necht’ se diky vam



vypovida. Takto nejsndze rozbéhnete vztah s doty¢nou osobou a
snadno si ji naklonite.

Naklonnost cloveka si miizete docela jednoduse podmanit, pokud
ho pozadate, aby vam pomohl dostat se z jistych obtizi nebo aby pro
vas udelal néjakou narocnou laskavost. Jestlize totiz partnera zadate
o laskavost, zfikate se vlastni vyznamnosti, zatimco jeho zvySujete.
Ukazete-li mu, ze jeho pomoc potiebujete, a poskytnete-li mu

Protoze prokazal sluzbu potfebnému, bude diky vam citit, ze ho
nékdo potiebuje, a proto najisto ziskate jeho naklonnost. Pocit vlastni
vyznamnosti je velmi drahy, a proto ten, komu jej date pocitit, na
vasi §tédrost do konce zZivota nezapomene. Musite se mnou souhlasit,
vzdyt sami dosud vdécné¢ vzpomindte na ty, kdo vaSe hodnoty
docenili.

Snad vam pfipada, ze pfili§ zveli¢uji pocit vlastniho vyznamu pro
kazdého ¢lovéka. Ve skute¢nosti ladéni na vé&jii vypada tak, jako by
se kazdy cloveék choval jako dilezity ptak. Nicméné vyznamnost
hraje v chovani i motivaci lidi opravdu rozhodujici roli. Co si
myslite, jaké jednani ze strany ostatnich se miZe clovéka nejvice
dotknout? Budou-li ho vééné ignorovat, urazet a tlouct? Nikoli,
nejhtife kazdy nese ponizeni.

Vedle vlastniho zivota nemé pro ¢lovéka nic zdsadnéjsi vyznam
nez jeho dulezitost, a snad i proto je hned po fyzické touze
nejmocné€j$i touha po moci, coz se ovSem rovnd nejvysSimu a
poslednimu stupni boje za vlastni vyznamnost. Zapas o vlastni
vyznam do takové podoby ani zdaleka nepieroste u vSech lidi. Ale
musite souhlasit, ze pokud ¢lovék oplyva absolutné v§im, zbyva mu
pouze dobyvat moc. Nic neznepokojuje tolik jako moc. Nyni si sami
muzete vyvodit, jakou roli hraje pocit vlastniho vyznamu v chovani a
motivaci ¢lovéka.

Sebemensi kritika predstavuje pro vyznamnost Clovéka jistou
ranu, jako by §lo o jakési antiladéni na v¢&jit. Nikdy nikomu nerikejte
primo, zZe nemda pravdu. Dokonce i1 kdyz jste o své pravdé
presvédCeni, vzdy je vyhodnéjsi zachovat neutralitu, protoze pak
Clovéku neustédrite zadny uder do jeho pocitu vyznamnosti a sebe
ochranite pfed plisobenim rovnovaznych sil.



Docela citelné Gjmy se Ize na ¢loveku dopustit jeste tim, ze mu
predlozite n¢jaky jeho negativni diapozitiv. Diapozitiv se drzi na
filmu dulezitosti, a proto kdyz jej zasunete, tnete doty¢ného do
zivého. Negativni diapozitiv nastupuje, jestlize se ¢lovéku néco na
ném samém nelibi. Jak vite, jedinec s negativnim diapozitivem
usiluje o to, aby se pfed jeho negativnim obsahem schoval a aby
zvladl projekci t€hoz na ostatnich. Zkuste mu to ale se v$i vstficnosti
vysvétlit neboli proved’te projekci naruby, a uvidite jak boufliva
reakce bude nésledovat. Doty¢ny ani za nic neuzna cizi pravdu a
stane se vasim nejzarytéjSim neptitelem, takze je lepsi se cizich
negativnich diapozitivii nedotykat — a uz viibec se nesnazte nékomu
vysvétlit, Ze ma ve své hlavé diapozitiv.

NejptfesnéjSim naladénim na vé&jit  kteréhokoli clovéka je
samoziejmé zamilovanost. Vysvétlit, jak a pro¢ K tomu dochazi, I1ze
jen stézi, je-li to viibec mozné. A pfitom bylo na dané téma napsano
jiz tolik. Piejete-li si vypéstovat vzajemnou lasku, musite se zfici
prava na ovladdani a zkratka milovat, a to bez ohledu na vse ostatni.
Stejné tak lze lasku uchovat za podminky, Ze ji ncktery z partnert
nepieméni ve vztah zavislosti. A kone¢né pro to, abyste se
zamilovali, nelze udélat viibec nic. Vice nemam co dodat.

Tak jsem obecnymi ¢rtami popsal zakladni principy ladéni na
vé&jit. Jak jste si mohli povSimnout, rozdéleni vztaht podle zaméru a
podle proudéni ma ryze podminény charakter. Setkani, jez pfinasi
pohyb po proudu, lze nahlizet z uhlu pohledu setkani vyvolaného
zamérem a naopak. Nakonec to stejné vSechno bude ladéni na véjit.
Nalad’ujete se na frekvenci svého partnera, protoZe se s nim stacite
na tutéz stranu, jednate v jeho zajmech a ve sméru, ktery mate
spole¢ny. Ve vysledku od dané osoby ziskavate to, Ceho jste
obvyklymi metodami vnitiniho zaméru dosadhnout nemohli.

Energie vztaht

Jiz jsem hovofil o blahodarné vizualizaci a nyni bych rad
pfipomnél jeji podstatu. Reknéme, e nékdo vytvaii problémy,
otravuje, na n€koho utoc¢i, nebo naopak nutné¢ potiebujete néco od
nékoho ziskat. V takovém piipad¢ byste se méli pokusit alespon



pfiblizné vyzkoumat, ¢im se zabyva, co ho hloda, ¢eho se mu muize
nedostavat:  zdravi, jistoty, duSevni pohody? Rozhodné
nepochybujte — kazdého stale néco hnéte, byt jen nepatrn€, zvlaste
pokud vam vytvaii problém nebo naopak vy jemu. Nyni si predstavte
né¢jakou situaci, kdy takovy cloveék dostava to, co potiebuje.

Predstavte si napiiklad, jak se zabyva oblibenou cCinnosti, kdy
zakousi spokojenost, zadostiuc¢inéni, pohodu a klid. Nemusite si
hlavu pfili§ lamat nad pfiznivym scénafem, prosté si vymalujte
jakykoli obrazek, ktery vas napadne. Reknéme, Ze sedi v kiesle u
krbu s korbelem piva nebo se s rozkosi koupe v mofi, prochazi se
rozkvetlym udolim, jede na kole ¢i prosté skace radosti. Pokud se
vam podafi vyhovét mu, doty¢na osoba Kk vam bez zietelné piiciny
zahoti sympatiemi a udéld, o co ji zadate, nebo zmirni
problematickou situaci.

Co se zde odehrava? Priblizné totéz, co se dé¢je, kdyz sledujete
dobry film. Pod pojmem dobry film si piedstavuji film, jenz v sobé
nese pocit svatku zivota, takze se na n¢j divate a najednou je vam
jaksi lehko, pfijemné, svatecné na dusi. Tak film vytvafi svatek duSe
na urovni mentalni i emocionalni, zatimco blahodarna vizualizace
produkuje totéz na urovni energetické. Pokud se vam podatilo
uspésné naladit na vé&jit konkrétniho c¢lovéka a uhodnout jeho
potieby, 1 on pociti vinu komfortu.

Rozdil mezi mentdlnim a energetickym svatkem je nésledujici:
jestlize obdarovany ziskava energetickou delikatesu, pocituje
komfort, ale neuvédomuje si, co je jeho pfi¢inou. Ale to uz ani neni
podstatné, protoze nejdilezité;si je, ze se clovek citi pohodIné prave
vedle vas. Odtud plyne i jeho nédklonnost. Nutno zminit, ze ptiznivou
vizualizaci musite Cinit upfimné, zatimco budete sjednocovat dusi i
rozum. Pokud se vam podaii od srdce nékomu poptat dobro, pak
ucinek bude ohromny.

Jak  vite, osobnost okouzlujici, magnetickou, silnou,
charizmatickou tvoii z ¢loveéka praveé nadbytek volné energie. Silnou
energetiku takové osobnosti 1idé pocit'uji nejcastéji mimodek. Kazdy
Z nas je vniman v zavislosti na mélkosti ¢i sile vyzafovani, takze v
kazdém ptipad¢ plati, ze sila vyzarovani je umérna Velikosti volné
energie a stupni jednoty duse a rozumu. Nadbytek volné energie



modulované myslenkami prys$ti z fontany na ostatni lidi a oni to
vnimaji. Cim blize jsou si snahy duSe a rozumu, tim ¢&istsi je
modulace. Ne ndhodou vSechny silné osobnosti vyvolavaji dojem
vnitini celosti a integrity.

Obecné plati, jak jsem jiz uvedl, ze piivab vychazi ze vzdajemné
lasky duse a rozumu. Jestlize se duSe osvobozuje z izolace, 0sobnost
ziskava pfitazlivou silu, ovSem jeji atraktivita neskoci ve vlastni sile,
nybrz v jednoté duse a rozumu. Této jednoty se totiz ostatnim lidem
nedostdva, a proto je doty¢nd osoba pfitahuje, jako svétlo laka
motyly. Na energetickém planu se puavab projevuje jako ryzi
vyzafovani jednoty duse a rozumu, a pokud je zaroven sila
energetickych fontan dostatecn¢ velkd, osobnost doslova zafi
neopakovatelnym kouzlem. Okouzlujici osobnost zije v souladu duse
a rozumu, tedy v souladu se svym krédem. Nachazi se ve stavu
svatku duse, kocha se zivotem a koupe se ve své lasce bez pfichuti
sebelasky. Tento pocit svatku vnimaji 1 lidé, jiz danou osobu
obklopuji.

Takovych lidi je poskrovnu, pfesto mezi né¢ muizete proniknout.
Musite se obratit ke své dusi, zacit se mit radi a vyrazit na cestu ke
svému cili; diky tomu se nezméni pouze vaSe osobni kvality, ale
dokonce i télo budete mit atraktivnéjsi, tvai sympatictéjsi a usmév
vice odzbrojujici. Na cilové drdze bude vas vnégjsi vzhled, tedy
dekorace sektoru, odpovidat parametrim vyzafovani, pfi némz jste
sami se sebou spokojeni. Neni to az tak nepravdépodobné, jak to
vypada. Pokud nevétite, podivejte se na fotografie, které jste si
pofidili v dobé¢, kdy jste se prochazeli tmavym obdobim svého
Zivota.

Jestlize energetické kandly pravidelné trénujete a zvySujete
energetiku, rozvijite u sebe mimofadné schopnosti pusobit na lidi a
vyvolavat jejich naklonnost. Dalo by se fici, Ze chcete-li se stat dusi
spole¢nosti, je nutné a zaroven postaci, jestlize se vzdate dulezitosti a
spojite své energetické fontdny. Osobnost s nadbytkem volné energie
vzdy vzbuzuje zdjem a naklonnost okoli, coz se zvlasté vyrazné
projevuje v piipadé, kdy je frekvence volné energie vyladéna do
rezonance s frekvenci myslenek lidi, jiz danou osobu aktudlné
obklopuji.



Reknéme, Ze se nachazite ve skupince & vétsi spoleGnosti a
diskutujete na spole¢né téma, pfiCemz besednici maji frekvenci
myslenkového vyzatovani naladénu zhruba najeden a tentyz objekt a
vsichni jako by se kolébali unisono. Spojte své fontany, at’ zaplavi
ostatni spole¢niky vasi energii. Uvédomte si svou energetickou
schranku a pocitte, jak se rozsifuje a vSechny zucastnéné uchvacuje.
Tehdy budou mit vaSe poznamky daleko vétsi vahu a ostatni budou
vnimat silu vasich myslenek.

Bavite-li se s partnerem, muzete v duchu zalozit vizualizaci, ktera
pro n¢ho bude pfizniva. Pokud pii tom zapojite jeSté energetické
fontany, udélate na ného ten nejlepsi dojem. Tato metoda vam
poskytne velkou pfevahu v situacich, kdy potfebujete vyuzit osobni
kouzlo a silu— nyni jiz budete v pracovnich pohovorech, na
zkouskach, na besedach ¢i v osobnich vztazich jenom uspésni.

Blahodarnd vizualizace vas vyladuje na frekvenci spole¢nika
nejefektivnéjSim a nejtolerantnéjsSim zplisobem. Zato energeticti upifi
se nalad’uji na v&jit tak, ze pfi tom zasahuji bolestné struny ¢i se
zaryvaji do duse; vy ovSem na rozdil od nich ani po vé&jiti nelapate,
ani nekradete energii, ba pravé naopak doty¢ného cloveéka
obdarovavate — on to jist¢ oceni a bude vam vdécen.

Shovivavost

Pokud vite o néjakych svych nedostatcich, které mohou branit v
dosazeni cile, a domnivate-li se, Ze neovladate jist¢ nutné znalosti a
zvyklosti, smifte se s tim. Pfijméte sami sebe takové, jakymi jste.
Doprejte si rozkos mit nedostatky a nevladnout nutnymi ctnostmi,
ponévadz vam to velmi pomize a pfinese ulehceni a spokojenost.
Pokud s onémi nedokonalostmi budete bojovat a budete se pokouset
zakryt, ze postradate potfebné kvality, bez vahani o sobé daji védét v
dobé& rozhodujici zkousky.

Neptijemnosti se rozhodné vyvinou v podob¢ piekazek, jez si ale
vytvofite sami. Za prvé vase pocity viny a ménécennosti vyprodukuji
nadbyte¢ny potencial, takze do d&je se vlozi rovnovazné sily a
nepiiznivou situaci jeSté¢ prohloubi. Za druhé vnéj$i zamér urcité
uskutecni vSe, co se octne ve scénaii, tedy 1 to, co: se pokusite



zablokovat. Naptiklad pujdete-li na pracovni pohovor, ur¢ité vam
tam polozi otazku, které se obavate, nebo vas pozadaji, abyste
predvedli néco, co neumite. PredevSim vas vSak v rozhodujicim
okamziku prepadne ochromujici nervozita.

Na co se v takové konstelaci vyuzije vaSe volnd energie? Na
udrzeni nadbytecného potencidlu dilezitosti, na boj s rovnovaznymi
silami a na Fizeni situace, ktera se prudce vymyka kontrole. Cim vatsi
vyznam totiz piikladate svym nedostatkiim, tim nespoutanéjsi je
odpor rovnovaznych sil, a tak ¢im pevnéji budete tfimat otéze
kontroly, tim silngj$i bude tlak proudicich variant, jez se viibec
nebudou hodlat zastavit. Nakonec se veskera energie zaméru vycerpa
a ¢eho budete v takovém stavu schopni?

Predstavte si, ze s sebou musite neustale vSude vlacet prasatko.
Ono se vam snazi vytrhnout, piSti a vy bez prestani vynakladate
obrovské usili na to, abyste je udrzeli a utisili. Jakmile je vSak
vypustite, razantné se vam ulehc¢i a budete citit vétsi volnost. Nyni je
vam totiz zcela Kk dispozici energie, jiz jste predtim plytvali na to,
abyste nebohé zvife udrzeli, a tudiz ji miizete nasmérovat na dalsi
cile.

Pfirovnani s prasatkem neni az tak hrubé, jak by se mohlo zdat.
Skryt nedostatky se vam sotva podafi, a proto je lepsi soustredit se na
své prednosti. Sami se presveédcite, o co lehceji a volnéji si budete
pfipadat, jestlize si své nedokonalosti pfed svétem odpustite a
pfijmete je, a to 1 v situacich, kdy se musite ukézat z té nejlepsi
stranky. MiiZe se jednat o debatu, zkousku, vystoupeni, soutéz anebo
tfeba o schizku. SniZzte svou vnitini dulezitost, bud’te shovivavi ke
svym nedostatkiim (odpust'te si hfichy), a uvidite, Ze budete mit
pocit, jako by vam spadl kdmen ze srdce — nadbyte¢ny potencial se
totiz vytrati a uvolni se energie zaméru.

Boj s vlastnimi nedokonalostmi je typickou ukdzkou nesmyslné
prace vnitiniho zaméru — jako byste pozorovali mouchu, ktera stale
dokola nardzi do okna. Odstranéni nadbyte¢ného potencidlu a
uvolnéni energie vam poskytne ohromnou vyhodu.

Nadarmo se nefika: ,,0¢i se boji, ruce délaji.“ Co je lepsi? Trapit
se pochybnostmi, placat se ve svych komplexech, slintat nad ptanimi
a kieCovité skryvat vlastni nedostatky, nebo naopak ze sebe tyto



trable setfast a klidné se vénovat praci ocisténého zaméru? Jestlize se
vam dilezitost nepodati zahodit, pak je nutné, abyste polevili v fizeni
situace a presli od prezivani k aktivnimu jednani. Zkratka za¢néte
néco délat, at’ by to bylo cokoli, dokonce ani nehraje roli, zda budete
fungovat efektivné, nebo ani ne. Pro¢ byste si nemohli doptat, Ze se
vam néco uplné€ nepodaii? Potencidl dulezitosti se i tak rozptyli v
procesu pohybu, nato se energie zaméru osvobodi a vy ziskate vse,
co chcete.

Hledani prace

V zévéru této kapitoly bych rdd demonstroval principy
transurfingu vcetné ladéni na vé&jit na jedné ptikladové uloze, kterd se
jistym zplisobem dotyka kazdého z nés. Urcité jste se jiz v riznych
zdrojich docetli o tom, jak byste si méli pfipravovat Zivotopis a
vibec se chovat na pohovorech, pfesto mozna na zaklad¢ nize
uvedenych informaci dokaZete snadno vytvaret vlastni nové uzite¢né
Zavery.

Pro zacatek si musite vyjasnit, jaka prace je ta vase. Zde se lze
absolutn¢ spolehnout na metodu vybéru cile a dvefi, takze se nebudu
opakovat. Pouze mé&jte na mysli, ze skute¢né disponujete pradvem
vybirat a Ze moznosti vybéru jsou omezeny pouze vlastnim zamérem
a urovni dilezitosti. Kdyz si hledate vhodné zaméstnani,
nepfemyslejte o jeho prestiZi, prostfedcich dosazeni a svych
nedostatcich, nybrz pouze o tom, zda takovou praci skutecné
potiebujete.

Reknéme, e jste zapochybovali, Ze se vam podaii najit ve
zvolené profesi volné misto. M¢li byste védét, ze v takovém piipadé
vam kyvadla pfipravi vSechny podminky Kk nespokojenosti,
rozCarovani, a dokonce zoufalstvi. Toto si musite uvédomit a
neustale se presvédCovat, ze mdte prdavo vybirat si, a pokud jste si
zadali objednavku, diive ¢i pozdéji se vyplni.

Ve spanku funguje vas zamér okamzité na rozdil od skutecné
materialni realizace, ktera je inertni, tahne se jako smila, a proto je
potiecba Cas, trpélivost a zejména nezvratné presvédCeni, ze Kk
vyplnéni objedndvky dojde vzdy. Takze doporuCuji pouzit



nasledujici diapozitiv: sami provadite vybér a urcujete, jakou praci
budete mit, ale kde se volné misto najde a jak, se vais netyka. Vy si
pouze musite vybrat a mit pevny zdmér, ze objednavku obdrzite. V
prostoru variant existuje vse! To se jen kyvadla snazi vnutit rozumu
néco jiného.

Pokud ovSem nemate moznost ¢ekat, musite se spokojit s tim, co
mate v dany okamzik, coz je, doufam, pochopitelné. Ale ziskate-li
zamé&stnani, které vam zajiStuje Zivotni minimum, mazete si zadat
objednavku na to nejlepsi misto, jaké si mizete piat, a klidné cekat
na jeji naplnéni.

Jestlize se vam prace libi, a pfesto pocitujete jakousi dusevni
strnulost, nosite v sob¢ diapozitiv s tim, jak dobife dé¢late tuto praci
jakou spokojenost a zadostiu¢inéni vam poskytuje. Pokud se toto
nervozni ochromeni s postupem casu nerozplyne, znamend to, Ze se
jedna o dusevni diskomfort. V takovém ptipad¢ byste méli vyzkouset
jiné varianty.

Jakmile si pridélite vhodnou profesi, zacnéte si v hlavé prehravat
diapozitiv o tom, jak je cil jiz dosazen. Zaroven samoziejm¢ nesmite
sedét s rukama v kling, nybrz plnit to, co se od vas vyzaduje. Ale nez
si zaCnete sestavovat svlij projev a pfipravovat se K debaté, je tieba,
abyste svlij zadmér obratili idealnim smérem.

Bylo by chybou soustfedit se na cil byt prijat do zaméstnadni.
Naopak cil musi byt v myslenkach pfitomen jako diapozitiv, kde vy
jste jiz prijati, zatimco ostatni ponékud zaostdavaji. Jestlize totiz
pfemyslite o tom, zda vas pfijmou nebo ne, nevédomky planujete
scénai’ porazky. Vzpomente si na prenosové retizky — prvni ¢lanek
obndsi sestaveni projevu, takze vnitini zdmér soustfed’ujte pravé na
to.

Vypracovavate-li si Zivotopis, uvadéjte vSe, co umite, ale
poukazujte pouze na jednu cinnost, jiz uprednostiujete. Z riznych
divoda: za prvé, jestlize se snazite ukazat, ze jste ochotni pracovat
na jedné véci, druhé, ba i tieti, timtéZ poukazujete na svou nejistotu a
riskujete, ze vzbudite nediivéru zaméstnavatele, ktery si bude myslet,
ze ptijmete jakoukoli praci. Za druhé, pokud si pied sebe stavite hned
nékolik cilti, jako byste se rozpoustéli do Siroka a vas zdmér se z
kompaktniho jadra ménil na amébu. Za tieti, nakladate-li si na sebe



ptili§ mnoho, hromadite kolem sebe nadbyte¢ny potencidl, takze ve
vysledku neziskate v podstaté nic. Vybirat Ize, avSak na jeden pokus
pfinalezi vybér pouze jedné véci. Kdyz vybirate hracku, tak piece
také nepozadujete, aby v sob¢ skloubila vlastnosti panenky, stolni
hry a zbrang?

Urcete si, kym ve skutecnosti chcete byt a jaka funkce prave vam
sedne nejlépe. Nemusite se ostychat, protoze praci si vybirate vy, a
navic pamatujte, Ze o misto pod sluncem nemusite bojovat — mate
pravo vybirat si. Neslevujte ze svych pozadavkll a nenechejte se
znepokojit tim, Ze takové prace je snad nedostatek. Pokud si
doprejete néco mit, ziskdte presné to, co chcete, a vibec vas nemusi
zajimat, jak se to uskutecni — tuto starost klidné prenechejte vnéjSimu
zaméru.

Jestlize piSete zivotopis, vnitini zamér md V umyslu ukdzat, jak
vynikajici jste specialista, kdeZto vnéjsi zamer se soustieduje na 1o,
co mini ziskat zaméstnavatel. Vnimate ten rozdil? Vytecné experty
samoziejm¢ potiebuji vSude. Pokud jste vSak na poli hledani prace
novackem, ziejm&é vas dostane do absolutnich rozpaki, jestlize
zaméstnavatel upfednostni sice znamenitého odbornika, jenz ovSem
nedisponuje tolika pfednostmi jako vy.

Soupet vas predstihne predev§im proto, Ze jeho parametry
pfesnéji zapadaji do pfedstav zaméstnavatele o jeho povinnostech.
Ale vzdyt' 1 vy jim odpovidate, a dokonce jesté vice! A v tom je ten
hacek — ono jeste vice vytvaii situaci, kdy lepsi je neptitel dobrého:
zameéstnavatel je zcela pohrouzen do svého vnitiniho zaméru vybrat
odbornika odpovidajiciho parametriim, které sdm urcil, a nyni narazi
do okna, aniz by o kousek dal vidél onu Sirokou a otevienou branku
v podobé¢ vasi osoby.

Vzhledem Kk tomu, Ze rozum nedokaze pfani zaméstnavatele
ptedpovédét, bude se vas snazit predvést jako mistrovské dilo. Jenze
trh diktuje zcela jina kritéria. Usilujte tedy o to, abyste se
prezentovali v tom nejlepsim svétle, ovsem bez piehanéni, a zaroven
vSechny své myslenky a motivy nasmérujte na problémy
zaméstnavatele. Neustale se sami sebe ptejte, co od vds mini ziskat,
co potrebuje. Postavte se na jeho misto.



Misto muzete ziskat docela jednoduSe. Prohlédnéte si volnd mista
ve svém oboru, vytvoite si seznam schopnosti a pozadovanych kvalit
kandidata a presvédcite se, ze se v mnohém opakuji. Vypichnéte vse,
co se vas tyka, vylad’'te schopnosti a vlastnosti, a ziskate to, co chce
ve vasem zivotopisu vidét zaméstnavatel. V podstaté byste do néj
mohli veSkeré pozadavky doslova okopirovat. Snazite-li se néco
prikraslit, vyjadrujte se nikoli vami vymyslenymi frazemi, ale
Jjazykem, kterym hovori sam zaméstnavatel.

Predstavte si, ze praci nehledate, ale jste zaméstnavatel, jenz
sestavuje zivotopis pro idealniho zaméstnance. Diky tomu bude vas
zivotopis odpovidat nikoli vasim, ale jeho kritériim. Prohlédnéte si
proto dostatek inzeratli o volnych mistech a vzijte se do kiize téch,
kdo je podéavaji. Je mozné a také potfebné ukazat vSe co umite, avSak
zvlaste byste méli podtrhnout a vyzdvihnout prave to, co je Zadano.
Vas zivotopis musi vynikat zfetelnym souznénim s potiebami
zaméstnavatele.

Jesté nez zivotopis umistite naptiklad na internet, postavte se na
misto zaméstnavatele a vyhledejte Zivotopisy odbornikii ve vasem
oboru. Slibuji, ze se dopatrate docela dost informaci, a tak ziskate
obrovskou ptrevahu. Jde o to, Ze vétSina uchazecu, ktefi se fidi pouze
vnitinim zdmérem, jde rovnou do rubriky hledani volnych mist a tam
pfipichnou svlij zivotopis. VyzkouSejte pro =zacatek vyhledat
Zivotopisy expertd, jiz se uchéazeji o vasi funkci, a predstavte si, ze to
vy vybirate kandidaty. Uvidite vSechny klady i zapory konkurenti,
pochopite, co citi zaméstnavatel, kdyz tyto Zivotopisy procita, a
uveédomite si, co byste méli v tom svém zmenit.

Kdyz zivotopis sepiSete, lze jej rozeslat do riznych spolecnosti.
Do jejich dvefi se nemusite dobyvat, necht’ se vam samy oteviou.
Prezentujte se bez naléhani a jednejte tak, aby si vas vybrali sami.
Napriklad otisknéte Zivotopis v ruznych sdélovacich prostiedcich.
Nezahrnujte svét svymi pfanimi a snahami, ale z hledam zaméstnani
Pokud mozno dovolte prdaci, aby si vas nasla. Nikdy nezasilejte jeden
a tentyz Zivotopis dvakrat. Je tfeba si sam sebe vazit a znat svou
cenu, a proto jste-li exkluzivnim expertem, rozeslete zivotopis do
pracovnich agentur a klidné€ vyckavejte na tlovek.



Nepocitejte s okamZzitou odezvou, dokonce moznéd budete muset
na splnéni objednévky cekat docela dlouho. To zavisi na cistoté
vaseho zaméru. Pokud vase pfani hoii jasnym plamenem,
rovnovazné sily vam budou klast viemozné piekazky. Casto se
objednavka vyplni teprve tehdy, kdyZ se nad&je jiz vytrati. Cim
lhostejnejsi vztah chovdte ke své objednavce, tim rychleji se vyplini.
Absence prani vam poskytuje volnost, diky niz se mizete Soustiedit
na zamér jednat namisto toho, abyste jenom prezivali 1 kvili
moznosti neuspéchu.

Konecné vas pozvali na pohovor. Zvlaste dikladné byste nyni
méli sledovat, kam se orientuje vas zamér. Jestlize budete myslet na
to, co prace v daném podniku poskytne vam, budete mit jen uzkoprsy
vnitini zdmér, zatimco koncentrace myslenek na to, co mu date vy
sami, budou zamérem vnéjsim. Nastal Cas, abyste z hlavy vyhnali
cilovy diapozitiv, odvratili se od sebe a zcela se soustfedili na
potieby zaméstnavatele — zajimejte se vvhradné o jeho vnitini zamer.

Z reklamnich prospekti si zjistéte co nejvice o piislusné
spolecnosti a definujte si, na co jsou v ni zvlasté pysni a jaké rozdily
podtrhavaji ve srovnani s konkurenci. Dobfe si to ujasnéte a urCité se
o tom na pohovoru zminte, protoze kazda spole¢nost, j stejné jako
kazdé kyvadlo, ma svou rezonancni frekvenci. Tato frekvence je
charakterizovana mnozstvim ruznych parametru a proto definujte
podstatu doty¢éné firmy a zjistéte si, jaka etika v ni funguje — pevné
stanovena, ¢i volna? Jak funguji mezilidské vztahy — jsou ryze
pracovni a oficialni, nebo pratelské? Co se ve vztahu Kk praci ceni
vice — entuziazmus a iniciativa, nebo disciplina a vykony; kolektivni
prace, ¢i individualita a tvlr¢i pohled? A tak dale — to vSechno jistym
zpusobem ovliviiuje spolupracovniky, vymezuje styl jejich chovani a
déla z nich cleny kolektivu. Pokud se vam podari uchopit duch
spolecnosti, budou vas jiz na pohovoru prijimat jako jednoho z
viastnich rad.

Pred pohovorem si doprejte shovivavost ke svym nedostatkim a K
absenci jistych kladu. Jestlize vite o néjakych svych nedostatcich, jez
by mohly zabranit tomu, abyste praci dostali, a tusite-li, Ze postradate
ur¢ité znalosti a zvyky, smirte se s tim. Ptijméte se takovi, jaci jste.
Pfijméte u sebe vse, co byste jindy chtéli skryt, a klidné se vydejte na



pohovor. Idedlni kandidati neexistuji, stejné¢ jako neexistuji idealni
zaméstnavatelé, a tak Ize sméle odhodit vnitini 1 vnéjsi dilezitost.
Pted sebou se z niceho ospravedlnovat nemusite, natoz pak pted
ostatnimi. To nicméné¢ neznamend, ze na svych nedostatcich viibec
nemusite pracovat. OvSem v okamziku pohovoru je naprosto
nezbytné, abyste si ony nedokonalosti dopiali.

VSsichni vime, Ze na pohovoru nesmime byt nervozni, a proto se
mnozi snazi silou vnitiniho zdméru se vzrusenim bojovat. Jenze i
kdyz se budete ptesvédCovat, jak moc jste klidni, a budete se
piemlouvat, Ze se vubec nevzrusujete — vSechno bude na nic. S
nervozitou se vam nepodafi vyrovnat, pokud neodstranite jeji
pfi¢inu. Budete-li s ni zapasit, mize vas natolik ochromit, Ze si
budete pripadat jako mumie egyptského faradona. Nervozity se lze
zbavit jedinym zpusobem: véas se smirte s porazkou.

Prani byt pfijat vytvaii nadbytecny potencidl, takze ¢im vétsi
abyste danou praci ziskali, tim mens$i Sance vam zistane. Je nutne,
abyste zamér ocistili od prani. Jdete na pohovor nikoli proto, aby vas
prijali, nybrz proto, abyste absolvovali pohovor. Nikoli jim projit, ale
skutecné jej podstoupit. Nesoustiedujte se na cil, ale na proces. Zijte
priabéhem pohovoru a uzivejte si jej. Nikdo tam nikoho neustkne,
nemate co ztratit. Jen se uvolnéte a uklidnéte se; naladte se na néj. Je
to prece Uzasna prilezitost predstavit se v nejlepsim svétle, tak si ji
dopfejte. Zapomeiite na chmurné myslenky, Ze zase Slapnete do
blata. S porazkou jste se jiz smifili, coz znamenda, Ze nemate o co
prijit.

Vsechny myslenky uchazece se orientuji na to, aby se ukézal v co
nejlepSim svétle, coz odpovidd vnitinimu zadméru. Jak se miZete
prezentovat jeSté 1épe? Pomoci vnéjsiho zaméru, ktery obraci
uprimny zdjem na problémy zaméstnavatele, ponévadz pouze v jejich
svétle se muzete ukazat lepSimi.

Pii zodpovidani dotazli tedy debatu neustile vztahujte ke
kontextu problémli zaméstnavatele, ovSem zaroven zretelné
odpovidejte na zadané otazky, aniz byste vedli plané 7eci a
odbocovali od tématu. Zaméstnavatele znacné roztrpcuje, jestlize
uchaze¢ na otdzky neodpovida konkrétné a namisto toho se pousti do



rozvlanych vysvétlovani. Jakmile se vSak naskytne pfilezitost,
dotknéte se témat ve smyslu, ¢im se zabyvd spoleCnost
zameéstnavatele, na co je hrda nebo jaké ma potize. Pohovor je tfeba
vést pouze na této platformé tak, aby vase klady byly uvedeny ve
svetle probléemii spolecnosti. Pohovoite se zaméstnavatelem o jeho
obtizich, jakoz 1 o tom, jak svymi profesionalnimi schopnostmi
dokdzete pomoci s jejich feSenim. Nyni mluvime o vnéj$im zaméru.
Pokud se vam podarilo navést hovor do rFeciste problémii
zamestnavatele, pocitejte s tim, Ze hra se jiz deje podle vaseho
scéndre.

Koneckonct nepodafi-li se vam vybranou praci nakonec ziskat,
znamena to, ze neslo o tu pravou. Jesté nevite, jakych problému jste
se tak snadno a $tastné vyvarovali. Klidn¢ ¢ekejte na jinou, vhodnou
praci a dostanete ji. Stane-li se, Ze vas bohuzel piijmou na cizi praci,
ocekavejte problémy. Proto radé€ji vyhledejte néjakou vlastni praci,
coz uz umite — predevsim myslenky na ni ve vas nesméji vyvolavat
ani sebemensi dusevni diskomfort. Pak budete chodit do prace jako
na svatek.

Shrnuti

K dosazeni viastnich cilu vyuzivejte vnitini zamer ostatnich lidi.
Zaklad vnitiniho zaméru tvori pocit vlastni vyznamnosti. Neni treba
snazit se zménit ostatni, ale nemd cenu ménit ani Sebe sama.

Chcete-li se chovat nenucené, preorientujte svou pozornost ze
sebe na druhée.

Zahrajte si hru na zvySeni pocitu vyznamnosti ostatnich lidi.

Pozornost k sobé pritahnete, budete-li v dostatecné mire
projevovat zdajem o své okoli.

Ve spolecenskem styku nikdo neocenuje to, nakolik jste zajimavi,
nybrz to, jak se hodite k realizaci jeho vlastni vyznamnosti.

Pokud se o lidi zajimate, délejte to uprimne.

Vnéjsi zamer umoznuje realizaci zaméru vnitiniho u ostatnich
lidi.

Vzdejte se zaméru obdrzet a zménte jej na zameér darovat.

Ve vysledku ziskdte to, ceho jste se vzdali.



Hadky i kritika predstavuji zapas rozumu s proudeénim variant.

Vzdejte se vsech jednani, jez ustédruji uder do pocitu vyznamnosti
nekoho jiného.

Na pocatku debaty s kymkoli se obratte do téze strany po proudu.

Neobhajujte své chyby, ale védomé je uznavejte. Prijméte roli
svédka cizi pravdy.

Projev nefalsovanych sympatii k jisté osobé odstranuje jeji
ochranny Stit.

Zadost o velkou sluzbu také napomdha.

Blahodarna vizualizace vyvolava pohodli na energetické hladiné.

Sila vlivu osobnosti je umérna velikosti volné energie. Kouzlo —
to je vzajemnd ldaska duse a rozumu. Doprejte si luxus mit nedostatky
a nedisponovat nekterymi prednostmi.

Nadbytecny potencial vnitini diileZitosti se rozptyluje v jednani.



Kapitola 111

Abyste svych cili dosahli, viibec nemusite byt silni
a nemusite si presprili§ vérit. Existuje jina,
mnohem Gc¢innéjSi alternativa. Koordinace je
jednoducha metoda, jak Ize myslet a jednat tak, aby
byl Uspéch vzdy na vasi strané. Postup je stejny,
jako kdyZ se ucite jezdit na kole. Jakmile se vdm to
jednou podari, Zivot se vam zméni k naprosté
spokojenosti.



Necheci ani nedoufam
— mam zamer.

Labyrint pochybnosti

V cesté K cili skrz spravné dvefe vam nemuze branit nikdo a nic
mimo vas samych, pfesnéji feCeno, vam ji muize prekazit pouze
absence viry a také pochybnosti. Obecné plati, ze nevéfit a
pochybovat je jedno a totéz, nehled¢ na to, zZe oboji zplsobuje, ze
Vnitini zamé&r je neucinny a vn&jsi prakticky nemozny.

Muzete dé€lat, na cokoli pomyslite, ale vSechno pljde Spatné,
budete-li pochybovat. Cim vice si budete ptat jednat dobie, tim horsi
bude vysledek. Nedostatek viry ve vlastni moZnosti spolu se
zvySenym vyhodnocenim slozitosti vnéj$ich problémt vede Kk
nervozité az ochromeni, pficemz ochromeni byva nasledkem snahy o
potlaceni nervozity. Vnéjsi dulezitost plodi touZzebné ptani dosdhnout
cile, zatimco wvnitini dbleZitost vzbuzuje pochyby o vlastnich
moznostech a dohromady se slévaji v pocit nejistoty.

Nejistota maximalné umociiuje Usili vnitintho zdméru, kdyz se
snazi dosahnout cile. Uginek takového vzepéti bude oviem pimo
opaény zaméru, a to dokonce i tehdy, nevénujete-li pozornost
plusobeni rovnovaznych sil. Energie se totiZ rozptyluje na udrZeni
hned nékolika nadbyte¢nych potenciali. Podivejte se, kolik se jich
najde: vnitini a vngjsi dualezitost, touzebné pfani, Gsili ovladat se a
mit situaci pod kontrolou. Volné energie na to vSechno zkratka neni
dost, a proto je clovék strnuly, napjaty a jedna nemotorné a
neohrabané. Ve vysledku ho rddoby ovladani situace jesté vice sevite.

Nakonec véas muze posednout takovd nervozita, ze nebudete
schopni se pohybovat, natoz néco srozumitelného fikat. Jako byste
méli zamér sevieny ve svéraku — jenze ve skuteCnosti vam zcela
chybi, jelikoz jste veSkerou jeho energii investovali na podporu
nadbytecnych potencial. Pochyby, projevujici se v podobé¢ starosti a
nespokojenosti, smétfuji jako potrava pfimo ke kyvadlim. Vase
ustaranost prameni z piedpovédi typu: ,,Co bude, jestli...,” ponévadz
ve stavu nejistoty a pochyb byva prognoéza zpravidla pesimisticka.
Energii pak vynakladate na ptehravani negativnich scénafi, a tedy na



pouhé piezivani, jez energii zaméru také vycerpavd. V daném
piipad¢ vSak samotny fakt jejiho Cerpani neni tak hrozny jako ucel
jejiho vydani. Nespokojenost, starosti a strach funguji jako silné
generatory nejhorSich ofekavani, ktera se, jak vite, realizuji.

Dalsi zdroj nejistoty hledejme v pocitu viny, jejz jako by
rozvijela ménécennost, pocit ptikofi, nedistojnost. Kde by se tu
vzala ngjaka jistota! Pocit viny a vSe, co se K nému vaze, vede Kk
zuzeni energetickych kandlii. Energie zaméru pak vystaci pouze na
to, abyste jednali liknavé, nerozhodné a neschopné. Pokud vés navic
suzuje pocit viny, budou se kolem vas ustavicné motat manipulatofi
jako mury kolem lampy. Jestlize totiz vytusi né¢i slabost, sami si na
vas ucet budou upeviovat postaveni a klidn¢ budou pohlcovat vasi
nechranénou energii. Neustale budou brnkat na strunu vaseho pocitu
viny, a protoze vy jim stale néco vysvétlujete a ospravedliujete se
pred nimi, ¢im dal vice posilujete svou nejistotu.

Nejistota je pivodcem zaCarované¢ho kruhu: ¢im silngjsi je
dulezitost a pfani, tim vétsi je nejistota. Cim pevngji drzite v rukou
kontrolu nad sebou samymi a nad situaci, tim vétsi je strnulost. Cim
vice mate starosti a nespokojenosti, tim rychleji se ospravedliiuji.
Pocit viny obecné prevraci zivot v Zalostné Zivoreni smolare.

Chcete-li z tohoto labyrintu uniknout, musite néjakym zpisobem
ziskat jistotu. Jednu moZnost ptedstavuje briskni piechod do utoku
viaci okolnimu svétu, ponévadz zautoCite-li, mate v Umyslu
demonstrovat silu a zaroven skryt nejistotu. Pokud na svét piisobite
silou a rozhodnosti, usilujete o vybudovani stén pro svou jistotu.
Takova cesta bohuzel vyZzaduje velkd energetickd vydani a navic se
spolu s aktualnim dilem beztak zhrouti, nebot’ energii silového
pusobeni investujete na vytvaieni nadbyteCnych potencidlii a na
odpor proudéni variant. V kazdém ptipadé diive ¢i pozdé€ji utrpite
pordzku a znovu budete muset bojovat a stavét stény jistoty.

Jistoty lze nabyt také tak, Zze pro ni nebudete budovat vibec
zadny zaklad, a tedy budete hrat vabank. Pfehnana sebediivéra je v
podstaté totéz jenom naruby: jako byste na pustopustém misté vidéli
néco, co tam neni. Jestlize totiZ vaSe jistota nestoji na pevném
zakladu, vznika také nadbyte¢ny potencial. Navic zde nejde pouze 0
sam potencial, ale téZ o to, ze jedname-li sebevédomé, mizeme se



dotknout nécich zajmul. Predstavte si néjakého cloveéka, jak stoji
uprostied pousté a hulaka: ,,Cely svét mi lezi u nohou!* Heuréka —
nikoho svym prohlasenim neutlacuje, a proto se do ného rovnovazné
sily nenavazeji. Pokud vSak bezdivodna ¢i nepodlozend jistota
konfrontuje moznostmi n¢koho dal§iho, rodi se vztahy zavislosti.
Jistota, jez se zaklada na srovnani sebe sama s jinymi lidmi,
predstavuje ryzi nadbyte¢ny potencidl, a to zejména tehdy, provazi-li
ji pohrdavy C¢i pfeziravy vztah vici doty¢nym osobam. Takova
falesna sebejistota bude diive ¢i pozdé€ji uréit¢ odméneéna ranou do
nosu ¢i, promiiite, kopancem do zadku.

Jiny typ faleSné jistoty je zalozen na doCasném emocionalnim
vzestupu, nebot’ vznikd jako rozjafeny stav bazlivého clovéka,
kterého nahle popadla chut' na zna¢nou davku sebevédomi. Tato
exaltovana jistota se ovSem zdrzi jen velmi kratce.

Jak lze ziskat dlouhodobou jistotu? Sami chépete, ze bojovat S
nejistotou je holy nesmysl; nelze ji vSak ani skryt za zastérku faleSné
kuraze. Beztak by se ji utajit nepodafilo, zato energie vydana na jeji
vytvoieni by se obratila proti vam. UrCité postrada smysl, pokud
byste si nabyti jistoty pfikazovali, a rozhodné plytvate silami, nutite-
li se byt sméli a rozhodni, kdyz to ve skute¢nosti nefunguje. Nakazat
si, ze se budeme ovladat, taktéz nelze. Jak jsme si ukazali vysSe,
energie zaméru se nesnizuje, zkratka se rozdéluje jesté na podporu
kontroly, proto se ji zkratka nedostava na piisobeni.

Dale nema cenu, abyste se snazili u sebe vypéstovat néjakou
viru — ta se rozviji rozhodnym jednanim. Jakmile ¢lovek piestava
bojovat a za¢ina jednat, energie zaméru se uvoliiuje a presunuje Se z
nadbyte¢nych potencialii na realizaci vaseho konani. Je to tak: ,,O¢i
se boji, ale ruce d¢laji,” a vSe se dafi. Avsak jednanim se nerozviji
sebejistota, nybrz se osvobozuje energie zaméru. Jistotu rozvinout
nelze, nebot’ funguje jako energie — bud’ ji mate, nebo nemate.

Jistotu, podobné jako viru, nelze ziskat ani autosugesci, takze se
sice mtizete az do umdleni ujistovat, Ze si véfite, a piesto bude vase
pocinani zcela naivni a nesmyslné. Jako byste bojovali s nasledky
nemoci, aniz byste odstranili jeji pfi¢inu. Provazi-li vas nejistota,
mizete s ni délat, co chcete, a stejné se nikam nevytrati; budete-li se
naopak snazit vSemi prostfedky sebediivéru ziskat, opét neuspéjete;



dokonce ani nedokazete podporit takové vyzafovani myslenek, diky
némuz byste se neustdle nachazeli na vin¢ jistoty. Rano si klidné
muzete fici: ,,Absolutné si véfim, nic mé nemuize rozhodit. Jsem
pevny jako skala.“ VyzkousSejte si to a uvidite, co se stane. N&jakou
dobu se opravdu budete citit docela sebejisté, coz ve vas vzbudi jesté
vetsi viru v sebe sama a také radost. Jenze zdhy nékteré kyvadlo
vymysli néjakou bidnou provokaci a ani si nestacite v§Simnout, jak se
z viny jistoty skutalite. Opét se rozcilite ¢i se vas zmocni deprese,
protoze se opakované vyskytla jakési nepfijemnost, néco vas Stve a
Vy se znovu bojite Ci se nenavidite. Po kolikaté se jiz stalo, ze kdesi
vpredu se mihnul zablesk nadéje, jenze vy jste se jako pokazdé trefili
do slepé ulicky.

Jak se mate z tohoto zamotaného labyrintu vymotat? Nijak, nebot’
vychod z néj neexistuje. Kletha labyrintu spociva v tom, Ze musite
prestat hledat vychod a musite se zieknout diileZitosti, a pak se jeho
steny zborti. Nejistota vznikd na vrub dvou druht pfic¢in. Prvni
skupinu tvofi wvnitini pfi¢iny, ke kterym patii nadbyteéné
znepokojovani se vlastnimi vlastnostmi, z ¢ehoz prameni pocity
nespokojenosti sama se sebou z divodu existence nedostatkli a
absence kladnych vlastnosti, pocit ménécennosti pii srovnavani se s
ostatnimi, ostychavost, obavy, Ze utrpite porazku nebo budete svému
okoli ptipadat smésSni a tak dale. Druha skupina obsahuje vnéjsi
pficiny spjaté s neadekvatné zvySenym hodnocenim nastalé situace,
jehoz nésledkem vznik4 neopodstatnénd nespokojenost z divodu, Ze
vase nizké wvnitini schopnosti neodpovidaji vysokym vnéj$im
potfebam, dale se objevuje az zboznost pred vnéjskem, pocit, Ze jste
tim nejmensim Clovickem v obrovském mésté, a konecné nic nez
strach z reality, ktera nas obklopuje.

Na tomto misté opét vypomuze paradox: chcete-li ziskat jistotu,
musite se ji zrici. Stény labyrintu jsou vystavény z dulezitosti, a
pokud jim prochdzite, snazite se zbavit se nejistoty a ziskat jistotu.
JenZe jistota je pouhd chiméra, jen dal§i vynalez kyvadel, faleSny
prelud, past na duilezitost; je hrou kyvadel, v niz kyvadla vzdy vitézi.
Kde existuje vira, tam se vzdy najde misto pro pochyby a stejn¢ tak
tam, kde panuje jistota, se najde prostor pro kolébani a nerozhodnost.
Jistota je jakasi vira v Uspéch, a tak Uplné staci, aby se do kazdého



scénafe vloudil néjaky negativni Sotek, jedind malinkatd Uprava, a
jeji stény se zborti.

Podstata jistoty je vystavéna na nadbytecnych potencidlech a
vztazich zavislosti, tudiz lze na dané téma uvést nékolik
pravdépodobnych variaci: ,,Jsem plnad/y odhodlani. Jsem pevnd/y a
neoblomna/y jako skala. Daii se mi lépe nez ostatnim. Nic meé
nemuze zastavit. VSechny prekazky prekondm. Jsem silnéjsi a

Jistota zkratka neni nic vic nez docasny nadbytecny potencial, a
at' ji vybavite sebevic atraktivnim obalem, vzdy jim i zustane.
Vzhledem Kk tomu, Ze jistota rovna se nejistota s opacnym
znaménkem, dokonce ani sebeovladani neni vic nez docasné
hromadéni napéti. Oba potencialy navic vyzaduji spoustu energie a
piinejmensim ten prvni bude neodvratné narusen rovnovaznymi
silami. Proto kdyz se honite za jistotou, jsou vase snahy tak
neplodné, jako byste se hnali za pfizratnym S$téstim, které se rysuje
kdesi v budoucnosti.

Takto jsme spolu nyni zbourali dalsi faleSny stereotyp. Ale jak
Ize Zit bez jistoty? Transurfing namisto ni navrhuje jinou variantu —
koordinaci. Co koordinace pfedstavuje a znamena, zjistite z dal§iho
vykladu.

Koordinace dulezitosti

K ¢emu vibec jistotu potiebujeme? Abychom sméle a rozhodné
dobyvali své misto na slunci. Kyvadla ndm wvnutila jeden
neotfesitelny postulat: ¢loveék nic nedostane jen tak, a tudiz chcete-li
dosahnout svého, musite o vSe bojovat, domahat se toho, vyzadovat,
opomijet konkurenci, pouzivat lokty. Jistotu potfebujete k tomu,
abyste jednali sméle a rozhodné.

Ale cesta boje a soupefeni neni jedind mozna, to uz vite. Pokud se
bez scénaie kyvadel obejdete, klidn¢ a bez Skemrani si miizete vzit,
co vam nalezi, a viibec o to nemusite zapasit, nybrz postaci, ziskate-li
odhodlani mit to, co chcete. Pro kyvadla predstavuje svoboda vybéru
jistou zhoubu. Pokud si kazdy bude brat, co mu patfi, aniz by o to
bojoval, aniz by mrhal energii na vytvafeni prekazek a na jejich



nasledné piekonavani, pak jim zbudou prazdné sité. Bez ohledu na
to, ze si nas$ svét Ize bez kyvadel predstavit jen tézko, veite tomu, ze
falesné stereotypy jimi vytvorené nevypadaji az tak neochvéjné jako
feknéme zakony mechaniky. Uvédoméni a zdmér vam umozZiuji
ignorovat hru kyvadel a dosdhnout svého bez boje. A jakmile ziskdte
svobodu bez boje, jiz nepotirebujete jistotu.

Jedinym ptivodcem nejistoty je dulezitost. Opakuji, Ze jistota
odpovida témuz potencidlu nejistoty, pouze ma opacné znaménko.
Oboji spojuji spoleéné koteny — zdvislost na vnéjsich faktorech a
podminkdch. Namalujme si tuto situaci jako obrazek: kyvadlo vede
Cloveéka po své cesté, pficemz ho taha za provazky jako loutku. Zda
se, ze dotyCna osoba si nejenze nedokaze vybrat sviij smér, ale Ze se
ani nezvlada samostatné pohybovat. Pokud jsou provazky napnuté,
kraci presvédcive jako klucina za ruku s mamou. Jakmile se povoluji
a zaCinaji se uzkostliveé tiepat, prepada dotyéného nejistota, a tak
usiluje o to, aby se provazky znovu napnuly.

Neni to tak, ze by kyvadlo clovéka drzelo, to on se nepousti
provazku dulezitosti. Boji se jich prestat drzet, protoze se nachdzi v
moci zavislosti, kterd vytvari iluzi opory a jistoty. Klucina se nakonec
matéiny ruky pusti a pujde svou cestou— ona sama ho k tomu
popozene. Kyvadla budou naopak kazdého vselijak presvédcovat o
tom, Ze si cestu sam vybrat nedokaze a ani se nezvladne pohybovat
bez opory provazkl. Setfesete-li tedy ze sebe napéti a nechate nité
dilezitosti byt, dokézete volné jit, kam se vam zachce, a podaii se
vam vybrat si cil, aniz byste o n€¢j museli svadét boj.

Jedinec, jenz ziska svobodu, jiz iluzorni jistotu nepotrebuje.
Jediné, bez ¢eho se neobejde, aby neupadl, je koordinace. V podruci
kyvadel, na provazcich dulezitosti, si navykl nachazet stabilitu a
oporu, jenze kvili témuz byla neustale narusovana jeho rovnovaha a
on se na téchto pseudopojistkdch bezmocné houpal, zatimco kyvadlu
predaval energii. Pusti-li se jich, bude Kk udrzeni rovnovahy
zapotiebi jediné — nevytvafet na padé dileZitosti Zadné nové
nadbyte¢né potencidly.

Berlicku v podobé jistoty jiz nepotrebuje, protoze pokud nemd
dulezitost, nemd ani co chranit a co dobyvat. Nemusi se ni¢eho bat a
ni¢im se znepokojovat. Pokud pro n¢ho nic nemd nadbytecny



vyznam, vrstva jeho svéta neni zkreslena nadbyte¢nymi potencidly.
Vzdava se boje a pohybuje se po proudu. Je prazdny, proto ho nelze
zachytit. To vSak neznamena, Ze visi ve vzduchoprazdnu. Pravé nyni,
pokud si to jen bude ptat, ziskdva svobodu vybéru. Nemusi bojovat.
Prost¢ klidné ptjde a vezme si, co mu patfi. Nemluvime jiz o vratké
jistot€, nybrz o klidné a védomé koordinaci.

Kde prameni pocit pohody? Ve stavu, kdy neexistuje vnitini
dulezitost, a tim padem si nikdo nepotiebuje nic dokazovat. Pokud se
povazujete za dulezitou osobu, mate tendenci to vSem ukdazat, a tak
se formuje nadbytecny potencial. V takové situaci budou rovnovazné
sily délat vSe pro to, aby mytus o vasi dilezitosti zbavily slavy, a
zarovenn budou neustdle vytvaret podminky, v nichz bude jistota
podstupovat zkousky odolnosti.

I ten nejmensi pocit kiivdy ponouka c¢lovéka k tomu, aby
zabojoval o zvyseni své vyznamnosti a jeji potvrzeni. Vzdejte se
nutnosti vS§em i sobé néco dokazovat a prijméte ji za axiom. Jestlize
si vyberete, Ze se budete bit o vlastni dulezitost, utratite bojem cely
svij zivot, ale vzdate-li se jej, vyznamnost se vzdpéti stane vasi
soucasti.

Nejistota a nedivéra v sebe sama prameni pfedev§im z nizkého
sebehodnoceni. Jak byste je mohli zvysit? Ocekavate, ze vas nyni
budu piesvédCovat, abyste uvéfili, Ze ve skuteCnosti jste mnohem
lepsi, nez si myslite? Mnozi psychologové tak postupuji, aniz by
n¢jak Istivé mudrovali. Hodnoceni vaSeho okoli je skute¢né piimo
umérné vaSemu vlastnimu hodnoceni, pokud nehranici s
pochybovanim o sob¢ sama. Jakmile sami uznate, aniz byste sami
sebe klamali, ze disponujete celkem vysokou vyznamnosti, ostatni s
vami budou souhlasit. Problém spoc¢iva pouze v tom, Ze presveédcit
sebe sama neni az tak snadné. Jen si vyzkouSejte, ze mate-li
sebehodnoceni nizké, o opaku se vam sebe nepodafi presveédCit ani
nahodou. I kdybyste se vS§emozn¢ piemlouvali, nikdy zcela neuvétite
v to, ze mate opravdu velkou cenu. Kam se podély vase prednosti?
Zustaly tu jen nedostatky.

Neapeluji na vés, abyste uvétili ve své klady, a tak si zvysili
sebehodnoceni, ponévadz nakonec byste dosahli bud vratké
sebejistoty, nebo jesté vice zasmusSilosti. Navrhuji vzdat se boje za



vyznamnost — neni tfeba ani véfit, ani se pfesvédCovat. Zkratka se
zieknéte boje a pozorujte, co se bude dit. Budete se divit. Lidé ve
vasem okoli se k vam zac¢nou chovat uctivéji, jako by vas vyznam v
jejich oc¢ich vzrostl. Jakmile se s timto vyrovnate, uz se nebudete
muset presvédcovat a vefit. Budete prosté vedet.

Tento paradox funguje spolehliveé. Boj o vlastni vyznam kazdému
odebira volnou energii a nasmérovava ji na zapas s proudénim
variant, a tedy na vytvareni nadbytecnych potenciala, coz plodi vitr
rovnovaznych sil. Vysledkem byvad velmi zasmodrchané klubko
probléml se vSemi moznymi Skodlivymi nasledky, jez nedokazete
rozmotat. Zkratka se vzdejte boje za svou vyznamnost a nezbude
vam, nez se pouze divit a radovat se z vysledkl. V takové situaci ve
svych ocich vyrostete jakoby sami od sebe a vase okoli bude
souhlasn¢ piikyvovat.

Stejn¢ jako je nesmyslné uméle si zvySovat sebehodnoceni, je
nejapné vnucovat si pocit viny. Mate-li k tomu piedpoklady, nikdy
se viny nedokazete zbavit ani ji zadusit. Co s tim? Nalozte s ni stejné
jako s nizkym sebehodnocenim: prestante se ospravedinovat pred
svym okolim a obhajujte se pouze v krajnim ptipad¢, kdy je navysost
nutné, abyste své pocinani vysvétlili. Pamatujte, Ze pokud jste
nikomu neuskodili, nikdo nema pravo vas odsoudit. Nepranytujte se
ani se nebraiite, at’ se manipulatoii provali do prazdna. Bez tfiskani
dveti a ml¢ky opust'te sal soudu, kde se shromazdili vSichni ti, kdo si
zvykli vydélavat na cizi viné. Nic jim nenechejte. Trpite-li pfilis
intenzivnim pocitem viny, ziejm¢ se vam jej na prvni pokus ani
nepodaii ptidusit. Pfesto nenechavejte hodnoceni svého vyznamu na
cizim soudu, protoze jedin¢ takovym jednanim, a nikoli vnitfnim
bojem se Ize zbavit viny. Uvidite, jak se sama vytrati.

Jestlize se zieknete boje o vlastni vyznamnost a skoncite S
ospravedlnovanim, vyrovndte se s vyraznou Cdsti své vnitini
dulezitosti, ponévadz pocit viny a zaujeti vlastni vyznamnosti jsou
jejimi zakladnimi projevy. VSechny ostatni nadbytecné podoby
predstavuji jejich odvozeniny. Jiz nebudete potfebovat ochranu,
protoZze nemadate co branit, ani nemusite stihat ostatni, abyste
predbehli jejich Gtok. Znam jedno vhodné tuslovi: ,,Nikoho nestras, a
sdm se nebudes bat.*



Podobné vés prestanou svym vyznamem ovladat vngjsi
zalezitosti, snizite-li jejich dulezitost. Dvé nejvice zdrcujici podoby
vngjsi dilezitosti jsou slozitost problému a neznamost, pfi¢emz oboji
plodi tizivy potencial starosti a nespokojenosti. Kazdého z nas co
minutu néco znepokojuje. Jenze zatimco lidé, ktefi si nevefi, pocitaji
s tim, ze se budou prohybat pod tizi problémi a tak n¢jak tdhnout tu
svou karu, silné osobnosti usiluji o to, aby nad tézkostmi zvitézily
svou odhodlanosti a usilim. Berou onu pevnost utokem a probijeji
jeji zdi nadbytecnym potencidlem své jistoty.

Nejistota 1 jistota predpokladaji energetické vydaje: v prvnim
ptipadé se energie rozptyluje predev§im na starosti a nespokojenost,
kdezto ve druhém ptipadé na silové piekonavani prekazek. Probiha
tak velmi Siroké vzajemné pusobeni mezi postizenou 0Sobou a
vnéjSim svétem. Ve skuteCnosti je ale vSe prostsi. Musite védome
odhodit vnejsi diilezitost a prestat bojovat s proudénim variant,
nacez se prekdzky odstrani samy od sebe. Ptichazi vam snad v
takovém piipadé vhod néjaka jistota? Urcit€¢ ne; potiebujete pouze
koordinaci, abyste se pohybovali po proudu a pfitom védome
kontrolovali nikoli scénaf, ale hladinu diilezitosti. Energie, ktera
diive padla na podporu rozmanitych nadbytecnych potenciald, nyni
sméfuje pouze na to, abyste udrzeli rovnovahu a zlehka napomahali
proudéni veslem ocisténého zameéru.

Ovsem pouta, jez vas poji s dulezitosti, se vam jen tak definitivné
zptetrhat nepodafi, at’ byste se snazili jakkoli. Nebojujte s ni, jen
uvolnéte sevieni a transformujte energii pfezivani na energii jednani.
Zacnéte néjak — jakkoli — jednat, aniz byste se namahali a néceho se
domahali. Energie nadbyte¢nych potenciali se v jednani rozptyluje,
energie zaméru se uvoliluje a komplikované problémy se méni v
jednoducha teseni.

Ani se strachem z neznama se nelze vyrovnat autosugesci, slepou
virou ¢i faleSnou jistotou. Jestli si vzpominate, dirazné jsem vam
doporucoval, abyste neptemysleli o prostiedcich dosazeni cile. Nikdy
si nedokazete ptikazat, abyste uvértili v realnost tézko dosazitelného
cile a ve stoprocentni uspéch, a tak téchto nesmyslnych pokust
zanechejte, beztak se vam s va$i virou nic nepodaii a docasné
ziskan4 jistota rychle pohasne.



Nepotiebujete viru ani jistotu, ale koordinaci. Jde o to, aby vds
hidalo pomysleni na cil, jako byste jej uz dosadhli, abyste uvolnili
kontrolu nad scéndrem a nechali se unaset po proudeéni variant,
pricemz byste si vypomahali veslem zameru. Takové chovani nema
nic spole¢ného se slepou virou v uspéch, protoze kde existuje vira,
navic slepa, tam se vzdycky najde misto pro pochyby. A jesté¢ tam
osliuje nadbytecn¢ nahromadény potencial jistoty. Jestlize se
vedomé pohybujete po proudu, vse se rovnd na své misto bez
zbytecné vynalozené namahy.

Pokud budete jednat v souladu s principy koordinace, brzy se
ukaze, v co jste se diive neuspésné pokouseli uvéfit a co vas strasilo
neznamem. Pochyby odpadnou, jakmile rozum bude postaven pted
skute¢nost. Tehdy se totiz vira zméni ve védéni a strach z nezndma
pieroste v radost z pocitu vlastni sily. PfedevSim musite odhodit
dulezitost a uvolnit kontrolu nad scénafem a dale si uvédomit, Ze
byste méli fesit, jaky stupen dilezitosti aktualnimu problému
ptiznate. Date-li zméndm ve scénaii Sanci, budou hrat ve vas
prospéch.

A konecné absolutni koordinace dosahnete pti jednoté duse a
rozumu. Pokud se vam totiz na védomé urovni zda, ze néco chcete a
mate jistotu, ale v podvédomi se usadil ¢erv pochyb ¢i stisnénosti,
koordinaci ztracite. Piejete-li si dusi s rozumem sladit, naslouchejte,
co vam srdce veli, a zijte v souladu se svym krédem. O tom, jak a
pro¢ byste méli hlasu své duSe naslouchat, jsme si fekli jiz dost
hodné&. Zivot v souladu s vlastnim krédem znamena, 7e se mam rad,
pfijimam se takovy, jaky jsem, nehryZze m¢ svédomi a netrapi mé
pocit viny, bez vahani postupuji podle veleni rozumu a srdce.

Krédo se rozplyva, jakmile kles4 vase sebehodnoceni a mezi dusi
a rozumem se projevuji riiznice. Zit v souladu se svym krédem je
zkréatka vynikajici a vy to vite, ovSem jesté tizasngjsi je to, ze krédo
nemusite ani tvofit, ani ménit, ani s nim bojovat. Prestoze vétsina lidi
se prave to snazi délat a vysekava ho doslova jako sochu z mramoru.
Jenze jim to nic mimo bezvysledného sebetryznéni a dusevniho
utrpeni nepiinese, nebot’ krédo nelze zformulovat ani se neobjevi
jako vysledek boje ¢i néjakych volnich Gsili: jiz je mate, pouze je
stejné jako duSe zapeceténo v izolaci pouzdra dileZitosti. Jakmile



zapomenete na vnitini 1 vn&j$i dilezitost, ihned pocitite, ze se
osvobodi. Udrzujete-li dulezitost na nule, nemusite nic chranit ani
dobyvat, zkratka zijete v souladu se svym krédem a klidn€, bez
namahy si berete, co vam patfi.

Vzdate-li se boje o svou vyznamnost, piestanete-li ji vénovat
cizimu soudu a odhodite-li vnéjsi dulezitost, ziskate to, co jste zvykli
povazovat za dlouhodobou jistotu. Nicméné tentokrat neptjde o onu
vrtkavou jistotu, kterd je vystavéna na nadbytecnych potencialech,
nybrz o klidnou vnitini silu — koordinaci.

Vzhledem k tomu, Ze trvalou pokojnou koordinaci nic nepoji s
vnéjSim svétem, nepotiebuje utvrzovani ani dikazy. UrCité jste se jiz
setkali s lidmi, jejichz jistota nevyvoldvala pochyby, nebo jste je
vidéli alesponi ve filmu. Jejich dlouhodoba jistota se opirala pouze 0
jejich vnitini sobé&sta¢nost a uplnost neboli at’ se srovnavali s
kymkoli, udrzovali si absolutni dusevni rovnovahu. T¢ dosahnete
diky jednoté duSe a rozumu, a jestlize necitite vinu, zavislost,
povySeni, povinnost, strach ani nepokoj. Jinymi slovy nesmite
naruSovat rovnovahu ani s okolnim svétem, ani se sebou samymi.
Zijte v harmonii s okolnim svétem i se sebou, v souladu se svym
krédem. To je samoziejm¢ idedlni stav, ale o n¢j je nutno usilovat,
nebot’ jediny zplsob, jak Ize ziskat dlouhodobou jistotu, piedstavuje
koordinace. Kazda jina jistota osvojena odlisSnym zpisobem bude
falesna.

Koordinace vam poskytne svobodu a volnost od kyvadel a
umozni vam, abyste se pohybovali nezdvisle, kam se vam zachce, a
dostavali vSe, po ¢em =zatouzite. Pokud nyni budete muset splnit
néjaké naroéné povinnosti, pronajméte se, predstavte si, Ze natacite
film. Vydrzte, protoZze budete muset svou roli odehrat, tfeba az do
konce serialu, dokud nevejdete do svych dvefi. Vénujte se vizualizaci
cilového diapozitivu, nepfemyslejte pfi tom 0 prostiedcich a cekejte,
kdy vam vnéjsi zdmér vase dvete odhali.

Bitva s hlinénym balvanem

Kone¢né¢ jsem se osvobodil od nepotiebného biemene
nadbyte¢nych potencidlii; jiz pro mé neexistuje vnitini ani vnéjsi



dulezitost; a také nepovazuji za nutné, abych obhajoval svou
povysenost ¢i skryval ménécennost. Pritomnost ani budoucnost v
sobé neskryvaji nebezpe¢i; nemusim nic chranit ani se niceho
domahat; konecné jsem se osvobodil od vlivu kyvadel a mohu se
zabyvat sam sebou. Kéz by to tak bylo...

Moc kyvadel je zna¢né velikd zejména kvili tomu, ze o ni lidé
nemaji tuSeni. Nelze o nich hovofit jako o néjakém tajném
spoleCenstvi mimozemstand, ktefi splétaji sité¢ spiknuti proti lidstvu.
Kyvadla tvofi neoddé€litelnou soucast naseho svéta, ovliviiuji nas a
fidi nas prostiednictvim energeticko-informacniho piisobeni. Toto
pusobeni se odehravd na tfech Urovnich: mentalni, emociondlni a
energetické. Kyvadla vyuzivaji provazky dulezitosti a vysavaji ze
svych obéti volnou energii — tak tomu bylo vzdy, avSak posledni
dobou zacina ptrekotnym tempem nartstat vliv ¢ist¢ informacni.

Historie vizualizace ma na konté jiz mnoho tisic let, piesto se
doslova v poslednich desetiletich pojem obrazku prudce zménil diky
nejnovéjSim  vynalezim v oblasti informaci. Mnozstvi dajh
nahromadénych na rtiznych nosi¢ich roste geometrickou ftadou,
pfesto vSak hrozby nevychdzeji ani tak z objemu samotnych
informaci, jako z metod a prostiedkl jejich Sifeni. Ze vSech stran
jsme obetkani telekomunikacni pavucinou, jez se stava den ode dne
rozvoj informaéniho priamyslu se déje pod rozveselenou narkézou
novych kratochvili a pfijemného komfortu.

Zcela ocividn¢ kyvadla viibec nemaji v tmyslu své piivrzence
pobavit, nybrz je podmanit své moci. Kvuli rozSifeni a
zdokonalenému tfibeni informacni pavuciny lze nardz uchvatit
neuveétitelné mnozstvi priznivcel. Napiiklad ¢im vice divaku sleduje
stejny televizni program, tim vice energie kyvadlo shromazd’uje, a
¢im je silngjsi, tim vic narlstd jeho vliv, a tim snaze se pfivrZenci
podrobuji pravidlu délej podle me.

Uvedené pravidlo Uspé€$né funguje a odvadi lidi pry¢ od
dlouhodobych cilt. JenZe v soucasné dobé se tento proces dostava do
koneéného stadia, kdy se ¢lovek definitivné zbavuje svobody vybéru.
Jednou se tak ziejmé ocitne v situaci, kdy se stane elementem
monstrozniho energeticko-informaéniho matrixu. Bude zavieny v



izolaci podminénosti a zméni se v detail mechanizmu, takze bunka
tohoto matrixu bude urcovat, jak musi jakoZzto jeji prvek fungovat a
co ma chtit. Jak vite, fantastické mySlenky maji tendenci se v ur¢itém
case doopravdy realizovat.

Tento proces jiz probiha, neustale a nepozorovang, s tim nelze nic
udélat. K podrobeni neni treba fyzického nasili, naopak postaci,
Jjestlize se svetonazor dotycné osoby zformuluje tak, aby zkratka
neméla predstavy o vlastni svobode. A pravé to se nyni d¢je.
Uchranit svobodu v takovych podminkach je dost obtizné, a proto se
jesté jednou podivame na nékteré prvky ochrany pied kyvadly.

Jak vite, jediné, na ¢em vas muze kyvadlo nacapat, je dllezitost.
Nakonec vyuzije i to, Ze velky vyznam pfipiSete samotné nutnosti
udrzet hladinu dilezitosti na nule. Vse, co jsme si o ném poveédeli, je
velmi zavazné. Jenze pokud kyvadlim nyni zcela vazné vyhlasite
valku, zahy budete odsouzeni K porazce. Tudiz zdkladni princip v
boji s kyvadlem spociva ve zreknuti se boje s nim.

Musite pochopit, ze se nejednd o bitvu se skuteCnym soupetem,
nybrz s hlinénym balvanem — tedy o hru. Piesnéji feceno, jste to vy,
kdo rozhoduje, jak se bude hrat. Pristupujete-li ke hie jako Kk bitve,
kazdopadné vam hrozi porazka, ponévadz kyvadlo takto porazit
nelze. Reknéme, Ze jste balvan vyzvali: ,,Ted uz vim, Ze jsi jen
hlinény balvan, j4 ti ukdzu! — pocitejte s tim, ze uz ted’ jste porazeni.
Pokud se rozhodujete pro hru, hrozi vam v nejhor$im ptipadé, ze
prohrajete jednu bitvu, ale ne valku.

Kyvadla zustavaji hlinenym balvanem do té doby, dokud si
uvedomujete podstatu jejich hry a nepodléhate jejim pravidliim. Na
svou obét’ ¢ihaji pokazdé, kdyz pocitite jistotu. Ptipravte se na to, Ze
se vas budou snazit jakymkoli zpisobem vyvést z rovnovahy — v tom
spo¢ivd podstata hry. Chytate se na udicku, ztracite rovnovahu,
roz€ilujete se a predavate svou energii vit€éznému kyvadlu.

Mozna se citite klidn¢, radostné¢ a vyrovnané, ale to dlouho
nevydrzi, jelikoZz kyvadlo urcité osnuje néjakou provokaci naptiklad
v podobé jisté nezadouci situace nebo Spatné zpravy. Podle néj byste
se méli znepokojit, zacit se bat, zmensit se, klesat na duchu, davat
najevo nespokojenost, roz¢ileni. Ne, udélat musite jediné: vcas se



probrat, uvedomit si, jakd hra se hraje, a potom ihned odhodit
dulezitost. Ud¢late-li to védom¢, kyvadlo se provali do prazdna.

Pravidla jeho hry jste schopni narusit pouze v pripade, ze nespite
v bdélem stavu. V nevédomém snéni je totiz Clovék vzdy obéti
okolnosti, nebot’ sen se dé¢je, ale vy nejste ve stavu, kdy byste s tim
mohli néco dé€lat. V bdéni si vSichni davno navykli také reagovat na
negativni vlivy automaticky standardnim zptisobem. Co piijde
potom, vysvétlovat nemusim. Nejste pfece ustiice! A jste zcela
schopni zareagovat neadekvdtné. Tak to udélejte zdmérn€ a plany
kyvadla budou rozervany. Jenom se musite vcas vzpamatovat a
porusit pravidla hry.

Vyzkousejte si, jak je pfijemné, kdyz si postupné uvédomujete,
jak se vas kyvadlo snazi ze vSech sil vyprovokovat, a vy se mu
nepoddavate. Lichotivy pocit nebude pramenit pouze z toho, Ze na
sebe budete hrdi. Jde o to, Ze predavate-li energii kyvadlu, stavate se
slabsim, zatimco kdyz kyvadlo provokuje, a vy mu nepodléhate,
energie, kterou vynalozilo na provokaci, prechdzi Kk vam a posiluje
vas. Tato vedlejsi sila se bude projevovat jako piijemny pocit. Uz si
dokazete predstavit, jak kyvadlo S§ili radosti, kdyz ziskava vasi
energii? Neposkytujte mu takovou ptileZitost. Ono vas sice bude
obtézovat zas a znova, ale vy se nedejte. Necht’ na vas samo utraci
energii.

Jestlize jste se rozhodli pro hru na porusovani pravidel,
nepodléhejte pokuSeni rozcilit se pifi ni. Dokud budete hrat sice
védomé, ale vesele a bezstarostné, stietavate se s hlinénym balvanem
se Savlickou z cukru— ten s vami nic nenad€ld. A pokud se vam
podafi porusit pravidla hry a pfitom zachovat rovnovahu, hlinény
balvan se rozpadne. Jakmile se ovSem zacnete rozcilovat, cukrova
Savlicka kyvadla se zostii v nebezpecnou cepel. Takova hra se mize
zmeénit v bitvu a skoncit pro vas indukovanym piesunem.

Se svou reakci na provokaci nebojujte, ale podivejte se na ni
jinak. Emoce jsou jistym nasledkem, jehoz pii¢inou je vztah. Musite
védom¢ zménit svou reakci na negativni faktor a projevit se
neadekvatné. Nemélo by to byt t€zké, protoze si uvédomite, ze se
jedna pouze o hru. Necht’ $asek skace. Mate pocit, jako byste se bili s
neviditelnym soupefem v pokoji, kde vidite pouze zrcadla? Zda se,



ze 1 kyvadlo se tam vyskytuje, jenZze ve skutecnosti ho nevidite, a
dokonce ani odrazy v zrcadlech nejsou jeho. To se odrazi jenom vase
dilezitost. Dokud ma pro vas néco pfili§ velky vyznam, stoji proti
vam protivnik, ktery se nepiestava odrazet v zrcadlech. Drzite-li
hladinu dilezitosti na nule, nemate se ¢eho obavat, neni co chranit a
neni na koho utocit. Zrcadla dilezitosti se rozleti na kousicky a vy
uvidite, ze hlinény balvan se rozsypal.

K boji s kyvadlem nemusite byt tvrdi, prazdnota na né ucinkuje
mnohem lépe. Vyrazy jako neotfesitelny, ocelové nervy, zelezna
vile, houzevnatost, vydrz, sebeovladani a dalsi odkazuji na jistou
ochranu, napéti, pfipravenost odporovat, jenze udrzet takové
ochranné pole vyzaduje spoustu energie — kterou ¢lovék serviruje
kyvadlu. Avsak jsem-li prazdny, obejdu se bez obranného pole.
Energie se tim padem neroztfisti, zato hlinény balvan se provali do
prazdna a rozpadne se. Pouze musite mit ustavicné na paméti
pravidla hry a dalezitost védome¢ udrzovat na nule.

Pozor ale na to, aby snaha o nulovou diilezitost neprerostla v
pohotovostni bojovou pripravenost odrazit néjaky utok. V tom
ptipadé byste totiz davali pfilisny vyznam samotné hie. Uvolnéte se a
dopfejte si €as od Casu prohravat. O vitézstvi neni tfeba usilovat za
kazdou cenu — budete-li se kiecovité drzet provazkd, kyvadlo s vami
bude mavat. Jako byste byli pejskem zakousnutym do klacku,
kterého se odmitad pustit. Jestlize vas hra nebavi, dejte najevo
maximalni nezajem a s o¢ividnou lhostejnosti prohrajte.

Pokud nad vami tentokrat kyvadlo zvitézilo, nevzdorujte a
piipustte, Ze jste tuto bitvu prohrali. Ztratili jste rovnovahu a
rozzlobili jste se, na tom vSak neni nic zvlastniho. Nemusite se tedy
kvili tomu mucit, ponévadz ptisti partie bude pattit vam. Hlavné si v
duchu nerikejte, ze se tak stalo naposledy, nedavejte si ultimata a
nelicte na sebe pasti. Takové ultimatum nestavite Sob¢, nybrz
kyvadlu a pravé na to ono ¢eka. Nejde totiz o nic jiného nez o silnou
obrannou sténu. Jakmile si ji vybudujete, ménite hru v bitvu, v niz
nevyhnutelné utrpite porazku.

Pripravte se i na moznost, ze si kyvadla K provokacim vyberou
laskavou cestu dlazdénou lichotkami. Spousta lidi se prohyba pod tizi
problémi, a tak hledd oporu v cigaretach, alkoholu ¢i drogach.



Rozhodnete-li se slovy tak tedy naposledy okamzité skoncovat se
zlozvykem, na sto procent nejste jejich autorem vy. Kyvadlo natolik
ovladlo vaSe myslenkové vyzafovani, ze vam muze doslova vnukat
mySlenky. Pokazdé, kdyz se piisezné presvédCujete, ze jesté jednou
naposledy a konec, proberte se a otiepejte se z mameni. Mluvi za vas
kyvadlo. Uvédomite-li si tuto skute¢nost, dokazete se zlozvykem
prestat — nikoli kategoricky, ale zcela lhostejné.

Kyvadla neopovrhnou zadnymi prostiedky, jimiz by mohla
ptitdhnout nové piivrzence, nic jim neni svaté poc€inaje principy etiky
a konce nabozenstvim. Svét je projevem jediného ducha, dikazem
jednoty v mnozstvi; vSe zivé i nezivé prostupuje bozska podstata
neboli Buh je v kazdém z nas. O tom jsme jiz hovofili, kdyz jsme
srovnavali dusi ¢loveéka s kapkou v ocednu. V okamziku, kdy Bth
lidem vyjevil, ze existuje, kontrolu nad nabozenstvim ptevzala do
svych rukou kyvadla. Podivejte se na prvnich deset prikdzani a sami
se o tom presvedcite.

Prvni pfikdzani v riznych variantach obsahuje zhruba toto: ,,Jsem
tvlyj jediny Blh a dals$i bohy mit nebudes.” Jinymi slovy vyzaduje,
aby Clovek vétil v existenci jediného Boha, ktery fidi cely svét. Toto
piikazani lidé vzapéti porusili a vytvorili si mnoho nabozenstvi —
kyvadel, nebo pfesnéji umoznili kyvadlim nabozenstvi, aby si je
podmanila. Kyvadla naboZenstvi se skryvaji zajmenem Hospodina. O
hlasani slova a dila Hospodina uptfimné usiluji zvlasté¢ duchovni,
jenZe jakozto ptivrzenci kyvadel se nachazeji v jejich moci, a proto
na nich zavisi jen maloco. CozZpak jsou valky a neSvary na pudé
nabozenstvi pro Boha pfijatelné?

Druhé ptikazéni: ,,Nedélej modlu ani zobrazeni toho, co je nahoie
na nebi, dole na zemi a niz nez zemé ve vodé. Neklan se jim ani jim
nesluz.” Totéz plati také o kyvadlech. Kyvadlo podmanuje pfiznivce
své vuli a piikazuje jim, aby vZdy jednali v jeho zajmech nezavisle
na tom, za jaké prospeSné zaméry to zastira.

VSechna ptikdzani Ize v podstaté svést do dvou. Kdyz Jezis
odpovidal na otazku svého ucednika: ,,UCiteli, jaké je v Zakoné
nejvyssi ptikazani?* tekl: ,,Miluj Pana Boha celym svym srdcem a
celou svou dusi a celym svym rozumem.* To je tedy prvni a nejvyssi
ptikdzani; a druhé, jemu podobné, zni: ,,Miluj svého blizniho jako



sam sebe. Na téch dvou ptikazanich spociva cely Zakon i Proroci.*
(Mt 22,37-40) Jediné, k ¢emu vas piikazani nabadaji, je, abyste
Boha v sobé i ostatnich milovali, aniz byste se klané¢li kyvadlim.

Déle bych rad pohovoiil o tom, jak na psychiku putsobi
prostiedky masové komunikace. Pfi kontaktu s nimi potiebujete
zejména uveédomeni, abyste veSkeré negativni informace poustéli
jednim uchem dovnitf a druhym ven. Ze vSech stran se vas nékdo
snazi nécim zaujmout, strhnout vas, néco vam vnutit— jenze za
kazdou skupinou lidi stoji kyvadlo a oni plni jeho vili, aniz by si
uvédomovali jeho skute¢né cile. Neustale se v duchu ptejte: komu to
slouzi a proc? A potiebujete to vy? Zaroven aktivné¢ vyhledavejte
informace, které se tykaji vaseho cile, a vpoustéjte je Kk sobg. ,.Jisté,
jisté,“ vrti se netrpélivé vas rozum, ,,ale to prece vim i sdm.“ A C0 z
toho, ze to vi? VSechno zna, ale lehkomysIn¢ usind vzdy, kdyz
kyvadlo zahajuje svou hra. Neumoziiujte kyvadlim, aby vas brala za
ruku a vlacela vas za sebou.

Obecné lze vas ukol shrnout tak, abyste védomé porusovali
pravidla hry, coz se muze podafit dvéma zptsoby: bud’ odhodite
dilezitost a nechate kyvadlo, aby se provalilo do prazdna vasi
lhostejnosti, nebo jej utlumite tim, Ze zareagujete neadekvatné.
Pokud se vam nedaii uspét s dllezitosti, upfednostiiujte druhy
zpusob, jelikoz kazda neadekvatni reakce na provokaci predstavuje
hrubé poruseni pravidel hry.

Ukonceni bitvy

Svoboda vybéru spocivd v jednom aZ nepochopitelné prostém
faktu, Ze za dosazeni cile se nemusi bojovat. Jediné, co potrebujete,
je odhodlani mit. Jakmile si dopfejete néco mit, klidné mizete krok
za krokem kracet ve sméru k cili. Kyvadla vdm nuti Uplné jiny
scénaf, v némz vyzaduji, abyste o svou metu zdpasili. V tom piipade
ale musite vyhlasit valku sob& i1 svétu a kyvadla navrhuji, abyste
zacali u sebe. Vnuti vam, Ze jste nedokonali, a proto nemiizete
vybojovat cil do té doby, dokud se nezménite. Zménite-li se nakonec,
musite se utkdvat o své misto pod sluncem. Uvedeny scénaf sleduje
pouze jeden jediny cil — obrat obét’ 0 energii. Bojujete-li se sebou,



predavate energii kyvadlu, jenze zapojujete-li se do bitvy se svétem,
délate totéz.

Bitvou se rozumi ustavi¢né napéti, boj, disciplina. K bitvé musite
byt neustale pfipraveni stejné¢ jako vojaci, ktefi maji jen mlhavé
ponéti o tom, ze nc¢kde na svété existuje svoboda. Jejich omyl
prameni z pfesvédceni, ze o svobodu se musi bojovat. Cely Zivot se
nachdzeji ve valce, zatimco svij hlavni boj vzdy odkladaji na
pozdéji. Piipada jim, Ze je nemozné jen tak jit a osvojit si svobodu.
Sebe i ostatni presveédCuji, ze to lze zvladnout jen velmi tézko a ze na
to musi padnout roky umorné prace a boje.

Zastanci transurfingu se boje o svobodu neucastni, ponévadz
vedi, ze ji uz maji. Nikdo vam nemuze prikdzat, abyste bojovali,
ovSem napliuje-li vas wvnitini i vnéjsi dulezitost, nemate jinou
moznost. Jediné, co z bitvy zbyva v transurfingu, je zamér jednat
dokonale. K tomu vsak neni potieba ani vojenska pohotovost, ani
disciplina, nybrz uvédomeéni.

Pokud se vam zatim nedafi jen tak si néco brat a nedokazete néco
mit, miiZzete to odlozit na pozd¢ji. Jak dlouho byste ale chtéli ten
okamzik oddalovat? Takové odkladani vam miize uzmout cely zivot
a hlavné vede K tomu, Ze Zivot v kazdy aktualni okamzik je naziran
jako piiprava na lepsi budoucnost. Clovék pak nikdy neni spokojeny
s pfitomnosti a konejS$i se nad¢ji na brzké zlepSeni. OvSem pfi
takovém piistupu ona sladka budoucnost nikdy nepfijde, zato se bude
neustdale rysovat nékde vptredu. Jako byste se snazili dohnat
zapadajici slunce.

Presvédceni, ze mate pred sebou jesté hodné Casu, neni nic vic
nez iluze. V ocekéavani lepsi budoucnosti vam utece cely Zivot.
Odtud pochazi i tuslovi: ,,Nic neni stalej§i neZ soucasnost.”“ Ve
skute¢nosti Cas na Cekani neexistuje, a proto budoucnost
nevyhlizejte, ale zakomponujte jeji ¢ast do aktualniho okamziku.
Dopfejte si mit vSechno tady a ted. To neznamend, ze se vas cil
zrealizuje ihned. Hovorim o odhodlani, tedy zdméru néco mit, v
protikladu k opacnému procesu permanentniho boje sama se sebou.
Odhodlani néco mit vladne nesrovnatelné vétsi silou nez odhodlani
jednat.



Cely Zivot se castnite boje o své misto pod sluncem — kolik uz
se vam toho podafilo dosdhnout? S pochmurnou nadladou musite
chodit do otravné prace ¢i do Skoly jako na galeje, zatimco n€kdo
jiny odpociva v lyzaiském stfedisku nebo se vyhiiva na slunci u
teplého moie. Ze by svou bitvu vyhrali, a proto se nyni kochaji
Zivotem?

Vétsina lidi, ktefi se pusti do boje, nebude piese vSechno usili
schopna za cely zivot dokonce ani toho, aby na takovy vylet
nahromadila dostatek penéz. Muzete-li si béhem roku dopfat nékolik
dni potéseni, je to dobte. Ale pfijedete na misto a tam panuje Spatné
pocasi, porouchal se vytah nebo se piihodily néjaké jiné
neptijemnosti. Dokonce i kdyz vSe probiha hladce, v hlavé se vam
ustavicné roji myslenky na to, ze si kupu véci nemulzete dopftat,
protoze musite Setfit, a navic si vzpomenete, jak jste horko tézko
vydreli par dni volna, které se kvapem blizi ke konci. Sice jste
spokojeni, ale budete se muset vratit do Sedych dni a znovu tézce
pracovat.

Vyhrali jste bitvu a vyslouzili jste si dovolenou, nicméné Vv
myslenkach vam ¢as od Casu probéhne stin malomyslnosti. Vite
pro¢? Vérite, Ze jste se museli dlouho a iimorn¢ dfit, abyste ziskali
kratké potéSeni. Jesté totiz nejste zcela piipraveni na to, abyste si
doprali néco mit.

Ti, kdo si doptali mit, se bitvy neucastni. Je jim to jedno.
Naprtiklad stastny parecek odpocival minuly tyden v lyzaiském
sttedisku ve Svycarsku, kde si uzivali dovolenou. Jenze kazda
dovolena kon¢i pro rtizné lidi rGzné€, a tak se dvojice nyni hastefi,
kam se vyda dale. On chce do rakouskych Alp a ona do
francouzskych. Vam to mozné ptipomina rozmarnou telenovelu, ale
pro né¢ je to vazné. Zkratka se od nich lisite tim, nakolik jste
pripraveni néco mit. Vy budete na svou dovolenou diit jesté rok,
zatimco ta jejich zac¢ina za tyden.

Racionalni mysleni se rozhotcuje: ,,Jak by ne, oni se uZ se svymi
miliony narodili, kdezto ja je musim vydé¢lavat! Odkud se berou
penize?“ Jiz ponékolikaté opakuji, abyste o penézich nepfemysleli.
Pokud svou bitvu ukoncite a doprejete si néco mit, vnéjsi zamer si
najde zpusob, jak vam to doda. Ted hned vam to dokdzat nemohu.



Sami si to provéite. Nic nezkousejte, prosté to udélejte. Ne zitra, ale
nyni. Doptejte si od tohoto okamziku luxus néco mit—
bezpodmineéné¢ a bezvyhradné. Ne jedenkrat, ale stale. Pokud
nebudete oCekavat okamzité vysledky, ale budete si 1 nadale dopravat
néco mit, jednoho krasného dne se stane to, cemu budou ostatni fikat
zazrak.

Ti, kdo se narodili s miliony, jsou jiz pfipraveni a nemusi 0 tom
pfemyslet. Vy musite pracovat s diapozitivy. Rozum bude
znepokojovat realita a prostfedky dosazeni cile, coz je nab&h na boj,
ktery nikam nevede. Takto nikdy nedokazete vydé¢lat dostatek penéz,
takze se vam jich bude vécné nedostavat. Nepracujte na penézich,
ale na svéem odhodlani neco mit.
dveie se oteviou a prostiedky se najdou samy od sebe. TO je
svoboda, z niz se doslova to¢i hlava. Neakceptujete-li ji, opét
provadite sviij vybér. Nic neni jednodussi nez fici, ze to vSechno je
blabol, a dale tdhnout své biemeno cely zivot. Kazdy si vybird a
dostava pouze to, co je ptfipraven mit. Vas vyber plati jako nezvratny
zdkon, a tudiz sami vytvarite svou realitu.

Vybér v prostoru variant probihd piiblizné tak, jako kdyz lidé
ptichazeji do supermarketu, kde se jich ptaji: ,,Co si piejete?* Jeden
zékaznik tika: ,,Chci se stat hvézdou estrad.“ Prodava¢ odpovida:
,Zadny problém. Je to kvalitni exemplaf. Akorét pro vas. Je svétové
prosluly a ma bohatstvi, lesk i jas! Berete?* Zakaznik se divi: ,Jak
bych to fekl... ono to vibec neni jednoduché. Uspéchu dobyvaji
jenom vyvoleni jednotlivci, ktefi ovladaji nevSedni schopnosti,
kdezto ja jsem uplné obycejny ¢lovek.* Prodavaé pokrci rameny: ,,K
¢emu vam jsou schopnosti? Tady mate zbozi— berte, je vase!*
Zakaznik: ,,V showbyznysu se da jen tézko prosadit. Je to dzungle a
navic tam ziji takovi dravci.“ Prodavac: ,,Dobfe, tak vam ptidam
mocipana, ktery vas bude protlacovat. Berte, nebudete litovat!*
Zakaznik: , Ty hvézdy maji takové luxusni domy, tak drahé
automobily, patfi do vyssi spole¢nosti. Cozpak tohle mizu mit i ja?
Nechce se mi tomu véfit.* Prodavaé reaguje: ,,To se neda nic délat, je
mi lito. V takovém pfipadé¢ vam nemlzeme nijak pomoct,” a zbozi
op¢t strké pod pult.



Piesné tak se jeden ¢loveék miize s obavou ptat jiné¢ho: ,,Umis 1état
dopravnim letadlem?*

»Bez problému,” odpovida druhy, ,,prost¢ si sednu do kiesla,
zapnu si bezpe¢nostni pasy a letadlo se zdviha k nebi.” Musite
piipustit, ze dosazeni cile je pouze otazkou vaseho vybéru, jak jste
urCité postiehli na piikladu absurdnich obav zakaznika v obchodu
prostoru variant. Jde jenom o to, abyste byli pfipraveni néco mit, a o
nic jiného.

Snad i muzete podlehnout pokuSeni vstoupit sami se sebou do
bitvy za odhodlani néco mit. V Zadném pripadé si ale neprikazujte, Ze
si doprejete néco mit, ani si cilovy diapozitiv neptehravejte nasilim.
Nemusite se o nic starat, nic ned€lejte uporné a na nic netlacte. To by
byl ptece opét boj! Zkratka si navodte svatecnimi myslenkami pocit
radosti, vzdejte se dileZitosti a pfestaiite bojovat. Tak nic neziskate.
V bitvé pokracujete, protoze vSe kolem sebe vnimate se zvySenou
dualezitosti. Nedokazete si doptat néco mit zaroven s tim, jak vztekle
zapasite o misto pod sluncem.

Reknéme, e mate odhodlani i jistotu, ze ziskate, co vam patii, a
pritom se energicky a upénlivé presvédCujete, ze jste tim vykonali
vybér. Vytvarite nadbytecny potencial, protoze nepotiebujete Zadné
odhodlani, ale lenosSivou, bezstarostnou rozhodnost. Uvolnéte se,
povolte kontrolu a prosté pfistupte na myslenku, Ze si vezmete, co
vam patii. Na vychazku do trafiky pro noviny také nepotiebujete
odhodlani a houzevnatost. Pokud vas tisk mit nebudou, nerozhodi
vas to, jednoduse se vydate do dalsi trafiky. Uvolnéte se.

Budete-li prilis chtit uvolnit se, dosahnete opaku, ponévadz
namaha a vynalozené Usili prohlubuji nadbyte¢ny potenciél. Pfi¢inou
usili a kieCovitého vypéti je dulezitost. Dokud s ni budete bojovat,
nedokazete se uvolnit. Vzdejte se dilezitosti a napéti se povoli samo
sebou.

Snizite-li dulezitost, stfelka zaméru se pfesune z vnitiniho zaméru
na vn&jsi. Veskery tlak vznika kvuli dualezitosti, takze jednate-li
uporné, vyuzivate vnitini zamér. Pokud potiebujete prekonavat
prekazky, sila vile k tomu neni nutna. Vzhledem Kk tomu, ze
prekazky vznikaji na zaklad¢ dulezitosti, snizite-li ji, rozplynou se, a
tim padem se obejdete 1 bez sily viile na jejich prekondvani. Jestlize



utlumite dtlezitost, zméni se odhodlani néco dobyvat v odhodlani
néco mit a tehdy zaCina pracovat zamér vnéjsi.

Pravo vybirat si jiz mate a ani o n¢ nemusite bojovat. Jestlize jste
ovSem pIn¢ odhodlani své pravo na vybér dobyt, ptipravte se na
rozcarovani. Opét vas totiz opanovava napéti, nacez rovnovazné sily
vas zapal rychle ochladi. A kyvadla, jez vasi dulezitost zaznamenala,
ihned kuji provokace. Sami se ptesvédcite, ze tomu bude piesné tak.

Nenechte se neuspéSnymi pokusy o ziskani bezstarostného
odhodlani mit ani znepokojit, ani rozhodit. Lidé si zvykli, ze energii
sméfuji spiSe nez na cil na to, aby nakrmili kyvadla. Nakonec se
odhodléani naucite rozliSovat — jde o to, abyste zkratka méli lhostejny
a vSedni zamér vzit si to, co vam bezvyhradné patii. Cozpak vam
nezni sméSné véta: ,Jsem plny odhodlani jit si vybrat postu ze
schranky?* Stejné klidné a bez domahani vyuzivejte své pravo na
vybeér.

Kazdy z nas musi béhem Zivota neustale podstupovat néjakeé
zkousky, konkurzy, testy a ruzné kontroly zpusobilosti. Ale
odhodlani néco mit zavisi pouze na vas, protoze v roli zkouSejiciho
vystupujete vy sami. Hodnoceni vede k tomu, Ze se povazujete bud’
za neschopného a néfeho nehodného, nebo cil je definovan jako
tézko dosazitelny. To kvuli netecnosti, protoze jsme si na ni zvykli.
Jediné, co potiebujeme, je pouze si doptat néco mit, bez ohledu na
vSe ostatni. Ano, je to nezvyklé. Tak se piece odvazte a také si
dopfejte mit. Necht’ jablka pana Newtona i nés ostatnich déal padaji
na zem. Na nic neberte ohledy a dopfejte svym jablkiim, aby dopadla
do nebe.

Zoufale si prejete ziskat odhodlani néco mit? Vzdejte se tohoto
ptani. Posta¢i si pfat, i tak dostanete to, co je nezbytné. Zkratka
uvazujte tak, Ze si berete néco, co vam nalezi. Berte si to klidng, bez
naléhani a dozadovani se. Vzdyt to chcete, tak o co jde? Dostanete
to.

Osvobozeni

Odhodlani mit je formovano volnou energii zameéru. V tom,
abyste si dopfali néco mit, vam brani dvé véci: prvni je rozepie mezi



dusi a rozumem a druhou pfedstavuji nadbytecné potencialy vnitini a
vnéjsi dulezitosti, které volnou energii poziraji. Bylo by chybou
predpokladat, ze odhodlani néco mit odpovidd béznym myslenkdm
typu chci mit a budu mit. Ve skutecnosti musi takové mysSlenky
napliiovat energie zameéru, jinak nejde o nic nez obycejné blaboleni
rozumu. Navic musi myslenky samoziejmé vyplyvat z jednoty duse a
rozumu, jelikoz v opacném piipadé by modulace energie zaméru
nebyla cista. Pokud je vyznamna cast volné energie zabavena
nadbytecnymi potencialy, zamer nema silu.

Obtize, jez zakousite, kdyz se snazite ziskat odhodlani néco mit,
se podobaji t€ém, které pocit'ujete, kdyz se poprvé posadite za fiditka
kola. Vite, ze v zasad¢ je to mozné, ale také tuSite, ze se vam to
nepodaii hned. Pochybujete o svych schopnostech a zaroven vas vice
neZ napliiuje piani nauéit se to. Vas rozum usiluje o to, aby vzal
uceni pod svou kontrolu, ale nechépe, jak by mél jednat. Tak se nardz
vytvareji tfi nadbytecné potencidly, jez zaméru odebiraji energii:
pochybnosti, ptani a kontrola.

Rozum se snazi rovnovahu udrzet, jenze se mu to nedafi—
neexistuje ani jednota duse a rozumu, ani volna energie. V jistém
okamziku ovSem kontrola rozumu odhali slabinu a tehdy se duse
sjednoti s rozumem v tom, Ze je tfeba rovnovahu udrzet. Nakonec se
vSe podafi, ale rozum piesto nepochopi, jak se to déla. O to vSak jde!
Rozum vzdy pfemysli o prostfedcich, tedy o tom, jak by mél ¢lovek
jednat. Ustanovuje kontrolu a zkou$i rdzné varianty. Duse
neptemysli, jen je zkratka bezvyhradné pripravena mit. Rozum je
také pfipraven mit, ovSem jen za podminky, Ze to pro néj bude
pochopitelné a raciondlni. Rozpory mezi dusi a rozumem prameni
jediné z toho, Ze rozum pochybuje o realnosti dosazeni cile. Jakmile
se kontrola oslabuje, podminky, které rozum Ccloveku diktuje a
omezuje ho jimi, se tlumi a tu vznikad jednota duse a rozumu.

Rozum je s udivem postaven pied skute¢nost, ze jeho kontrolu
nikdo nepotiebuje. VSe se dafi samo sebou; rozumu koneckoncti
musi stacit existence tohoto faktu, dokonce i kdyz viibec nechape, o
co tu jde. Rovnovaha se zkratka udrzuje a — konec, proto se s tim
rozum bude muset smifit. Jiz nebude nikomu vnucovat svou
kontrolu, protoze se pfesvédCil, Zze to neni nutné. Po nékolika



trénincich mizi zbyvajici nadbyte¢né potencidly, energie zaméru se
uvoliuje a jezdéni na kole se z problému méni v poteéseni.

Chcete-li si osvojit odhodlani néco mit, musite dosahnout jednoty
duse a rozumu a energii zaméru uvolnit od nadbyte¢nych potencialt.
Jednotu dusSe a rozumu naleznete, projdete-li na cesté ke svému cili
svymi dvefmi. A tak vam nezbyva, nez si definovat dlouhodobé
snahy a na tuto cestu vstoupit. Shodite-li ze hibetu zbyte¢na bfemena
vnitini a vnéjsi diilezitosti, uvolnite energii zaméru — hybnou silu pro
pfemisténi v prostoru variant. Naopak jestlize si vnitini a vnéjsi
dualezitost zachovate, vyplytvate devadesat devet procent energie na
podporu nadbytecnych potencialli. Odkud se ma pak cerpat volna
energie, pokud ji vyuzivate na potencialy?

Dulezitost odvrhnete, budete-li jednat védomé, vnimat, ¢emu
piikladate nadbytecné dulezity vyznam, a vSimat si nasledkii. Na
mentalni urovni se bohuzel dilezitosti védomé vzdy jen tak
nezieknete a pak vam zbyva jedin¢ jednat, ponévadz energie
nadbytecného potencidlu se tak rozptyluje. Prehravejte si v
myslenkach cilovy diapozitiv, vizualizujte si proces a klidné kracejte
K cili — zkratka jednejte.

Jak se Ize nebat? Najdeéte si néjakou pojistku. Nejhlite zdolatelny
nadbytecny potencial je strach, nebot’ si nedokazete ptikazat, abyste
se nebali. Pokud ma pro vas néco nadbytecné diilezity vyznam, jehoz
se nemizete vzdat, napiiklad zivot, kariéra, dim, a pokud danym
hodnotam néco hrozi, pak mizete potencial odhodit jedinym
zpuisobem: najdéte néjake kryti, zdchrannou variantu, objizd’ku.

Jak se lze neznepokojovat a nerozrusovat se? Jednejte, protoze
potencidly rozruseni a nepokoje se tak rozptyluji. Necinné
znepokojeni se nad vami bude vznaset do t¢ doby, dokud nezacnéte
aktivné jednat, pficemz vase cinnost se dokonce ani nemusi
vztahovat k pfedmétu vasi nevrazivosti. Hlavné se né¢im zaobirejte
a zahy pocitite, jak nespokojenost sesla na ubyté.

Jak si lze neprat? Smirte se s moznou pordazkou a jednejte. Beztak
tento potencial vyrusite jen téZko, jelikoz je sotva pravdépodobné, ze
byste se zcela ziekli piani dopracovat se K cili. AvSak smifite-li se
vCas s porazkou a najdete-li si pojistky, potencial pfani se vyvazi. V
kazdém ptipad¢ lze ptani transformovat v jedndni. Dobie vite, Ze



prani predchazi zaméru, a méni-li se pfani v zamér jednat, energie
potencialu se rozptyluje, nebot’ energie piani se vynakldda na
formovani zamé&ru.

Jak lze nic neocekavat? Jednejte, protoze tento potencidl se
rozptyluje vyhradné takto. Pfani i o¢ekavani rozmélnéte v jednéni.

Jak se lze vzdat své vyznamnosti? Pokud jste vSe spravné
pochopili, méla by u vas tato otazka vzbudit rozpaky: transurfing
piece nenavrhuje, abyste se smirili se svou nevyznamnosti, nybrz
navrhuje, abyste prijali svou vyznamnost za axiom. Potize si vymysli
pouze vas rozum, ktery uznd vaS vyznam teprve na zakladé
ptislusnych vztaha s vasim okolim. Pravé proto je tajemstvi navySeni
vlastni vyznamnosti prosty a vy musite byt aktivni. Pouze se musite
vzdat jednani, jez se zaméruji na zvySeni vaseho pocitu vyznamnosti.

Pozorujte se: co délate, kdyZ chranite povést o svém vyznamu?
Vyzadujete pochopeni a respekt, dokazujete svou pravdu, urazite se,
obhajujete se, ospravedliiujete se, vstupujete do konfliktu,
projevujete aroganci nebo pohrdani, usilujete o to, abyste byli prvni,
abyste snizili né¢i distojnost, podtrhavate néci nedostatky,
vystavujete na odiv své klady a tak dale. Pokud postupné opustite
vSechny tyto pokusy zvysit svou vyznamnost, ti, kdo vas obklopuji,
to mimod¢k uciti. Jestlize svou vyznamnost nechranite, znamena to,
7e i tak je na vysoké trovni, a lidé se Kk vam za¢nou chovat jinak.
Jakmile si v§imnete, Ze vztahy Kk vam jsou uctivéjsi, i rozum sam
pochopi svlij vyznam. Pokud sami uzndte, Ze jste velmi vyznamni,
okoli s vami bude ihned souhlasit — je t0 presné tak. Nakonec ziskate
to, ¢eho jste se vzdali.

Jak se lze nerozcilovat? Hrajte s kyvadlem jeho hru a pritom
porusujte jeji pravidla. Jinak totiz zvyk, kdy reagujete na
nepiijemnou zpravu negativné, vykotenit nelze. Jiz vite, jak na to:
zavcéasu si uveédomte, ze jde o hru, a zvesela naruste jeji pravidla
neboli zareagujte neadekvatné. Na pfijemnou zpravu ¢i situaci je
tteba reagovat nikoli nete¢né, nybrz radostné, s absolutnim eldnem.
Tehdy budete vysilat vyzatfovani na vin¢ uspéchu. Kyvadla vam stavi
do cesty nepfijemnosti, aby vas vyvedla z rovnovahy a ziskala od vés
negativni energii. Zareagujete-li neadekvatné, vychylujete kyvadlo z



rytmu a nic mu nedavate. Takovou hru si zahrajte — ur¢ité bude velmi
napinava.

Jak se lze zbavit pocitu viny? Prestante se ospravedlnovat. Jak
jsem jiz fekl, v soudnim sale se zdrzujete sami. Vystupujete v roli
zalobce, advokata i obzalovaného a kyvadla toho vyuzivaji. Opust'te
budovu soudu, nikdo vas nemiize zadrzet. Pokud se tam n¢kdo jal ze
zvyku naslouchat procesu, posedi a nakonec se také rozejde, protoze
bude postradat obzalovaného. Tak postupné vase dilo upadne v
zapomnéni. Pocitu viny se jinak nezbavite.

Jak se lze vyrovnat s prikorim a rozcilenim? \/yvarujete se jich,
jestlize se zbavite pocitu viny a pfijmete svou vyznamnost. Ukoncete
svou bitvu a pohybujte se po proudu. Muze ovSem nastat situace, kdy
se pohybujete po proudu, a presto vas nékdo zachyti a snazi se vas
tahnout proti proudu. Jak byste v takovém piipadé méli postupovat?

Pokud naptiklad skuteéné¢ umite néco dé¢lat, znamena to, ze jste
schopni nachazet feSeni. Jenze mezi nami existuji lidé, kteti umi
nachazet pouze problémy. Vyhledavaji je a s triumfujicim pohledem
je predvadéji jako své uspechy. Jsou uptimné presvédceni o tom, ze
ostatni prosté maji povinnost zareagovat a navrhnout jista feSeni.
Takze poustite-li se hledat feSeni, shlukuje se kolem vas tlupa
darmoslapt, z nichZ prvni kritizuji, druzi vyhledévaji nové problémy,
tfteti nabizeji rady a Ctvrti komanduji a naléhaji. At se snaZzite
pohybovat se po proudu sebevice, oni vam v tom vselijak brani, coz
piirozené vzbuzuje piikofi a roz¢ileni.

Co lze podniknout, pokud se s prikorim a rozcilenim nedokazete
vyrovnat? Doprejte si tu slabost, protoze horsi by bylo, kdybyste
zacali pfipisovat nadbyteCny vyznam samotné nutnosti udrzovat
dalezitost na nule. Pro koho se drete? Pro né&jakého ,strycka™“? V
takovém ptipadé se piikofi ani roz¢ileni nevyhnete.

Vyrazte na cestu ke svému cili, a budete-li pracovat, pak pouze
na sebe. Dopfejte si luxus sem tam si zabojovat a vytvorit
nadbytecné potencidly, nenutte se vzdy vyhrdvat.

Takze namisto boje s nadbytecnymi potencialy jednejte v ramci
ocisteného zameéru, K jehoz ocisténi dochazi pri pohybu. Odhodlani
mit stejné tak nelze dosdhnout pouze tmornym cvi¢enim, nybrz



konkrétnimi Ciny. Zacnéte ve sméru K cili alespon kracet. V procesu
pohybu vase ¢iny nabudou na u¢innosti.

Odhodlani néco mit prochadzi tfemi stadii. Prvni stadium se
projevuje nervozitou vyvolanou nezvyklosti situace: ,,CoZpak to
vSechno patii mné?*“ Kdyz si v hlavé piehravate cilovy diapozitiv, az
do konce se vam nepodafi privyknout na myslenku, Ze to je mozné.
Druh¢ stadium se vyznacuje nadSenim podobnym pocitu beztizného
stavu. V ur¢itém okamziku zjistite, Ze nervozita se ztratila, a tehdy
jste cil pfijali do své zony komfortu a pocitili jste opojeni z toho, ze
cil se ndhle ukazal jako zcela realny. Pocit beztizného stavu ma také
ryze skutecny zéklad v podobé energie zaméru, kterd se uvoliiuje od
nadbyte¢nych potenciall. Praveé to vnimate.

A koneéné¢ ¢asem odhodlani néco mit prechazi do ttetiho stadia —
v samoziejmost. Neustale si v duchu piehravejte cilovy diapozitiv,
vzivejte se do n¢ho a postupné se pro vas vse, co jste na diapozitiv
umistili, stane naprosto vSednim, obvyklym. Diapozitiv zalezi na
filmu dualezitosti. Dokud si budete prat, dokud budete pochybovat a
premyslet o prostiedcich, bude odhodlani néco mit balancovat na
vratkém zékladu. Jakmile se dulezitost rozptyli, nabere vase
odhodlani silu. Nejdulezitéjsi je, abyste neztratili odhodlani jednat,
tedy zamér kracet K cili. Pokud jste vSemi tfemi etapami prosli,
Znamena to, Ze jste na spravné ceste.

A konecné jak se lze neprohybat pod tizi problémii? Kazdého z
nas nepochybné ustavicné cosi do jisté miry zlobi, tudiz je i zna¢né
narocné sebrat se a vzdat se veskeré dilezitosti. Pro tento pfipad ma
transurfing v zaloze jednu zajimavou a velmi mocnou metodu —
koordinaci zaméru.

Koordinace zaméru

Bézny c¢lovek citi, ze je ve vleku udalosti, a zd4 se mu, Ze na ném
jen maloco zéavisi. Nékdy se mu dafi a vSechno se veze na viné
tspéchu. Casem se dokonce ukaze, Ze spéch je v jeho rukou, Ze je
tteba razné jednat, a tak zacind aktivné bojovat. Jenze nehledé na
veskeré usili hned za vitézstvim nevyhnutelné nésleduje porazka.



Jako by lidé kraceli cestou, po jejichz stranach potkéavaji vysoké
kopce a hluboké propasti. Ptili§ rozhodni a sebejisti jedinci neustéle
odbocuji ze spravného sméru a z jakéhosi ditvodu se zacinaji skrabat
do kopcti, kde se vabné tipyti prémie, jez stanovila kyvadla. Obcas se
na n¢ podaii dosdhnout— za cenu ndramné namahy, ale Castéji se
dostavuji neuspéchy. V kazdém piipad¢ plati, ze kdyz se dotyCny
ocitne na kopci, obratem se skutdli dold, protoze ho shodi vitr
rovnovaznych sil. Pak se znovu citi bezmocné a opét mu piipada, ze
na ném jen malo sejde.

Jiny typ lidi — negativisté — se domnivaji, Ze na nich nezdvisi
vibec nic a radéji se slaboSsky placaji v propastech nejhorsich
ocekavani; ta se realizuji okamzité. Neni to tak, Ze by negativisté
svou bezmoci néjak stradali. Infantiln€ sviij osud piedéavaji do cizich
rukou, Ze pry je tu od toho vule Bozi. Nepohybuji se po proudu
variant, ale ani se mu neprotivi, nybrz se v ném zkratka placaji,
vyjadiuji nespokojenost a otravuji energetickou atmosféru kolem
sebe. Jediné, co se jim pravideln¢ postésti, je uskutecnéni nejhorsich
ocekavani. A pravé v tom a pravé proto zde negativisté nachazeji
jisté uspokojeni: alespont v né€em maji pravdu. Jediné, co se naucili
zcela dokonale, je hledat a nachdzet potvrzeni pro sviij negativni
postoj.

Takové osoby v negativnich vécech nachazeji jakési
sadomasochistické uspokojeni, a i proto jsou schopni jakoukoli
malichernost zménit v tragédii. Jejich krédo zni: ,,Zivot je odporny a
kazdym dnem se vSe jen zhorSuje.“ Je to jejich volba, v niz se jen
utvrzuji. Takovi jsou to trpitelé, a piece je pranyifuji a trestaji, tak
tézky osud maji tito mucednici. V negativnich zélezitostech se
doslova koupou a nachazeji v nich uspokojeni. A vite pro¢?

Negativizmus predstavuje to jediné, v ¢em se s nimi okolni svét
ztotoziiuje a jde jim vsttic. Oporu pro svou jistotu nachdzeji v tom,
ze jejich nejhorsi ocekavani se doopravdy uskuteciuji.

Nahodou se negativista nékdy ocitne na viné uspéchu; obcas je
spokojeny a ma radost. Ale to netrva dlouho, protoze brzy se zacina
ohliZzet a hledd navykly ¢erny pruh. Jak by také ne, kdyZ vSechno
dobré rychle kon¢i a uspéch je nenormalni, nepiirozeny! Negativista
se pousti do usilovného patrani po tom, jak by se zachytil ¢erného



pruhu, aby se znovu placal v obvyklé strouze, kde je sice vSechno
Spatné, ale zato predvidatelné. Zacina piremyslet, cemu by ptisoudil
svou nespokojenost, naslouchd Spatnym zpravam, predklada
pozadavky, obviiiuje, néco vyzaduje. A pokud pravé nic nepotiebuje,
vziva se do role obéti, kterou musi vSichni utéSovat a uklidiiovat.

Odnaucit negativistu zlozvyku, kdy nachazi opojeni v
sebetryznéni, byva velmi slozité, nebot’ jde o velmi zadvazny piipad.
Cela potiz spociva v tom, Ze dotyCna osoba neotravuje Zivot pouze
sobé. Jestlize totiz transformuje vrstvu svého svéta, tdhne do své
zalostné propasti své blizké, jejichz vrstvy se na nc¢ho skladaji.
Ovsem i1 zde se setkavdme s paradoxem: byt negativista vypada
bezmocné, ovlada velkou silu a vyuzivaji vrchovaté. Jeho sila
prameni z pevného presvédceni, ze zivot je odporny a kazdym dnem
se zhorsuje. Pevné presvédCeni neni v tomto pfipad¢ nic jiného nez
odhodlani néco mit, a vybér negativisty se tudiz uspésné realizuje.
Opravdu provadi vybér a svét mu skute¢né jde vstiic.

Z toho vyplyva, Ze nikdo z nas pfece jen neni uplné¢ bezmocny a
naopak na nds mnohé zavisi. Realizace nejhorSich ocekavani
negativistu utvrzuje v tom, ze kazdy je schopen ovliviiovat chod
uddlosti; je schopen tvofit scénaf nejen ve snu, ale i v bdélém stavu;
a mozna K tomu potfebuje pouze vyménit negativni orientaci za
pozitivni? ,,Zivot je nadherny a kazdym dnem se zlep3uje.* Jestlize
se vSak takového hesla chyti, vydava se na pout v oblacich. Pak
staci, aby na okamzik zapochyboval a ockem se mrknul pod nohy, a
uz se propada a pada dolt.

Negativni naladéni se nas proto drzi tak pevné, protoze jsme Si od
samého narozeni navykli presvédCovat se, Ze svét je na nas naladén
neptatelsky. Na malinkatého Clovicka se vzapéti po narozeni vali
agresivni ptsobeni ohromné sily. Pfedtim si hovél v déloze a bylo
mu tak pfijemné, teplo a spokojenost. Ale ted chudéka vzali a z
tohoto pohodli ho hrubé vytrhli. Slysi kiik matky a mozna si i
uvédomuje, ze pricinou jejiho utrpeni je on, a tim je polozen zdklad
pro komplex viny. Ostré svétlo ho bije do oci, takze by chtél zaviit
o¢i a nic nevidét. Vlhké teplo se méni na suchy chlad, proto by se
chtél sbalit do klubicka a pied vsi hrizou se skryt. Kdyz vtom mu
bez meskani prestfihuji pupecni Siiiru, a hrubé tim pterusuji jediné



spojeni, které mél se zdrojem zivota. A tak se ocitd ve smrtelném
Soku — dusi se, ponévadz jeste nevi, Ze musi dychat. Kdosi ho placa
po zadickach a zplisobuje mu dozivotni trauma. Do plic se mu jako
ostra bfitva zatizne vzduch; dychani boli, ale jiného vychodiska neni.
Podminky jsou stanoveny tvrde: bud’ o sviij zZivot bojuj, nebo umfi.
Nevinny a Cisty rozum zvlada prvni ukol: boj o existenci predstavuje
neodmyslitelnou &ast tohoto svéta. Clovicka viechno boli, Citi se
hrozn¢, a aby toho vSeho nebylo mélo, berou ho od mamy a bali ho
do pevného pouzdra. Kdyz uz se vyda ze vSech sil, snazi se pred
timto svétem schovat ve snéni.

Tak probihd prvni setkdni s naSim svétem. Strach, samota,
opusténost, bezvychodnost, piikofi, vztek a naprostd bezmoc jsou
prvnimi tkoly, jez se tvrd¢ a netprosné vypaluji na bily list rozumu,
a tak jiz existuje nezbytny zéklad pro kyvadla. Ne nadarmo je takova
Sokova praxe porodu dodnes hojné rozsifena a povazuje se za zcela
civilizovanou. Ziidka nc€koho napadne, Ze podobny porod
pfedstavuje celkem pfiSerny Sok, ktery zanechdvad hlubokou
dozivotni ranu v nasem podvédomi. Ani jeden druh ve svété zvifat
pii narozeni nezakousi nic podobného. Narodit se ,,lidsky* je mozné
pouze na jedine¢nych a velmi drahych klinikach.

Prvni nemilosrdné tkoly svéta kyvadel se velmi dobfe osvojuji a
béhem zivota se jest¢ upeviiuji. Jednoho dne se kloucek pousti
matciny ruky a s radosti a divéfivou odvahou bézi vsttic zivotu. Ale
svét kyvadel ukazuje, Ze Zivot neni uplné bezpecny, a tu bum —
chlapecek upadne. A maminka uz si déla starosti, jako by spadl pod
auto. To vSechno vypravim proto, abych demonstroval, jak hluboko
se v ¢loveéku zakotenila ndchylnost k negativizmu. A dobré zaméry
pozitivizmu jsou ¢asto doprovazeny tim, ze ¢lovek litd v oblacich a
stavi vzdusné zamky, nebo sbira veskeré sily k Gtoku na pozemské
sily.

Co lze d¢lat pro to, abyste zachovavali koordinaci a klidné kraceli
po rovné cesté, aniz byste skakali do propasti a Skrabali se pies
prekazky? Snad odhodit dulezitost a védomé se pohybovat po
proudu? Ano, pravé to je zapotiebi. JenZe dokazat to je docela tézké,
protoze naprosté osvobozeni od diileZitosti je nemozné a pohybu po



proudu brani neklidny rozum, ktery se usilovné snazi zavést kontrolu
nad proudem, a pfitom zarovein za bdéni spi.

A prece z této situace existuje vychodisko, a to tak prosté, az je
genialni. VyuzZzijte ndvyk rozumu, jenz veli drzet vSe pod kontrolou, a
navrhnéte mu novou hru. Jeji podstata spoc¢iva v tom, abyste za
jakékoli nepiijemné okolnosti procitli, védome¢ vyhodnotili jeji
dulezitost a zménili svij postoj Kk ni. Uvidite, ze takova hra se
vasemu rozumu bude libit. Jeji principy jsme si jiZ rozebrali — jde 0
zabavnou hru s hlinénym balvanem. OvSem to jeSté neni vSechno,
ponévadz nyni sami poznate hlavni princip koordinace. Budete-li se
jim fidit, dokazete dosdhnout stejného uspéchu v pozitivnim sméru,
jakého dosahuji negativisté ve svych nejhorSich ocekavanich. A zni
takto: Pokud si date predsevzeti, ze budete to, co ve scéndri vypada
jako negativni variace, vnimat jako pozitivni, pak tomu prave tak
bude.

Jestli toto nezni absurdné, pak tedy zna¢né nepiesveédcCive,
nemdm pravdu? Co muize byt pozitivniho na zjevné porazce a co
muze byt dobrého na chudobé? Nicméné uvedeny princip funguje
naprosto spolehlivé. Opét vas nevyzyvam, abyste mi uvérili. Zkratka
se jej uyyméte a provéite jej, vSak ono se najde 1 né€jaké vysvétleni pro
rozum.

Jisté vite, Ze cely svét je vystavén na principu dualizmu: vS§e ma
svou opacnou stranu — existuje svétlo, a tma, zalezitosti ¢erné, a bilé,
kladné, a zaporné, plné, a prazdné atd. Jenze kazdd pfirodni
rovnovaha se muze vychylit na nékterou stranu. Pokazdé, kdyz
narazite na néjakou udalost, délate vybér, jak se Kk ni postavite.
Pokud usoudite, ze udalost bude pozitivni, dostanete se na ptijemnou
odbo¢ku na draze zivota. Sklon Kk negativizmu vsak ¢lovéka nuti,
aby daval najevo nespokojenost a vybiral si neptijemnou odbocku.

Od samého rana se mozna rozCilujete kvili nejnepatrnéjSim
diivodiim, nacez se cely den méni v souvislou fadu nepfijemnosti.
Sami moc dobfe vite, Ze z rovnovahy lze vypadnout dokonce v
pouhych drobnostech a nasleduje dramaticky rozvoj negativniho
scénafe. Jakmile vas néco rozzlobi, v patich jej nasleduje nova
nepiijemnost. Proto se fikd, Ze nestésti nechodi nikdy samo. Ale sled
neprijemnosti ndsleduje nikoli kvili prvnimu nestesti, ale kvuli



vasemu postoji K nému. Zakonitost se formuje vybérem, ktery délate
na rozcesti. Popudila véas néjaka hloupost, a uz vyzafujete na
frekvenci nepfijemné odbocky. Navic negativni vztah vytvaii
potencial napéti, ktery zabird Cast vasi energie zameéru, jiz nejednate
efektivné a setkavate se s dalsi, jest¢ horSi neptijemnosti. Dokézete si
piedstavit, kam vas zavede dlouha fada za cely zivot naskladanych
negativnich odboc¢ek? Tak dochazi i k zaniku pokoleni.

A nyni si pfedstavte docela jiny scéndf, v némz se opét setkavate
s n&jakou mrzutou piekazkou. Prilis nespéchejte s tim, abyste si
vytvorili negativni postoj, ani nereagujte primitivné jako ustfice.
Reknéte si: ,,Stop! Je to piece jen hra s hlinénym balvanem! Tak si
tedy, balvanku, zahrajeme! Bez ohledu na okolnosti se nalad’te
pozitivng a tvaite se, ze se z dané udalosti t&3ite. Uslovi se prece
neobjevila zbithdarma: ,,Neni zla bez dobra* a ,,Nebylo by Stésti,
kdyby nestésti nepomohlo®.

Pokuste se v nepfijemné udalosti vypatrat zrnko pozitiva a
zaradujte se, dokonce i kdyz nic nenajdete. Zavedte si hloupy ndavyk
a radujte se z neuspechu. Je mnohem veselejsi, nez kdybyste se méli
kvuli v§emu rozcilovat a filukat. Presvédcite se, ze ve vétsing piipadu
vam vase nepiijemnost v podstaté hraje na ruku. Dokonce pokud
tomu tak nebude, mlzete si byt jisti, ze diky svému pozitivnimu
postoji jste se ocitli na vyhodné odbocce a vyvarovali jste se dalSich
nepiijemnosti.

Obecné lze fici, Ze nepiijemnosti vzdy piedstavuji naruSeni
n¢jaké normy. Nevitané byvaji pouze pro vdas, protoZze znamenaji
zna¢né vychyleni z rovnovahy a vyzaduji dal§i spotiebu energie.
Energie vami prochazi, jestlize si sami vytvarite prekazky a posléze
je ptekondvate. Naproti tomu uspéch, kdy jste spokojeni, predstavuje
normu. Nespokojenost vas obvykle popadne, kdyz se setkate s
urc¢itym odklonem od svého scénare: jakmile totiz rozum zpozoruje,
7e jim pfijaty scénaf se upravuje, nahlizi na tuto zménu v negativnim
svétle, a proto vyjadiuje tomu odpovidajici postoj a usiluje o to, aby
ve svém chapani ziskal nad situaci kontrolu.

Proto mu nyni musite vysvétlit pravidla nové hry. Reknéte mu, Ze
bude otéze tiimat stejné jako diive, jenom jeho tikol bude spocivat v
tom, aby kazdickou udalost pfijimal pozitivné. Na samém pocatku



hry, napfiklad hned réno, aktivujte straZzce. Obvykle si alespon
piiblizné dokazete ptedstavit, jak by se udalosti mély vyvijet — od
nynéjska musite v okamziku, kdy se vdm scéndf zac¢ne pied oCima
modifikovat, tyto zmeény prijmout a ztotoznit se s nimi. Uvédomte si,
ze spoustu udalosti posuzujete negativné jen proto, ze se neshoduji s
vaSim scénaiem. Predstirejte, Ze prave tak se vam to hodi.

Diky tomu ziskate pruznou dynamickou kontrolu nad vnasenim
zmén do scénare. Nespéchejte tedy s tim, abyste vyjadfovali
nespokojenost a bojovali se situaci jen kvili jeho Gpravam. Vzdejte
se kontroly nad nim, a ziskate ji. Bude nasmérovana nikoli na boj s
proudénim variant, ale na jeho sledovani.

Tajemstvi koordinace je skryto v tom, Ze se uvolnite a zaroven
vezmete situaci do vlastnich rukou. Jestlize rozum drzi situaci svou
kontrolou pevné v rukou, neumoziuje ji, aby se rozvinula podle
proudéni variant. Pfijmete-li veskeré zmény ve scénafi jako nutné,
vzdate se kontroly — ov§em zaroven si udrzite postoj, a tedy i situaci
pod kontrolou.

Nakonec vam piece jde o to, abyste se vyhnuli problémim a zili
tak, aby se vSe vyvijelo uspésné. Bude tomu tak, pokud zaénete
vyuZzivat princip koordinace, ktery ptsobi dokonce efektivnéji, nez
kdybyste se udélosti snazili ovliviiovat svym vné&j$im zdmeérem.
Rozum totiz nedokaze vyvoj udalosti predpoveédét uplné spravne,
nebot’ na svété prece nejste sami, a tudiz se vrstva vaseho svéta
protina s mnoha dal§imi vrstvami jinych lidi, ktefi taktéz neustale
cosi dobyvaji. Rozum vS$ak ani nema zapotiebi néco propocitavat, jen
je potieba prehravat si cilovy diapozitiv a dodrzovat princip
koordinace, protoze pak vas vnéjsi zamér uspés$né privede K cili.

Mg¢jte na paméti, ze koordinace se zdokonaluje praxi. Pokud jste
princip koordinace pochopili teoreticky, zatim vam to nepostaci.
Tuto schopnost byste mé¢li neustale rozvijet a vypracovavat, pficemz
vas strazce musi pracovat bez prestani. Nepromeskejte okamzik, kdy
byste mohli byt bez povSimnuti vtazeni do negativni hry.

Koordinace rovnd se nejefektivnéjsi zpusob pohybu v prostoru
variant. Kazdou udalost totiz vnimate pozitivné, diky ¢emuz vzdy
vykracujete na piijemnou odbocku a ¢im dal Castéji se dostavate na
vlnu Gspéchu. Zaroven se ale nevznasite v oblacich, protoze jednate



zamérné a védome. Tim se také na vine uspéchu vyvazujete. V tomto
spociva zakladni podstata transurfingu.

Jablka padaji do nebe

Jak fika Pismo svaté: ,,Dle viry vasi se vam dostane.” Opravdu
tomu tak je, nebot’ vZdy dostavate pouze to, co jste pfipraveni mit.
Vnéjsi zamér dokonale plni vasi objednavku. Mate to, co jste chtéli,
v souladu se Sablonou svého svétonazoru a predstavami o svém misté
na tomto sveét€. Nyni jiz znate vSechny zakladni principy
transurfingu, takZze mizete se svym osudem nakladat podle vlastniho
vybéru neboli vas osud bude zformovan v souladu s vasim vybérem a
virou.

Jiz vite, jak si mate vybirat, a tudiz zbyva odpoveédét na otazku,
jak byste v to vSechno mohli uvétit? Uz jsem fekl, ze rozum
nedokazete presvédCit do t¢ doby, dokud se on sdm neocitne pred
fakty. Rozum se umi pfetvarovat, také muze slepé a fanaticky véfit,
jenZe tato vira je faleSnd, zaloZend na nezvykle silném nadbytecném
potencialu (vznika, jestlize pfidavate nadbytecny vyznam samému
presvédCeni), a navic je svym fanatizmem natolik zaslepen, Ze nic
nevidi a nesly$i. Nezahnal do izolace jen dusi, ale také sebe, a proto
je takova vira slepa.

Plachta falesné viry se nikdy nenapne vétrem vnéjsiho zameéru.
Fale$na vira je past kyvadla v labyrintu nejistoty, a 1 kdyZ se vam
zda, Ze jste z labyrintu unikli, ve skuteCnosti jde pouze o iluzi. V
hloubi duse budete pochybovat, dokonce mozna aniz byste 0 tom
méli tuseni, protoZe jste se od pochyb ohradili ochrannou sténou
viry.

Jak lze faleSnou viru odlisit od opravdové? Prava vira jiz neni
virou, nybrz védénim. Pokud se musite premlouvat a presvédcovat —
a neni dulezité, zda s nadsenim ¢i vynucené — znamena to, ze se jedna
o viru falesnou. Védéni se utvaii nikoli prfesvédCovanim, ale fakty, a
proto je-li va§ rozum pted né&jaky postaven, prosté to vite. Falesna
vira se jako klisté drzi kontroly rozumu, jenz se nachdzi v iluzornim
pokoji labyrintu a dohlizi na to, aby dovnitf nepronikla ani jedina
pochybnost. Jestlize si rozum chce délat nadéje, nepieje si nic slyset.



Nikdy se o ni¢em neujistujte ani se nesnazte né¢emu uvefit, jinak
riskujete, Ze vas posedne falesnd viry, ktera se jako pravd pouze
tvari. Iluze odhalite, aZ za¢nete naslouchat Sumu rannich hvézd. Pak
uvolnéte kontrolu rozumu a pieorientujte ji na uvédoméni si
nepatrnych pfiznakd duSevni nepohody. Objevite-li drobné
symptomy diskomfortu, jiz se o niCem nepfesvédCujte. Kdyz
dosdhnete jednoty duse a rozumu, K nicemu uz se muset premlouvat
nebudete.

Ani neméd cenu si néco vemlouvat— stin pochyb rozhodné
nezmizi, jestlize si budete tvrdit, ze dosdahnete svého, ba pravé
naopak ziskd vydatnou pudu pro rozvoj. DuSe neuvéri, at’ se ji
snazite jakkoli umluvit. Nechape ani logiku, ani jazyk rozumu a také
nestrpi pultony. Zeptate-li se ji: ,,Dosdhnu svého cile?* odpovi bud’
ano, nebo ne, ale nikdy moznd nebo jiz brzy. Pokud vytusi sebemensi
stin pochybnosti, odpovéd’ bude znit ne.

Takze vloudi-li se do duse pochyby, nelze ji ani piesvéd¢it, ani
premluvit. Co zbyva délat? Odpoveéd se skryva v tvrzeni uvedeném
vySe: duSe nepfijima piltony. Pochyby nastanou, pokud c¢lovek
nevéii uplné, ale jen do jisté miry. Duse ono ne uplne zméni na vitbec
ne. Nevéti a nepochybuje, ona zkratka vi, co bude: ano, nebo ne.

Proto musite provést jeden kardinalni krok: vyhod’te ze svého
slovniku slovo vérit a nahrad’te je slovem zndt. Pokud bude rozum
zkratka védét, ze se stane to a toto ¢i tamto a ono, duSe se€ S nim
ztotozni 1 bez vselijakych piimluv. Véfite tomu, ze v ruce drzite tuto
knihu? Ne, o tom neni zadna fteC, prosté to vite a hotovo. Kde
existuje vira, tam se vzdy najde misto pro pochyby.

Poté, co jste odlozili viru, si umoznéte vedet, ze vaSe ptani se
splni. Vite to, protoze takovy je zakon: cile dosahnete, disponujete-li
odhodlanim néco mit, dokazete-li realizovat odhodlani jednat a
prochazite-li vlastnimi dveimi. Vybér lezi na vaSich bedrech. Vy jste
tady panem, a ponévadz jste si sami vybirali, odpadaji rizné soudy
na téma ,,a co kdyz se néco nepodaii.

Reknéme, Ze udalosti se mohou rozvinout do dvou riiznych
podob: dafi se a nedafi se. Zcela nesmyslné a zbytecné byste se
presvédcovali, Ze se vam néco podaii. OvSem v tuto chvili jiz néco



vite: vyslednou variantu si vybiradte sami. Toto védéni predstavuje
zéklad, na némz lze vystavét jistotu.

Jiz vam mnoho prace nezbyva — pouze musite toto védeni ziskat.
Musite si na né¢ zvyknout a pfijmout je. Lidstvo si ¢asem zvyka na
rizné zdanlivé nepravdépodobné véci, napiiklad na telefon,
televizor, letadlo, je snad malo vSeho docela neuveritelného!
Vyuzijte techniku diapozitivii. Nejprve je nutné, abyste danému
veédéni poskytli ve vlastni hlavé prostor a poté abyste se o né uchazeli
tak dlouho, dokud je vnéjs$i zdmér nezméni ve skute¢nost. Vas tkol
samoziejmé nespociva v tom, abyste se K nééemu piemlouvali, ale
Cas od Casu byste si méli pfipomenout, ze vite, Ze cil bude dosazen.

Az budete pfist¢ o svém cili premyslet, zkuste se pfistihnout,
jestli mimodé€k ze zvyku nepochybujete a znovu nedumdate o
prostiedcich. Pochybnosti se samoziejmé vyskytnou, avSak ty musite
odchytnout a nahradit je slovy: ,,Ja vim, Ze Gspéch zavisi na mém
vybéru. Uz jsem si vybral. K zadnému vychyleni tu dojit nemize.*
Pochyby postupné¢ zmizi. Kde neexistuje vira, ale pouze védéni, tam
se pochybnosti neobjevuji. Hlavné se jich nesnazte piespiili§ zbavit a
uz vubec nebojujte s jejich ptitomnosti. Nakonec se porad miizete
uklidiiovat tim, ze pochyby jesté nejsou zarukou netspéchu. Pouze
narazite na n¢jaké komplikace.

Jesté jednou bych chtél zdaraznit, co je podstatné — pamatujte, ze
se sami rozhodujete, zda cile dosahnete nebo ne, a proto se nemate
¢im znepokojovat. Pokazdé, jakmile zapochybujete, si to pfipomeiite.
Opét vas chci upozornit na jeden zlozvyk — nezapominejte a
neexistujte napolo nevédomky. Nova védéni se snadno zapominaji,
zatimco staré zvyky jsou pevné zakofenéné. Vzdy si vzpomeiite, Ze
to vy jste panem svého osudu.

Nemyslim si, ze by Kristus zazival n¢jaké nadSeni, kdyz se
prochazel po vodé. Pro ného to bylo asi tak jedine¢né, jak vyjimecné
se zda nam, kdyz se pohybujeme po zemi. Lidé by mohli také chodit
po vodé, kdyby ovsem dokazali odhodit veSkeré pochyby, starosti a
emoce. Pfipadd vam to neuvéfitelné? Ale vzdyt historie lidstva je
lemovana souvislou fadou zdzrakli a absolutné nepravdépodobnych
véci. Naptiklad: zelezné lodé mohou plout po vodé, a dokonce létat.
Jakmile jsme se presvédcili, Ze 1ze plout po vodé€ na Zeleznych lodich



a létat ve vzduchu v té€zkych letadlech, nikdo jiz moZnost a realnost
toho, co se udalo, nesoudi.

Jestlize s sebou vlacite pochybnosti, svou Sanci na uspéch
razantné snizujete. V prostoru variant existuji dva zakladni typy drah
zivota: na jednéch se cile dosahuje, kdezto na druhych se prohrava.
Placate-li se v pochybnostech, vyzafujete energii na frekvenci drahy
neuspéchu a v takovém ptipadé 1ze sotva doufat v uspéch. Propad
bude podminén okolnostmi, jez nastdvaji nasledkem vyzafovani
vasich myslenek.

Otazku je nutno polozit jinak, nez ,,Podaii se mi to, nebo ne?*, a
to ,,Co si vybiram: uspéch, nebo neuspech?* Takovy postoj si ¢lovek
osvojuje jen tézko, zvlasté jestlize se cely zivot presvédCuje, ze
jablka padaji na zem a rozhodné nelétaji do nebe. Avsak pokud se
budete neustale hlidat, a tedy se pfistihovat pii pochybach a vzapéti
si vzdy vzpomenete, ze uspéch je pouze otazkou vaseho vybéru,
zvyknete si na to. Piedstavte si, ze dnes jablka zacala z né&jakého
divodu padat do nebe. Zpocatku budete velmi piekvapeni, nakonec
se s tim vSak smifite a zvyknete si. Co nadélate, jestlize takové jsou
vlastnosti jablek. Cozpak vzduchové balony, které 1étaji k nebi, také
nevzbuzuji zas?

Nyni procitnéte a zkuste si uvédomit, o ¢em jsem se vas to snazil
presveédcit. Nezda se vam, ze vas vodim po labyrintu hledani viry?
Pokud jste mi wuveérili, znamena to, ze jste se chytili do pasti.
Neurazejte se, mili ¢tenafi, jen jsem vam chtél predvést, jak rozum v
tomto beznadéjném labyrintu bloudi. Nase bloudéni zacalo slovy:
,Proto musite provést jeden kardinalni krok...“ Dale jste mohli
sledovat, jak se vam pokousim namisto dosud nenabytého védéni
podvrhnout viru. Pfesn¢ tak funguji kyvadla, kdyZ se snazi vybojovat
vasi viru.

Nemusite se znepokojovat, protoze transurfing neni past pro
rozum, ovsem vse, o ¢em jsem v této knize psal, piedstavuje plody,
jez ptinasi dlouhodoby trénink. A dokonce i naSe drobné bloudéni
piestane fungovat jako past, piijmete-li pfectené fadky jako néco, co
neni vyzvou K vife, ale nadéji, Ze ziskate svobodu. Cizi viru
potiebuji pouze kyvadla, kdezto pro transurfing je zbyte¢na.



Nesnazim se vas presveédcit, jen sleduji uplné jiny cil — hodldam
narusit stereotypy bézného sveétondzoru, abych se vyprostil z izolace
podminénosti a probral se ze spanku za bdeni. Jakmile procitnete,
uveédomite si, Ze jste schopni ovladat sviij sen. K tomu nepotiebujete
vetit; jednejte, a uvidite, co se stane. Nevéite, ale provefujte. V
okamziku, kdy se piesvédCite, ze transurfing skute¢né¢ funguje,
budete vedet.

Urcité jste museli nékolikrat zaslechnout, ze pokud neotfesitelné
vétite ve své sily, ve vitézstvi, pak lze dosahnout vseho. Snadno se
tika, Ze ,,podle viry vasi se vam dostane®, jenze kde ma ¢loveék onu
vim brat? Jak se ma zbavit pochybnosti? Jenze téch se nijak
nezbavite, navic veskeré usili o ziskani viry je prace docela blahova.
Usidlil-li se ve vasi dusi byt jen stin pochybnosti, nedokazete jej
vypudit zddnym piesvédCovanim. Osalit Ize jedin€ vlastni rozum.
Ten sice bude piedstirat, ze si na pochyby ani nevzpomnél, ale ony
budou stejné jako diive zit ve vasi dusi.

Zanechejte neplodného usilovani o zisk bezvyhradni viry, protoze
existuje jina realna cesta: nepremyslejte o prostredcich dosazeni cile,
nybrz si v duchu prehravejte cilovy diapozitiv a kracejte smerem K
cili. Nejedna se tu o pouhé snéni, ale o konkrétni praci podle
naladéni vlastniho vyzafovani. Vase hor$i i nejhorsi ocekavani se
pfece uskuteciiuji? Vénujte se tedy néjaké konkrétni cinnosti:
védomé a cilevedomé preladte své vyzarovani na realizaci lepsich a
nejlepsich ocekavani.

Pokud jste si sice urcili cil, jenZze vas provazeji pochyby 0 jeho
dosazeni, pak vam v ném ony pochybnosti budou branit.

Ovsem zahodit je nelze a ani to neni potfeba. Viru vyzaduje
rozum Kk tomu, aby opodstatnil realitu dosazeni cile. | tu nechejte
stranou a rozhodné neptemyslejte o prostiedcich, nybrz se vzZivejte do
diapozitivu, na némz jiz cil trimate v rukou. Tomu tikdm konkrétni
prace bez presvédcovani. Dopfejte si takové potéSeni, nebot’ tehdy
vnéjsi zamér odvede svou praci a jablka budou sama padat do nebe.

Jablka padaji do nebe, kdyz rozum stoji pied faktem. Tehdy
uvoliiuje svou kontrolu a zkratka danému faktu umoziuje, aby se
zavr$il. SkuteCnost, Ze situace je nepochopitelnd, zde nechraje
vyznam. NejduleZitéjsi je, ze je realna. Zijeme ve svétd, kde lidé



jezdi na kolech. Kdybyste se ocitli v jiném svéte, kde vSichni 1étaji,
také byste zacali 1état.

Jiz jsem tekl, ze kdyZ nalad’'ujete vlastni vyzafovani na cilovou
drdhu, spoustite mechanizmus vnéjSiho zdméru. V myslenkach si
prehravate cilovy diapozitiv a zabyvate se vizualizaci procesu.
Zaroven vitr vaseho zaméru pomalu a postupné posunuje fregatu
materialni realizace vaSeho svéta v prostoru variant. Zacinaji se vam
odhalovat moznosti, o nichz jste neméli ani tuseni. Vnéjsi zamér
navic za¢ina smérovat udalosti tak, aby vas ptiblizily K cili.

Davejte pozor: nékdy se vam bude zdat, Ze okolnosti se skladaji
docela zvlaste. Jenze odkud vite prresné, jaka cesta vede k vasemu
cili? Nechcete snad Séfkuchaie v restauraci ucit, jak ma ptipravovat
jidlo? Vzdy si pamatujte, Ze rozum neni schopen ptedpoveédét vse
piedem a ze nevi, jak lze cil realizovat. Vzdyt béznym zpiisobem to
nejde, tak pro¢ se opct pokousite zalézt na Prokrustovo loze
navyklych sterecotypti? Pfenechejte starosti s prostiedky a s cestou k
dosazeni cile vnéj$Simu zaméru, duveiujte proudéni variant, a uvidite,
ze dokonce i mimod¢k budete jednat tak, abyste K cili dorazili.

Tak funguje vné&jSi zamér. Pokud prsi, je chladno a vy nyni
kracite po hrazi do nenavidéné prace, ovSem se svatecnim pocitem Vv
dusi, brzy vSechna nespokojenost zmizi. Sami si toho vS§imnete, jen
zkratka prestaiite prizptisobovat parametry oném okolnostem.

Nyni se vas pokousim presvédCit a vzbudit u vas nadéji. Z
labyrintu viry sice neexistuje vychodisko, ale musite mit nadéji, ze
zdi labyrintu se zborti, az vam vngj$i zamér predvede, jak jablka
padaji do nebe. Bez takové nadéje se transurfingem nelze zabyvat, i
kdybyste chtéli. S nadéji ziskava rozum oporu pod nohama a duse se
ozivuje.

Setkaji-li se lidé s mrzutosti ¢i slozitym problémem, ptredavaji
svou energii kyvadlu a pocit'uji nespokojenost, ubyvani sil, tlak
situace. Ocitaji se ve stavu bojové pohotovosti ¢i klesaji na mysli,
coz je oboji nenormalni a vede ke stresu a depresim. Spokojenost se
vytratila, oporu je ztracena, vnitini stézen jistoty se zlomil. Aby
oporu znovu ziskali, hledaji spaseni v cigaretach, alkoholu, drogach a
dalsich zalezitostech, jenze ve vysledku padaji do podruci jinych
kyvadel.



Oporu miizete najit vzdy sami v sobé&, pokud procitnete a
uvédomite si, jak problémova situace vznikla. Problém vytvoftilo
kyvadlo, ale na ném jesté neni nic hrozného. Nebezpeci neplyne z
n¢ho samého, ale z vaSeho vztahu K nému. Pokud jste pfistoupili na
jeho dilezitost, znamena to, Ze svou energii piedavate kyvadlu.
Hlavni je, abyste si uvédomili, ze v kazdé problematické situaci od
vas kyvadlo vyzaduje bud’, abyste napjali sily a bojovali, nebo abyste
svesili ruce a poddali se malomyslnosti. Nesmite udé€lat ani jedno.
Jenze co nadélate, kdyz vam chybi opora a stézen jistoty je ztracen?
Oporu naleznete, jakmile si uvédomite, Ze chapete, jak si vas kyvadlo
snazi podmanit a vysat z vas energii.

Zajimalo by vas, jak by mohlo obycejné védéni pomoci a
povzbudit? Dokonce hodné. I nadéje je védéni toho, Ze vSe jesté neni
Ztraceno a Ze existuje vychodisko. Chépani mechanizmu
problematické situace ma stejnou vahu jako nadéje. Jiz nejste
loutkou ani papirovou lod’kou. Pochopte, co se déje, a dokazete se v
duchu védom¢ usmat a fici: ,,Ne, kyvadlo, energii ti nepfeddm. Moc
dobfe chapu, co potiebujes a jak se mé snazi§ zachytit! Nic ti
nedaruji! Nepodaii se ti, abys mi vnutilo dilezitost toho problému.
Mam pravo vybirat si a ja si vybiram, ze se od tebe osvobodim.*

V zivoté se kazdy z nas dopousti hromady chyb, jichz musi
pozdéji litovat. Mozna vas napada, Ze uz jste se ocitli celkem daleko
od ptvodniho cile. Pfesto jesté neni vSe ztraceno, protoze transurfing
pomuze situaci napravit. Dokonce i1 kdyZ se plivodni cil objektivné
skryl, Ize najit novy. Pivodni cil neni jediny, proto pro kazdého v
kazdém veku existuje néjakd Sance, kterou je tieba vyuZit.

Chyby, jez jste spachali, pfedstavuji vas kapital. Pokud se s timto
postojem ztotoznite, dockate se skvélého uspéchu. Vsichni jedinci,
kteti dosdhli né&jakého tuspéchu, prosli celym lesem neuspéchu.
Nadarmo se nefika, ze za jednoho rozbitého daji dva nerozbité.
Vyznamni lid¢é, jiz se jistym zplsobem prosadili, museli projit tim
nejtéz8im, ovSem tato stranka jejich zivota se moc casto
nezvetejnuje. TakZe pokud jste spachali ohromnou chybu a vystavili
se neuspéchu, radujte se, nebot’ stojite na cesté K Gspéchu. Jestlize se
rad¢ji budete tryznit, skuhrat a stézovat si na zivot, nezdar se bude



opakovat stale dokola. Zkusenost, jez se zdd z vaseho pohledu zcela
zbytecna, se bude jisté promitat na cilové draze zivota.

Vzdy, kdyZ se objevi nova nadéje, apatie se vytrati. Zvirata i lidé,
ktefi bloudi v pousti a vydali se ze vSech sil, uz inavou zapominaji
sledovat, zda na obzoru nespatii odzu. Piedstavte si mouchu, ktera
narazi do okna, zatimco vedle je oteviena branka. Cely zivot mouse
vtloukali do hlavy, ze pokud vidi cil, musi letét ptimo k nému.
Protoze jej vidi, busi sebou do okna, ale vysledek se nedostavuje.
Totéz se déje vam, jestlize nechapete, jak byste cile mohli dosdhnout,
ponévadz jste zbaveni vybéru a nuceni byt spokojeni s tim, co mate.
Ovsem nyni, kdyz vite, Zze branka existuje a nachazi se hned vedle,
dokonce i1 kdyz ji nevidite, vytryskne u vas nadéje. A pokud mate
nadé&ji, osvobozuje se energie zameru.

Nadéji Cloveék pottebuje, aby zacal jednat. Zacnéte jednat, a
uvidite, jak jablka spadnou do nebe. Jakmile nad&je odvede svou
praci, u vas se dostavi védomi svobody vybéru. Tehdy si feknete:
nechci ani nedoufam — mdam zamer.

Shrnuti

Sebejistota je totéz jako nejistota, pouze s opacnym znaménkem.
Obrdacena naruby.

Zdi labyrintu nejistoty se zborti, pokud se vzdate diileZitosti.

Jestlize svobodu ziskavate bez boje, nepotiebujete ani jistotu.

Pokud nemate diilezZitost, nemdate co chranit ani za co bojovat.

Nebojujte se svou reakci na provokaci. Zménte Kk provokaci
postoj.

Je treba prohravat lhostejné a nestavét si ultimata. Ke vsem
informacim pristupujte védomé. Mate svobodu vyberu. Jediné, co
potiebujete, je odhodlani néco mit.

Nepracujte na vydélavani penéz, ale na odhodlani néco mit.
Soustredujte se na cil, jako byste jej jiz dosahli. Vas vyber je
nezvratny zakon. Svou realitu si formujete sami. Jak se Ize nebat? —
Najdeéte si pojistku, zachrannou variantu, objizdku.

Jak si Ize nedélat starosti a neznepokojovat se? — Jednejte. Jak si
Ize nic neprat? — Smirte se s porazkou a jednejte. Jak lze nic



neocekavat? — Jednejte. Jak zvysit viastni vyznam? — Zreknéte se
boje o néj. Jak se Ize nerozcilovat? — Hrajte s kyvadlem a porusujte
pravidla jeho hry.

Jak se lze zbavit pocitu viny? — Prestante se ospravedlnovat. Jas
se lze srovnat s rozhorcenim? — Ukoncete bitvu a pohybujte se po
proudu.

Pokud se s rozhorcenim vyrovnat nelze, doprejte si tuto slabost.

Drdha Zivota se rozdvojuje na odbocku pozitivni a negativni.
Jestlize vyjadrujete sviij postoj K uddlosti na rozcesti, provadite
vyber.

Pokud mate zameér, Ze budete kazdou zménu ve scénari, jez
vypada negativné, povazovat za pozitivni, dostanete se na priznivou
odbocku.

Zavedte si hloupy navyk radovat se z neuspechu.

Preorientujte kontrolu z boje s proudeénim variant na jeho
nasledovani.

Nepremyslejte o prostiedcich, jez vam pomohou K dosazeni cile,
ale prehravejte si v hlave cilovy diapozitiv a kracejte smérem K cili.
VZivejte se do diapozitivu, na némz jste jiz cile dosahli.

Tehdy vnéjsi zamer odvede svou prdaci a jablka budou sama padat
do nebe.



Kapitola IV

Fantastika a magie nas ocarovavaji mystickou
tajemnosti. Nic to vSak neni ve srovnani s
velkolepym pocitem smésice udivu a nadSeni,
které zakusite, jakmile se vaSe sny, jez se zdaji
nedosazitelné, zacnou uskute¢novat. To ovSem
zabere néjaky cas, avsak jisté potvrzeni vSeho, co
prectete, by bylo zahodno ziskat jiZ nyni. Dostane
se vam ho. Sami stvorite kouzlo a na vlastni oci je
budete pozorovat. Jestlize se néco neuvéritelného
pred vasima oc¢ima méni ve skutecnost, musi vam
to pripadat ohromujici. JiZ se nejednd o fantazii,
nybrz o realitu, ktera je tisickrat pozoruhodnéjsi
neZ veSkera mystika.



Minulost je vpiedu.

Transakce

Urcité si ze svého Zivota vybavite jista obdobi, kdy jste byli
Stastni. Nekdy vam je pfipomenou melodie, které jste tehdy
poslouchali. Obcas mimodek probéhne stin pocitu tohoto naladéni,
kdy jste byli plni nadéji a Zivot vam ptipadal ne-li jako svatek, pak
jako pfiprava na n¢&j. V takovych chvilich se u vas probouzi nostalgie
kvili tomu, co jste ztratili. Je vam smutno z toho, ze to bylo kdysi
davno, v minulosti, jez se uz nevrati. Cozpak nelze vratit viibec nic?

V predmluvé jsem pfislibil, Ze smysl slov vpred do minulosti
pochopite teprve na konci knihy. Nyni nastal cas slib splnit.
Transurfing vam uz tak ptinesl nemalo pfekvapujicich odhaleni a vy
uz se jisté ptate, co se na vas chysta tentokrat. Vsechny triky, které
maji co do ¢inéni s Casem, pevné zakotvily v oblasti fantastiky. Bez
ohledu na to, Ze moznost cestovani ¢asem nevyluéuje dokonce ani
teoretickd fyzika, realita t¢hoz vzbuzuje zna¢né pochybnosti.

Pfesun v ¢ase nam opravdu muze piipadat docela zpochybnitelny,
ale zéalezi na tom, v jakém uhlu pohledu stoji pozorovatel.
Ptipomeiite si model dvojrozmérnych clovickli na roving, kteti
nedokazou pochopit, kde se nachazi tfeti rozmér. Z pohledu
Ctyfrozmérného prostoru také nés trojrozmérny prostor vypada jako
rovina. Raciondlni rozum namitne: ,,VSechny uvedené teoretické
modely jsou jen mymi abstrakcemi, ale pfece vidim, co mam pied
ofima.*

Transurfing zahrnuje nespocCet neuvétitelnych véci, ja vas vsak
nevyzyvam, abyste v né uveéfili, nybrz je provéfili. Samoziejmé k
tomu potiebujete zdmér, néjaké to Gsili a trpélivost, protoze vysledky
se neprojevuji ihned. Vnéjsi zdmér pracuje ve veétSing€ pripadi
pomalu a nepozorované. V existenci této tajemné neviditelné sily,
kterd ptsobi pro o€i nepozorované, dokazete uvétit jen stézi, zvlaste
pokud jeste stale pouze Ctete, aniz byste si transurfing zkusili ovétit v
praxi.



Pravé nastal okamzik, kdy svlij pohyb v prostoru variant dokazete
vidét na vlastni oci. PfesvédcCite se, Ze se mlzete v Case presunovat
vpred i1 vzad, coz se ovsem nebude podobat cestovani v Case, jak jej
zobrazuji fantasté, nebot’ my se zabyvame pouze realnymi vécmi.
Tentokrat na vysledek piisobeni vnéjsSiho zdméru nebudete muset
cekat, jelikoz vSe zahy uvidite na vlastni o¢i. Neptijde o trik ani o
experimenty, jez maji co do ¢inéni s astrologii ¢i prostorem snil. Na
nékolik okamziku skuteéné ucitite pohyb v Case a prostoru. V praxi
proces sméfuje K jedné jednoduché udalosti — transakci sestavajici
ze tii prvka.

K vyplnéni prvniho elementu je nutné, abyste si uvédomili své
centralni energetické toky. Pokud jste se jiz nékdy zabyvali
energetickym cvicenim, musite pocit z nich znat. Zpoc¢atku vnitinim
zrakem rychle probéhnéte své t€lo a zbavte se napéti ve svalech a
uved'te se do stavu relaxace. Poté si v myslenkach predstavte, jak se
energie pohybuje vzestupnym a sestupnym kanalem podél patete.

Energetické fontany lze bezodkladné spustit velmi efektivné.
Predstavte si, ze ze samotného centra vaSeho t¢la vychazeji dvé
protichtidné horizontalni stielky: jedna sméfuje vpied a druha vzad.
Stielky vychdzeji z téla a vystupuji na dvacet, tficet 1 vice centimetrti.
Nyni v duchu obé¢ sttelky zaroven pretocte tak, aby predni smétovala
vzhiiru a zadni doli a postavily se vertikalné podél patete. Vzapéti
byste méli pocitit, jak se energetické potoky znatelné ozivily.

Toto cviéeni lze provadét, stojite-li na misté stejné tak, jako kdyz
jdete. Jako byste otaceli klicem, jenz spousti centralni potoky. Ty
nemusite nutné meénit ve fontany a uzavirat do kruhu, ponévadz
nejdulezitejsi je, abyste si predstavili, jak vas toky energie prostupuji.
Pokud je dosud necitite, nevadi. S praxi se dostavi i skute¢né pocity.
Vénujte se cviceni, kdyZz jdete na prochazku nebo na pochizku.
Pocitite uvolnéni a lehkost. Otoceni klicem predstavuje prvni element
transakce.

Tento prvek mizete vyuzit v kazdé situaci, kdy se kvapné
potiebujete zrelaxovat a uvolnit. ZkouSejte timto klicem otacet
vicekrat béhem dne, zejména kdyz se néfim zabyvate. Brzy si
povSimnete, ze kli¢ se pohybuje snaze. VSichni se neustale
nachazime pod tlakem vétSich ¢i menSich problém, jejichz tize se



automaticky odrazi na naSich svalech. Jdete a pfemitate o né€em, CO
vas trapi, znepokojuje nebo je pro vas nepiiznivé. Nastala prava
chvile na to, abyste si vzpomnéli na kli¢ a pootocili jim. Zjistite, ze
nekteré svaly, jez jste méli napjaté, se nyni uvolnily, a pocitite tlevu.

Bylo by uzite¢né, kdybyste si vypéstovali navyk a kli¢em otaceli
béhem dne co nejcastéji. Stejné tak byste pak bez prestani dokazali
osvobozovat energii zdméru a ociStovat ji od nadbytecnych
potenciall, které vas dusi. Jedna se o kli¢ od pouzdra podminénosti,
kam vas do izolace neustdle zamykaji deprimujici okolnosti. Nezbavi
vas dulezitosti, ale vyznamné usnadni vas proces osvobozeni jak na
urovni fyzické, tak energetické.

Druhym elementem transakce je vizualizace cilového diapozitivu.
Poté, co otocite klicem, spustte v myslenkach cilovy diapozitiv.
Nezapominejte, Ze na diapozitiv se nesmite divat jako na film, ale
musite si na ném piedstavovat sami sebe. Znazornéte Se Vv situaci,
kdy je cile dosazeno, a abyste se s diapozitivem né&jak spojili,
predstavte si pocity, jez na ném zakousite. Rukama si osahejte okolni
prostfedi, vymalujte si zvuky, vliin¢ a jiné pocity, které se vam daii
nejlépe. Diapozitiv si v duchu piehravejte minutu nebo i nékolik
minut. Transakci byste se méli vénovat v dob¢, kdy v klidu kracite ve
znamém terénu. Mizete se rozhlizet do stran, ale rad¢ji se divejte
pod nohy a pied sebe, abyste pozornost koncentrovali na diapozitiv.

Jakmile se vam vice mén¢ presné podaii predstavit si sebe sama
na diapozitivu, podivejte se vpied védomym zrakem. O niCem
nepiemyslejte a nic neanalyzujte, ale zkratka se zahled'te jasnym
zrakem vpied a do dali na to, co vidite. Jasny pohled je treti a
posledni element transakce.

Béhem n¢kolika vtefin se pred vaSima oCima zmeéni odstin
dekoraci, jez vas obklopuji. KdyzZ jste se na znamy vyhled zadivali
jasnym zrakem, v§imli jste si, Ze se jednd o tentyz film, jen se v ném
objevilo cosi jiného. Pfimichal se do n¢ho sotva zachytitelny a
nevysvétlitelny odstin. Jako byste jej uz nékdy difive spatfili. Nebo
néco nového, znaéné neobvyklého. Nehovoiim o konkrétnich
detailech filmu, avSak o jisté ptichuti, pocitech, naladéni — 0 odstinu.

Naptiklad jste se podivali na dim, jejz jste uz zahlédli
mnohokrat, nyni jste ovSem postiehli jeho natér nebo osvétleni a



pochopili jste, ze kdysi, za jinych okolnosti, jste prozivali cosi
podobného. Jindy se mliZze objevit jasny pocit ¢ehosi zndmého, CO se
ptihodilo jiz dfive. S néjakym takovym podivnym jevem, kdy z
paméti nahle vyplyvaji na povrch pocity Z minulosti, jste se uz najisto
setkali. Nejde o vzpominky na minulost, nybrz pravé 0 pocity z
minulosti — déjd vu.

Tento efekt vas potkava docela Casto, jenze vy si jej nevSimate,
protoze situaci piijimate takovou, jaka je, jinymi slovy spite za bdéni.
Transakce vam tedy umoznuje, abyste zachytili, jak se svét méni
piimo pfed o¢ima. Mlhavé vnimate pocit z néfeho znamého ¢i
naopak citite, ze se objevil novy neobvykly odstin.

Co se vlastn¢ d¢je? Materialni realizace vrstvy vaSeho svéta se
pohybuje v prostoru variant. Co vidite? Sledujete vyménu odstinii
dekoraci.

Jak vite, rizné sektory v prostoru variant maji rizné scénafe
dekorace, ptficemz rozdily se projevuji vice ¢i mén¢ intenzivné V
zavislosti na vzdalenosti mezi nimi. Pohyb materidlni realizace
probiha rovnomérné, a tedy bez povSimnuti. Nepodafi se vam jej
zachytit stejné¢ jako minutovou ru¢iCku na malych hodinkach.
Prekvapivé zmény v odstinech lze zaznamenat jen pii dostatecné
ostrém prechodu z jedné drahy Zivota na druhou, jelikoz v takovém
ptipad¢ se setkavate se znamenimi, kterd na sebe okaté obraceji
pozornost.

Vizualizace cilového diapozitivu aplikovana v procesu transakce
zesiluje napor vétru vnéjsiho zadmeéru; parametry vaseho
mySlenkového vyzafovani se zna¢n€ odchyluji od aktudlni drahy
zivota; a otoCeni klicem zesiluje energii vyzafovani modulovaného
vaSimi mysSlenkami, nasledkem c¢ehoz se pohyb realizace po
sektorech zrychluje. Jasny nazor vas vylad'uje na to, abyste procitli a
zmény postiehli. Proto se dafi, abyste si vymény odstinu dekoraci
v§imli béhem nékolika okamzikti, dokud trvé poryv vétru.

Vénujte se transakci lhostejné, asi jako si Cistite zuby nebo se
CeSete. Nemusite uspét napoprvé, ostatné je to totéz jako jizda na
kole. Nelze ovSem ignorovat skutec¢nost, ze v dob¢ transakce se
dotykate wné¢jStho zadméru, coz je zalezitost nepolapitelnd a
nepodléhajici kontrole. Radim véam, abyste s lehkym srdcem



pfistupovali ke vS§emu, co se vam hned nepodatilo — beztak se vam to
urcité povede. Znovu se o to spontann¢ pokousejte, nestrachujte se,
nevynakladejte usili ani nepfipisujte velky vyznam vlastni technice
transakce. Docela dobfe se muze stat, ze vyhmatnete Uplné jinou
techniku. TakZe jednejte jakoby mezi feéi a jak je vam libo. Cim
nizsi duleZitost pro vas transakce mad, tim lepsi vysledek se dostavi.
Pokud se nenapinate, vSechno ziskavate snadno.

Pokud transakci opakujete pfili§ ¢asto, mize se stat, ze vas pohyb
k cili se zméni v lavinovity proces. Jde o to, ze ji nedokazete
podnikat neustale a vzdy bezvadné, tedy bezstarostné. VSechno borti
vas stary zvyk ptani. Pokud se za pokazené transakce hodlate mucit,
znamena to, Ze mate silny potencial piani bezpecné a co nejdiive
ziskat vysledek. Potencidl se nahromadi i1 v pfipadé, Ze se
rozhodnete, Ze je nevyhnuteln¢ nutné jednat, a budete se k
absolvovani transakce nutit. Nutnost je totiz také nadbytecny
potencial. Proto jsem vas vzdy vybizel k tomu, abyste si navodili
spokojenost vizualizaci cilového diapozitivu, ale nepfemlouvali se K
nutnosti.

Potencialy piani a nutnosti odebiraji energii zaméru, takZze
nevznikne zadny vétrny poryv, coZ znamena, Ze transakce
nezafunguje. Obzvlasté velkym pianim by bylo chtit vidét vysledek
hned napoprvé. Doporucuji vam, abyste neustale sledovali, v jakém
stavu se vaSe prani nachazi. Jakmile se jednou usvédcCite z ptani
ziskat n&jaky vysledek, pieruste akci a pozd&ji transakci zahajte
znovu. Pokud se pfistihnete, ze se ze vSech sil snazite transakci
realizovat kvalitné, nasledkem Cehoz se napinate, opét své pokusy
odlozte.

Vénujte se transakci pouze Cas od cCasu, podle své radosti a
zvédavosti, rozhodné neni tfeba, abyste se na ni zacyklili. Slouzi
pouze Kk tomu, abyste na vlastni ofi mohli pozorovat pohyb v
prostoru variant. Zakladni pozornost v tkolech transurfingu byste
méli vénovat prehravani cilového diapozitivu a vizualizaci procesu
realizace probihajiciho ¢lanku ptenosového fetizku. Vnéjsi zamér
funguje 1 tak, nezévisle na tom, zda to vidite nebo ne. Ale nyni se v
prostoru variant objevil jisty osvétlova¢ a nabizi vdm mozZnost



skutecné sledovat vlastni pohyb. Plsobi docela silnym dojmem.
Nebudete roz¢arovani.

Odstiny dekoraci

Zastavme se podrobnéji u toho, co vlastné vidite jako vysledek
transakce. VSechno je totiz natolik neuvéfitelné, Ze to vzbuzuje
rozumné pochyby. Ze by §lo o né&jakou iluzi podminénou vlastnostmi
lidského vniméani? Kde najdete zaruku, ze sledujete pravé onu
vymeénu odstinii dekoraci pti pfesunu z jednoho sektoru do druhého?

Jiz diive jsem uvedl, ze vzhled vam znamych lidi neni ve snech
uplné normalni. Ve snu sledujeme odraz v zrcadle a opét vidime
svou, ale zaroven cizi tvaf. Navykla situace dortstd do zcela jiné
formy, protoZe navzdory tymz ulicim a dom@im vypada jinak. Casem
se méni také redlny svét: domy se maluji na jinou barvu, stromy
rostou, lid¢ starnou. VSechny uvedené zmény jsou pfirozené, a proto
ani pohyb materialni realizace neprobiha po jedné ptimé linii. Jak lze
dekorace jedné drahy odlisit od jinych drah?

Snad by to bylo nemoZné, kdyby ovSem neexistoval takovy
vynalez, jakym je fotografie. Prohlédnéte si alba se starymi
fotografiemi. KdyZ srovnavate krajiny, rozdily v odstinech dekoraci
riznych drah nedokazete jednoznaéné ur€it, protoze vnéjsi vzhled
kraje se rychle méni silou pfirozenych pfic¢in. Existuje ndzorngjsi a
spolehlivéjsi zpisob, jenz spociva ve srovnani tvari lidi na snimcich
v ruznych casovych obdobich. Mohli byste si fici, Ze vzezieni
Clovéka se musi ménit umeérné jeho starnuti. Jenze pied sebou
pozorujete Uplné jiny obrazek.

Vzhled se na rliznych fotografiich vyznamné lisi, pficemz rozdily
nemaji linedrni charakter a vyznamné se projevuji dokonce i tehdy,
kdyZ pominete rozdilné ucesy a srovnavate fotografie ze stfedniho
véku, kde tvaf nijak vyrazn€ nedospivd ani nestarne. Tvar patii
témuz Cloveéku, a presto vypada jinak. A nejde o to, Ze doty¢ny
zestarl ¢i zménil Gces nebo snad prozival jiné emoce. Spis jako by
ziskal novou barvu, jako by se u ného objevilo néco nového — to je
pravé rozdil v odstinech dekoraci. Jiz diive jste védéli, Zze se ¢lovek



meéni, je vSak pravdépodobné, zZe jste v odstinech nesledovali rozdil v
charakteru. Prolistujte stara alba a sami se piesvédcite.

U nékterych jedincti mize byt dany rozdil tak citelny, ze kdyz se
s nimi setkate po nékolika letech, snad jej ani nepoznate. Porovnate-
li své fotografie ze zcela odlisnych zivotnich obdobi, jednak uvidite
znacné rozdily v jejich odstinech a jednak si budete moci piedstavit,
jak vypada vase realizace v docela rozdilnych sektorech prostoru
variant.

A samy fotografie z alba musi také ziskdvat rozlicné odstiny
podle toho, jak a kam se piemistujete v prostoru variant.
Samoziejmé, ale odstiny lakonickych pfedméti jsou natolik
nevyznamné, ze je prakticky nemozné je postiehnout. Pokud budete
podnikat transakci a ustalite sviij jasny pohled na postel nebo skiin,
nepodaii se vam zachytit vilbec zddnou zménu. Proto doporucuji,
abyste se transakci vénovali na ulici, a nikoli v prostém prostiedi,
ponévadz pak budou zmény postifehnutelné.

Draha zivota je rozlozena do fetizku sektord, jez jsou svymi
vlastnostmi zhruba stejnorodé, pfiCemz totéz plati o dekoracich.
Jestlize vrstva vaseho svéta prechazi na jinou drahu, probihd vyména
dekoraci. V zavislosti na sile a kvalit€¢ rozdilli mezi drédhami se
projevuji zmény v dekoracich bud’ v podobé lehkych odstinti, nebo
ve form¢ vyznamnych pfemén. V kazdém piipad¢ budete pozorovat
prave kvalitativni rozdil v odstinech.

Ale kam se podél onen piesun v Case, o kterém jsem hovofil?
Kdyz se po drahdch zivota pohybujeme pfirozené, plujeme
synchronné s casem jako v proudu feky a materidlni realizace
postupuje v prostofe variant podobné jako film v promitacce. Tento
pohyb vnimame jako bé&h ¢asu. Chcete-li se pfesunovat v souladu s
nim, musite se pohybovat vpied, rychleji nez proud, nebo vzad, proti
nému. Je to totéz, jako kdyby se snimek nédhle zacal pfesunovat po
samém filmu. V tomto smyslu je cestovani ¢asem opravdu nemozné.

Jinymi slovy se v case nemiizete presouvat dopiedu ani dozadu,
Jjestlize se budete nachdzet na jedné a téze draze Zivota, v opatném
ptipad¢ by totiz doslo Kk naruSeni pfi¢inné nasledkovych vztaht.
Teoreticky je vSak pfemisténi v Case mezi riznymi drahami zivota
mozné. Transurfing nenabizi odpovéd’ na otazku, jak se toho lze



dopidit. Kazdopadné hovoiime o piemisténi v case v ponékud jiném
uhlu. Pro¢ se n¢kdy v dobé transakce vynofuji pocity z minulosti?
Tento fenomén lze vysvétlit piiblizné takto.

Od raného détstvi se nase duse intuitivné hnala za svymi cili pied
potfebné dvete, jez se tehdy jesté nachdzely na drahach zivota, které
k nim vedly. Je mozné, Ze jste méli i néjaky sviij sen. Nebo jste si
mozna ani neuvédomovali, co chcete, ale pfesto vase duse védela, co
potiebujete. Bohuzel jsme vSichni béhem zivota vice ¢i méné
vystaveni vlivu destruktivnich kyvadel, a to vice nez veleni naseho
srdce. Jiz ani nemluvim o dlouhé fad¢ negativnich odbocek, kam se
kvuli svym sklonim Kk negativizmu uchyli kazdy ¢lovek. Proto jste
se od pocatecnich drah vedoucich K cili postupné piesouvali stale dal
a dal.

Jestlize se vénujete transakci, pfesunujete se v opacném sméru a
dostavate se na drahy, kde jste pobyvali jiz diive, a tudiz je jina
pouze jejich pozice v ¢ase. Usek diivéj§i drahy, ktery bychom mohli
projit, se jiz ocitl vzadu. Pfesto jste se ale na tutéz drahu vratili.
Kazda drdha ma své vlastni specifické vlastnosti, pfichuti a odstiny.
Odstiny pocitujete v okamziku jasného pohledu na konci transakce.
Neplet'te sem pouze takové zaleZitosti jako napiiklad vzhled domu
rano a vecer. Rozdil odstinti riznych drah je néco uplné jiného.
Jakmile ten pocit zakusite, pochopite, co mam na mysli.
zivota. MozZna to neni pfesné to, co jste cekali, ale je to redlné. Uz
jste si ud¢lali pedstavu, jakou oklikou jste si zasli, kdyz jste opustili
péSinku a dlouho bloudili v lese? Nicméné nyni neni Cas litovat
minulosti, nybrz se radovat z toho, ze se na Svou stezku znovu
postupné vracite. VEtSina lidi se totiz vratit ani nedokaze.

Na druhou stranu ovSem odstin dradhy, na niz jste se nachazeli
kdysi dfive, viibec pocitit nemusite, ponévadz cesta K cili mize leZet
na novych drahéach, kde jste dosud nepobyvali. V tom ptipad¢ navrat
neprobiha viibec nebo pouze vyjimecné. Jednotlivé drahy Zivota se v
prostoru variant bohaté proplétaji, ale my se tim, jak presné
transurfing funguje, zaobirat nemusime. Jednou se ukdze, Ze s
aktualnim odstinem jste se jiz n¢kde setkali, kdezto jindy se muze
jednat o upln¢€ novou zkuSenost. Nebo zahlédnete znamou podobu a



zd4 se vam, Ze je n&jak nova, ze ma zvlastni odstin. Jesté jednou
zduraziiuji, ze nejde o nové detaily, které muzete odhalit 1 bez
riznych transakci, nybrz pravé o nové odstiny, styl, naladéni,
vyznam, téma ¢i mimodécny pocit.

Vse skutecné pochopite, az si to vyzkousite. Urcité se vam to
podafi, jenom se pfili§ nestarejte, jak byste se mohli pfic¢init. Rozum
se svym sklonem K totalni kontrole neustale vse borti, takze jakmile
se pristihnete, Ze se ze vSech sil snazite, abyste odstiny uvidéli, radéji
pfestaiite a znovu zacnéte, az zhavé prani za kazdou cenu dosahnout
vysledku trochu vychladne. Pamatujte na pravidlo, ze transakce
nebude fungovat, pokud jste napjati. Véite, ze cokoli ziskate velmi
snadno a pfirozené, pokud jen kyvnete malickem vnéjsiho zameéru. A
naopak budete-li se o jisty vysledek piili§ zasazovat, veskeré vase
konani se zméni ve zbytec¢né usili.

Nepozorujete-li pii transakci zadné zmény v odstinech, znamena
to, ze parametry aktualni drahy odpovidaji absolvované vizualizaci.
Coz sveédci o tom, Ze vyzatujete na aktudlni draze Zivota, na niz se
pifimo pied vami nachazi vas cil. OvSem vénujete-li se transakci,
transformaci odstinti ¢as od ¢asu pozorovat budete.

Vniméni odstinli se neprojevuje pouze na zndmych podobach ¢i
terénech. Dokonce i kdyz se jasnym pohledem zastavite na vyjevech,
jez vidite poprvé, dostavi se mimod&Cny pocit cehosi davno
zapomenutého & naopak svéziho, nového. Rikam-li nového,
nemyslim neznamého. Prohlizite-li si neznamy pohled, prosté v
duchu konstatujete, Ze jej sledujete poprvé, a ni¢eho zvlastniho si
pfitom nevSimnete. Béhem transakce se formuje zcela jasny pocit: na
obraze se vyskytlo néco, co tam pred nckolika vtefinami nebylo.
Citite to.

Az odstiny uvidite, ptekvapi vas, nakolik budou realné. Jen se
ptiznejte, Ze prestoze Ctete tuto knihu, az dosud jste v realitu prostoru
variant a drah Zivota neuvéfili. Az ji spatfite na vlastni o¢i — nelekejte
se, neni to mystika; ovSem ani vlastnost lidského vnimani — vbrzku
odhalite dal$i ptfiznaky pfesunu na nové drahy zivota, které s nim
nejsou nijak svazany. Napiiklad se vam muZe stat, ze vztahy s lidmi,
jiz vas obklopuji, se bez zjevné piic¢iny zlepsi. Jindy zase mohou
zmizet problémy, které vas jinak provazeji kazdym dnem. Obecné



feceno, sami si vSimnete, jaké atributy kazdodenniho Zivota se vam
zmeénily, ackoli byste pro to tézko hledali zjevné pticiny. Co kdyzZ se
znovu rozejdou hodiny, jez se zastavily pfed mnoha lety?

Obvykle se takové hodiny zastavi kviili tomu, Ze se znecisti hnaci
soucastky. Staci, abyste je vycistili, a hodiny znovu pijdou. Velmi
casto vSak hodiny i slozité pfistroje bojové techniky piestanou
fungovat samy od sebe ¢i se rozbiji, kdyz jejich pani vypadnou ze
stavu rovnovahy — tedy zejména v neklidnych, stresovych a
konfliktnich situacich. Poruchy na pfistrojich nejsou vyvolany
energii nadbytecnych potenciali — jeji velikost je pfili§ mala a navic
neni nasmérovdna specidln¢ na to, aby zplsobovala néjaké
mechanické zmény.

Energie negativnich zazitki indukuje pfesun na drahy zivota, kde
je rovnovaha naruSena, kde zivot vypadl z klidného proudéni, kde
zkratka existuje urcitd odchylka od normy. Na takovych drdhach
zustane vse jako diive, avSak néco vam nebude sedét, bude vyvolavat
neklid, cosi nebude spravné. Jako by sice na scéné zustaly dekorace z
clonou nebo se zakalila voda. Tyto a jim podobné drobné zmény
maji vliv na préci citlivych komplikovanych pfistrojii a ptesnych
mechanizmtl, pro néZ je i lehké clona zna¢né patrna.

Dokonce existuje kategorie lidi, kterym se v rukou rozbiji uplné
vSechno. Tito jedinci jsou obvykle neustile odklonéni od normalni
rovnovahy, jsou az piili§ roztrziti, nazlobeni, napjati ¢i neklidni.
Citlivé pftistroje, které se dostanou na mlhavé drdhy téchto
nest’astnikii, prestavaji fungovat. Takze pokud se vase hodiny znovu
rozesly, znamena to, ze se vam podafilo pfesunout se na Cisté drahy
zivota. Pokud vam vSak hodiny Gporné nechtéji fungovat, nenechejte
se znepokojit, protoze je mozna pouze potieba, abyste je nechali
opravit.

Nyni vite, Ze cestovani se nevztahuje pouze na prostor variant, ale
v uritém smyslu i na ¢as. UZ sice nelze vratit, co se odehralo, avSak
je mozné znovu si vybavit ony sv€zi pocity novoty, nadéje a Stésti,
jez byly ztraceny jako vysledek pohybu po fetizku negativnich
odbocek. O tom, pro¢ s Casem mizi pocit svézesti Zivota, jsem
hovotil jiz na zac¢atku knihy. Pohyb k vasemu cili pfedstavuje navrat



do minulosti, kdy zmrzlina byla chutna, nadéje duhova a zivot se
zdal radostny a slibny. Nepolevujte, minulost je pfed vami!

Smyk

Kone¢né jsme se dostali k okamziku, kdy jste ptipraveni ziskat
odpovéd’ na straZcovu hadanku. Tvrzeni, zZe kazdy ¢lovek ma pravo
na skute¢nou svobodu pti vybéru svého osudu, zstdva hadankou do
t¢ doby, dokud neni znam ptivod zavislosti, tedy nesvobody. Na
zaklad¢€ vseho, co bylo v knize feceno, vam nyni mohu nabidnout
odpovéd..

Svobodu ziskavate tehdy, kdyz ukoncujete svou bitvu.

Vidite, odpovéd’ je prosta a kratkd jako tajemstvi alchymistli na
smaragdové desce. Jenze se obavam, ze kdybych vam ji byl nabidl v
uvodu knihy, nic byste nepochopili, nemadm pravdu? Zavislost
prameni z toho, Ze jste pfistoupili na Gc€ast v boji, ktery vam n€kdo
vnutil. Jakmile ze snu za bdéni procitnete, ukoncete boj, jenz vedete
sami se sebou, ale 1 se svétem, a opust'te bitevni pole, kde uz vas nic
nedrzi. Bitva bude nadale pokracovat, ovSem bez vasi ucasti a vy
svobodné odejdete, kam se vam zamane, a budete si vybirat, co
budete chtit.

Svét odrazi vas vztah K nému jako zrcadlo. Jste-li s nim
nespokojeni, odvraci se; kdyz s nim bojujete, bojuje s vami. Jakmile
ovsSem bitvu ukoncite, svét vam vyjde vstric.

Jiz od narozeni vas kyvadla vykazovala na vaSe misto na svéte.
Vnutila vdm Sablonu svétonazoru, vyjasnila pravidla hry, pfifadila
roli a zamkla vds do izolace v podobé pouzdra podminénosti.
Zaroven vydala falesné prohldseni nezavislosti, v souladu s nimz si
udajné muzete vybirat. Zavésili vas na provazky jako loutku a
povolili uchopeni — ze pry si pfejte, co libo, a ziskejte to, jak chcete.
A tak se zaCinate oSivat a o néco usilujete, jenZze netspésné. Nato
vam daji na srozuménou, ze abyste si misto pod sluncem vybojovali,
musite sami se sebou i svétem bojovat jesté¢ tvrdéji. Tak zn&ji
pravidla hry kyvadel: ,,Bojuj a konej jako ja.*

To je také vybeér: vyuzili jste pouze svobodné ucasti v bitve. Vzdy
dostavate to, co si vybirate — to je nezvratny zakon. V bitvé s kyvadly



vsak ¢lovek neni schopen ziskat vitézstvi — snad jen néjakou cenu,
ale i tu dokazou dobyt pouze jisti jedinci. Ukol kyvadel obnasi skryt
skute¢nou svobodu. Ve skuteCnosti vam nikdo nemuze prikdzat,
abyste se bitvy ucastnili, pouze vam n¢kdo mize vnutit, Ze nic jiného
na vybér nemdate. Bohuzel tomu tak skutecné je: jiné vychodisko
nebude existovat tak dlouho, dokud se budete drzet provazkii
dulezitosti.

Chcete-li ziskat svobodu, musite se dulezitosti nutné zfici —
ni¢emu nepiikladejte nadbyte¢né dilezity vyznam, ani uvnitf, ani
vné sebe. VétSinou Kk tomu, abyste dulezitost odhodili, postaci,
jestlize procitnete a védomé zmeénite sviij vztah vici doty¢né entité.
VSichni spime za bdéni a mechanicky hrajeme své role. Hloubka
naseho spanku je taktéz timérna vyznamu, ktery sami pfikladame
vSem atributiim hry, a proto jsme zajatci vlastni diilezitosti.

Ale nepfipada vam, Ze pokus zménit svlij vztah by se mohl také
stat bitvou? Ne. Bojujete se sebou, jestlize se snazite udrzet své
emoce pod kontrolou. Nyni, kdyz vite, v ¢em hra kyvadel spociva,
svij vztah k ni muZete védomé zménit, aniz byste se K néfemu
nutili. Stejné tak se rozhodujete ve prospéch svobody namisto bitvy,
sami stanovujete pravidla hry, a tak se vaSe hra s kyvadlem zaklada
na tom, abyste porusovali jeho pravidla. Diky tomu se hra na bitvu
transformuje v zabavny stfet s hlinénym balvanem. Jako byste si
nahle uvédomili, Ze vSe, co se déje, je jen snem za bd€lého stavu.
Odeberete-li se ze scény do hledisté, zahy pochopite, ze se musite
rozhodnout, zdaje nutné pokracovat v bitvé, nebo prosté klidné¢ odejit
a vzit si, co vam patfi.

Nepocitejte ovSem s tim, zZe by se vam provazky dulezitosti
podaftilo zptetrhat hned. Jen tak jit a zbavit se nadbyte¢nych hodnot a
komplexti zkratka neni mozné. Ale ani se od nich nemusite
oproStovat, protoze to by byl opét boj! Jde o to, Ze provazky
dilezitosti se postupné samy rozpadnou, jestlize svou bitvu ukoncite.
Odhazujte veskerou diileZitost, z niZ se vdm dafi vymanit védomé¢, a
tu, u niZ se to nedafi, transformujte v jednani. Zieknuti se bitvy je
také jednanim. Dejte moznost sob¢ i1 svétu byt sami sebou. Nemusite
se ménit ani bojovat se svétem. Jakmile se zieknete boje, bude vase
svoboda kazdym dnem stéle citelnéjsi.



Také si nemyslete, Ze se ihned zbavite bfemene problémd, jez jste
si za cely Zivot nahromadili. Nicmén¢ budete-li dodrzovat princip
koordinace, postupné¢ se z neproniknutelného polomu vyskrabete na
rovnou cestu. Neexistuje zadna zaruka, ze vSe pajde hned hladce.
Cekaji vas provokace kyvadel, prekdzky a roz€arovani. Hlavné se
nesmite odvracet a nenechejte se pfemoci malomyslnosti. Casem se
véci vyladi — mate piece v rukou mocnou techniku ovladdani osudu.

Pokud jste vzali na védomi, Ze jste schopni ovladat udalosti svého
zivota, jestlize jste ziskali jistotu a citite se na vzestupu, Cekejte
neptijemnd prekvapeni. NejspiSe vam odnékud prileti vétsi ¢1 mensi
pohlavek v zavislosti na tom, jak intenzivni je vaSe jistota a vzestup.
Takto reaguji rovnovazné sily na vas nadbyteCny potencial.
Nepoddavejte se pokuseni a nepiedstavujte si sebe sama v roli vodice
loutek ¢i jako reziséra — autora hry Muj Zivot.

Samoziejmé, Ze ve skutecnosti jim jste, avSak pouze a vyhradné
rezisérem vlastniho osudu. Jenze ve hie Muj zivot nevystupujete
jenom vy, ale také vaSe okoli. Proto sebemensi pochyby a stejn¢ tak
sebejistota vytvaieji nadbytecny potencidl. Mozna vam pfipadd, Ze
nejste ani trochu domyslivi, nicméné¢ ve skute¢nosti nemulze byt
nikdo dokonaly. Ziskali jste klic k velmi mocné sile, proto i
sebenepatrn¢j$i odchylka od dokonalosti s sebou nese citelné
dasledky.

V idedlnim piipadé by se vase povédomi, ze kazdy Clovek je
panem svého osudu, mélo stat celkem vSednim a samoziejmym. Co
kdyby vam vydali potvrzeni, na jehoz zaklad¢ byste ziskali pravo
nakupovat noviny v jakémkoli stanku ve mésté. Budete se z toho
radovat? Pro¢ by, kdyz i tak je to vase pravo. Pfece se nebudete
vzruSovat, pokud se vam v jedné trafice noviny koupit nepodafi.
Sezenete je v jiné nebo se bez nich zcela obejdete. Presné tak se
musite chovat ke své nové schopnosti nakladat s udalostmi vlastniho
Zivota.

Ptedem vas chci jesté upozornit, ze transurfing nema v imyslu
komukoli svym cilem uskodit. Budete-li vizualizaci sméfovat na
nevrazivy zamér, jimz se minite pomstit néjakému ¢clovéku nebo
skuping lidi, kteti vas rozzlobili, také toho dosdhnete. Ale poté vas
cekaji problémy. Dlrazné¢ vam radim, abyste se nezabyvali ¢ernou



magii. Dokonce i1 kdyz se zda, Ze vaSe odveta je naprosto
spravedliva, nepoustéjte se do toho. Pokud se vam ptesto nepodari
odolat pokuSeni a poSlete na nepfitele jisté nepiijemnosti, cekejte
prvni varovani, jehoZ znameni sami rozeznate. Nepiestanete-li,
budete potrestani. Nezapominejte, ze my vSichni jsme na tomto sveté
hosty. Takové jsou podminky svobody: muzete vybirat, ale nemate
pravo cokoli ménit.

Jak znamo, starobylé civilizace vymiely a ndm se po nich
zachovaly jen stfepiny v podobé staveb, jako jsou egyptské
pyramidy, a nezietelnych dozvukl o néjakych tajemnych magickych
znalostech. Lidé¢, ktefi tehdy svou silu vnéjsitho zdméru ovladli,
ziskali pfili§ velkou moc, a proto byli nejen potrestani, ale piimo
zniCeni rovnovaznymi silami. Takovych civilizaci, z nichz lze
jmenovat napiiklad Atlantidu, bylo mnoho. Pokazdé, kdyz si lidstvo
osvojilo silu vnéjsiho zaméru, zapominalo, Ze tu existuje pouze jako
host. Dobfe vite, ze hosta, jenz se piili§ odvazal, obvykle
vypoklonkuji.

Zejména byste se meli obavat vychloubani pfed zndmymi a
blizkymi. Budete-li pfed nimi nahlas prohlasovat, ze svého cile
dosahnete, Sance na uspéch se dramaticky snizi. Jde o ten ptipad, kdy
sebedliivéra preriistd v sebejistotu. Jestlize sami pro sebe vite, Ze
uspéjete, rovnovahu nenarusujete, ponévadz toto védéni se nachdzi
uvnitt vas a existuje jakoby samo sebou. Pokud se vsSak pied
ostatnimi chvastate, ze ziskate to, co dosud nemate, vytvafite
nadbytecny potencidl. V tu chvili zaCinaji pracovat rovnovazné sily
usilujici o jeho odstranéni. Z toho plyne, Ze je lepsi chovat se
skromné a drzet jazyk za zuby. Samoziejmé, kdyz cile dosahnete,
muzete skotacit, pouze se obejdéte bez ptizemniho nadSeni a euforie,
jinak vam rovnovazné sily hracku seberou.

Nahradte své nadSeni zameérem svatku. Vyuzijte své pravo na
vybér a dopiejte si luxus pfijimat zivot, jenz vas nyni neuspokojuje,
jako svatek. Nyni se pro takovy svatek objevil nikoli iluzorni, nybrz
realny zaklad — nadéje ziskat svobodu. Budete vnimat tichou radost z
védomi toho, Ze se pohybujete ke svému cili, a proto vas svatek bude
neustale provazet. Onu tichou radost nedokdzou zkazit ani
rovnovazné sily. Jestlize budete v souladu s principem koordinace



prijimat Zivot jako svatek, aniz byste se na néco ohlizeli, znamena to,
Ze takovy i bude.

Nyni neexistuje prazddnd nutnost, pro¢ byste méli v bitvé
pokracovat. I tak ziskate vSe, co vam nalezi. Jestlize se bitvy vzdate,
trhate provazky, jez vami manipuluji, a ziskavate svobodu, aniz byste
ztraceli oporu, tedy proudéni variant. Pamatujte, Ze vas vybeér se musi
realizovat. Vylad'ujte vyzatrovani svych myslenek na cilovou drédhu a
pak bude proudéni nasmérovano pravé K vaSemu cili. Pokud se
pohybujete po proudu, udrzujete rovnovédhu a dodrzujete princip
koordinace, neexistuje zadna sila, kterd by vam mohla v cesté K cili
zabranit. UZ nejste lodi¢kou z papiru na vlnach okolnosti ani loutkou
v rukou loutkovodi¢e. Mate plachtu— jednotu duSe a rozumu.
Ovladate kormidlo — svlij vybér. Smyknéte se do prostoru variant za
pomoci vétru vnéjsiho zaméru.

Shrnuti

Otoceni klicem popousti kontrolu a uvolnuje energii zdmeru.
Transakce: otoceni klicem, vizualizace, ustaleni pevnym pohledem.

Vysledek transakce lze pozorovat na vymeéné odstinii dekoraci.
Neprikladejte technice transakce nadbytecny vyznam. Vénujte se
transakci nenucené a bez vypéti. Nenut'te se k tomu, abyste transakci
provadeli prilis casto. Zcela vystacite s cilovym diapozitivem a
vizualizaci procesu. Transakce slouzi pouze K pozorovani pohybu v
prostoru. Jestlize se pohybujete K cili, prindsi to osvézeni do vrstvy
vaseho sveta.

Svet odrazi vas vztah K nému jako zrcadlo. Svobodu ziskavate
tim, Ze ukoncujete sviij boj.



Kapitola V

Uryvky z knihy Ovliviiovani reality vychazely pied
jejim vydanim na internetu v koresponden¢ni
podobé. Tato kapitola se rodila jakozZto vysledek
dopisovani s priikopniky na poli prostoru variant.
Pfi této prileZitosti bych chtél vyjadiit svou
vdécnost vam, mili Ctenari, za vrelé dopisy, za
nadsené odezvy a za entuziazmus, s nimz jste
prijali ideje transurfingu. Diky vam!



»Porazku od vitézstvi ty
sam nemusis rozlisit.«
B. Pasternak

Cerné zony

,, Trapi mé otdzky, na které sama nedokdzu nalézt odpoved. Podle
vasi teorie plati, ze kdyz budu ve v§em vidét néco lepsiho, méla bych
se dostat na vinu pozitivnich udalosti. U mé to nezafungovalo, a to ne
jen jedenkrat, jinak bych tomu nevénovala pozornost.

Uvedu priklad. Jesté pred pillrokem jsem méla skvélou praci, jez
mé plné uspokojovala a prindsela mi radost. Zila jsem ji. Kolem sebe
jsem méla dobré pratele, znamé, milovaného clovéka, diim a rodice.
Skutecne jsem byla Stastnd a velmi dobre jsem si to uvédomovala.
Lze Fici, Ze jsem sama sobé zavidéla. Méla jsem samoziejmy klidny
zivot. Ale obavala jsem se, Ze to nemiize dlouho vydrzet. Pak jsem
musela odjet. Nyni nemam dum, zbylo mi jen par prdtel, prdce
neodpovida mym planiim ani predstavam...

Druhy priklad. Koncila jsem vysokou Skolu. Posledni dva roky
Jjsem travila mnoho casu na katedrie a velmi jsem se sbliZila s uciteli i
studenty. Posledni semestr jsem takika fyzicky vnimala, Ze jde o
vyjimecnou dobu, ktera se ziejmé uz nikdy nebude opakovat. Snazila
Jjsem se zapamatovat si kazdy den. Navrhli mi, abych na vysoké Skole
zustala a pracovala tam. Byla jsem radosti bez sebe! Jenze se zacalo
propoustet a mé jiz neprijali, takze jsem pak pul roku prosedeéla
doma. To pro mé byly prosté cerné dny.

Nejednou se situace zkombinovaly tak, Ze jsem se svym Zivotem
byla skutecné spokojend a blahorecila jsem Bohu, jenZe poté jsem
vstoupila do cerné zony! Zdakon tedy v mém pripadeé nezafungoval a
odnesl mé na vinu negativnich udalosti. A navic, kdyz mi je hodné zle
a zacinam se litovat, jako by mi nékdo napovidal, snazil se pomoci,
byt podle vasi teorie bych méla byt zanesena Uz hodné daleko...

Toto jsou mé nesrovnalosti. Ocenim, pokud mi je pomiiZete
rozebrat.

Ve skutecnosti ve vasem piipadé zadné nesrovnalosti neexistuji,
ba pravé naopak vSe probiha prave tak, jak ma. PiSete, ze nechapete,



proc¢ se v zivoté bilé zony stfidaji s Cernymi, a to i pfesto, ze v dopise
jste pfi¢inu sama nadherné zformulovala.

Duvod je a vzdy byl tentyz: svét je zrcadlo, jez odrazi vas vztah k
nemu. Ten nejaktualnéjsi. Rozdil mezi opravdovym zrcadlem a timto
spociva v tom, Ze to obycCejné odrazi zmény ihned, kdezto svét
odpovida opozdéné, n¢kdy i za nékolik dni, ba i mésict.

Podivejte se, co pisete: ,, Méla jsem samoziejmy klidny Zivot. Ale
obavala jsem se, zZe to nemuze dlouho vydrzet. ... Posledni semestr
jsem takika fyzicky vnimala, Ze jde o vyjimecnou dobu, kterd se
zirejmé uz nikdy nebude opakovat.

Kde se vam néco nepozdava? Svym vztahem jste zadala program
a svét jej dokonale vyplnil. Svét vzdy dokonale realizuje vas vybeér.
Vsak se také zabyva prave jen tim.

Své pozadavky na zrcadlo formulujete nasledovné: ,, Nejednou se
situace zkombinovaly tak, Ze jsem byla se Zivotem skutecné
spokojend a blahorecila jsem Bohu, jenze poté jsem vstoupila do
cerne zony!“ Co poslouzilo jako podnét pro ¢ernou dobu?

Jestlize vam prozradim, kde se ¢erné zony rekrutuji, neuvétite mi.
Dokonce i kdyby v dopise chybély klicové fraze, které jsem ocitoval,
nebylo by viibec t€zké jejich piivod oznacit. Vas piipad vibec neni
jedine¢ny a unikatni, protoze my vSichni se stale dopoustime jedné a
téze chyby.

Jde o to, Ze zona, kterd nasleduje za bilou, viibec Cernd neni. To
vy sama jste ji pfemalovala na ¢ernou barvu. Z néceho, co je dobré,
pfece nemize vyplyvat nic Spatného. Ve skuteCnosti po nécem
hezkém nasleduje néco jesté lepsi. Jenze vam se zdalo, Ze to tak neni,
a tudiz jste na bliZici se zmény nepfistoupila a svétu jste dala najevo
negativni vztah. Ten jej pak musel odrazit, a tedy realizovat vas
vyber.

Jednou z vlastnosti lidského rozumuje, Ze vzdy uminéné obhajuje
vlastni scénaf, a proto vSe, co do néj nezapada, povazuje za nezdar.
A naopak za uspéch se uznava pouze to, co predem zamyslel. Tato
neustupnost rozumu prameni ve vlastni domyslivosti a ustalenych
spolecenskych stereotypech.

Odkud by vas rozum mohl védét, co je pro néj opravdu dobré a
co je Spatné? Cozpak dokaze predpovédét, kam se véci sto¢i? Velky



uspéch nikdy jen tak nezdvazné nebusi na dvefe, nybrz se nam
pokazdé doslova sesype na hlavu. Nikdy jste se nezamyslela nad tim,
proc¢ se to tak dé&je? To proto, ze v takovych ptipadech rozum, jenz
pravé nedava pozor, nesta¢i uspéchu zabranit v tom, aby se
realizoval.

Pouze v okamziku, kdy rozum uvolituje kontrolu nad scénaiem,
je aspéch schopen prodrat se skrz onu pevnou ochranu. Uspéch nelze
naplanovat, mam pravdu? V opacném piipad¢ bych se ptal, o ¢em tu
debatujeme — planujte a dostavejte, co si zamanete! Ale ne, to se
stava jen velmi ziidkakdy.

Rozum neni schopen vypracovat algoritmus uspéchu. Nékdy se
mé Ctendfi ptaji, jak maji postupovat v tom ¢i onom konkrétnim
ptipad¢. Jak bych to mél védét? Nevéite nikomu, kdo bude tvrdit, ze
zna recept na uspéch v kazdém konkrétnim ptipade. Nikomu neni
dano, aby to veédel.

Kdo to tedy vi a kde Ize najit odpoveéd’? Vas svét, potazmo vase
zrcadlo, to vi! Transurfing je pokladnici nejpiekvapivéjsich odhaleni,
jaka si jen dokézete predstavit. Pouze proved’te vybér a poté svétu
nebrarite, aby jej realizoval.

Zde stoji onen paradox: ¢lov€k nemusi nutné piesné znat, jak ma
uspéchu dosahnout; piesnéji a 1épe je nevédét vibec. Mysleli jste si,
7e transurfing vam na Uspéch nabidne néjaky potfaddny recept? Jenze
rozum neni v rozpolozeni, aby jej nalezl. Jeho ptivab spociva v tom,
ze se najde sam.

Ulozte rozumu, aby svou kontrolou nebranil proudéni variant,
tedy b&hu udalosti. Proudeni variant je vzdy namireno ve prospéch
vaseho vybéru, a pravé proto se lze poté, co vybér provedete, smele
spolehnout na princip koordinace zdméra: miij zamer se realizuje;
vSe K tomu sméruje; a vse se vyviji, jak ma.

Vratme se K Cerné zoné. Pokazdé, kdyZ nastupovala, evidentné
jste opomenula jednu prilezitost: udé€lat z bilé zony jesté bélejsi.
Avsak rozum blizici se udalosti nepfijal, ptesnéji vyhodnotil je jako
negativni, a ve vysledku se jeho negativni postoj opravdu projevil v
celé své krase.

Ale nemé cenu se kvilli tomu rozc¢ilovat. Pokud si urcite cil a
budete se drzet principu koordinace, cekd vés jedno vyjimecné



odhaleni. Presvédcite se totiz, Ze vSechny chyby, které jste spachala,
slouzily pravé vytéenému cili. Nedosahla byste jej, kdybyste se
minulych omyld nedopustila. Na druhou stranu byste se do cile
mohla dostat, i kdybyste je neudélala. OvSem to uz by §lo o jiny cil.
Ten vas je prece jedinecny. Tak nepostizitelné, velkolepé a bohat¢ je
sestrojen nas svét.

Takze nezoufejte: minulost je vpfedu, pokud se pohybujete ke
svému cili. Mozna vas dosud lakaly jen cizi cile?

Hra partneri

., Prohlasil jste, Ze t0 vypada, ze v manzelskych parech se schazeji
nekompatibilni osobnosti jako trest jeden pro druhého. To je urceno
mné. Nemohl byste mi dat néjaké praktické rady, jak bych se mohl z
této situace vyhrabat: co je treba udeélat a o cem mam premyslet?

Velmi dlouho jsem se pokousel o vztah, ktery by fungoval, jak ma,
jenze efekt byl prosté pomijivy, a teprve pozdéji jsem pochopil, Ze
Jjsme neslucitelni a Ze se musim pokusit vyladit s jinou Zenou. Zvolil
jsem rozvod. Hrozné rdad bych tento pomér ukoncil, avsak vlastnime
spolecnou nemovitost a okolnosti mi brani, abych hladce, s
minimdlnimi Skodami realizoval, co jsem si usmyslel.

Kdyz se rozzlobim a jsem presvedcen, Ze jsem pripraven vse
urychlené a za jakychkoli podminek ukoncit, nas vztah se na néjakou
dobu bez viditelné priciny vylepsuje. Jenze zahy se vSe vraci a
opakuje se od zacatku. Co mam udélat z pohledu transurfingu, abych
situaci zmenil?

Nezmylim se, pokud prohlasim, ze vétSina rozvodu se déje kvuli
banalnim divodim: partnefi si navzajem nedovoluji, aby byli sami
sebou. Urcité si myslite, Ze vase polovicka v né¢em nema pravdu, a
tak vas zddam, abyste mi ukézali, v ¢em se myli? Nedokézete to.

Viibec nejde o to, kdo mé pravdu a kdo je vinen. Konflikty kvali
drobnostem spojuje jeden netrivialni, velmi dulezity aspekt, a to
uvedomeni, presnéji jeho nepritomnost.



Rozcileni je nevédoma reakce. V nevédomém snéni se clovéku
sen ptihodi, protoze je zcela ponofen do hry a neuvédomuje si, Ze jde
o pouhy sen.

Stejn¢ tak spi Clovék v bdélosti, kdyz reaguje negativné jako
ustiice na vnéj$i podrazdéni. VSichni by méli chéapat, ze kazdy ma
pravo na své zvlastnosti a podivnosti. A pokud vas$ partner neni jako
vy, viibec takovy byt nemusi.

JenZe to si vétSinou uvédomime teprve v okamziku, kdy se nas na
to ptaji. V ostatnich ptipadech funguje spoustéci klicek rozcileni
mimode¢k.

Clovék, ktery se nachazi v nevédomém snéni za bdé&lého stavu,
neumoziuje byt sam sebou ani sobé, ani ostatnim. Rodi se vztahy
zavislosti, které plodi polarizaci, a ta rozfoukdva vitr rovnovaznych
sil. Rovnovazné sily wusiluji o to, aby intenzitu protichidnych
vlastnosti snizily, a tedy utlumily nestejnorodost.

Jakmile polarizaci vyciti kyvadla, ponoukaji partnery K jednani,
které jejich protéjsky rozciluje jesté vice. Cozpak jste si nikdy
nevSimli, ze se partner nékdy chova tak, jako by se vas umyslné
snazil nastvat?

Vézte tedy, Ze ve vétsing piipadi tak ¢ini nevédomky, pod vlivem
kyvadla, jez se na energii vaseho rozc€ileni pfizivuje a zaroven usiluje
o nasmérovani jeho dalSich ¢ind tak, aby vas rozzlobil jeste vice.

Sam ve svém dopisu nazorné ukazujete, jak polarizace funguje.
Sledujte: ,,Kdyz se rozzlobim a jsem presvédcen, Ze jsem pripraven
vSe urychlené a za jakychkoli podminek ukoncit, pak se vztahy na
néjakou dobu bez viditelné priciny vylepsuji. *

Jestlize pristupujete na jakékoli podminky, uvoliujete kontrolu a
jako byste fikali: ,,Necht’ hofi jasnym plamenem!* V tuto chvili se
polarizace oslabuje, vitr rovnovaznych sil uticha, kyvadlo vés
nechéava na pokoji a ndsledné se i vztahy vylepSuji.

Obecné je tieba fici, Ze neslucitelni byvaji spiSe lidé stejni nez
rizni. Jestlize nékdo tvrdi, Ze jsou navzdjem neslucitelni nebo ze Si
Jjejich natury nesedly, v ptevodu do jazyka faktd je tfeba to chapat
jako navzdjem si nedoprali byt sami sebou.



Ve skute¢nosti jedinci s opaénymi charaktery mohou, ba takika
musi zit ve Stésti a souladu. Rovnovazné sily nedavaji protichiidnosti
dohromady nadarmo, a tim udrzuji status quo.

Ja a ziejmé i vy znate pary, které se béhem svého dlouholetého
vztahu mnohokrat rozesly, a to docela vazné, s vyndsenim kufr,
rozbijenim nadobi, palenim rodinnych fotografii, trhdnim
manzelskych dokladi a dalSimi odstrasujicimi ritualy. Drsné drama
pokazdé doprovazeli hroznymi kletbami s tim, ze tentokrat vse
provadéji s konecnou platnosti a nendvratné. Jenze poté bouie
utichla, oba bojovnici se uklidnili a znovu spolu zacali Zit.

Vsem témto valecky a talitky vyzbrojenym konfliktim se lze
vyhnout, pokud se védomé stahnete ze scény do hledist¢ a budete
hru, tedy spole¢ny Zivot, sledovat ze strany, objektivné. I kdyby to
m¢l udélat jen jeden partner, musi to probéhnout.

Pro¢ vypadd spolecny zivot jako hra? Jelikoz kazdy pfijal
néjakou roli: jsem takovy, délam to a ono a roz¢iluje me toto a tamto.
Jenze lidé se do hry nofi po hlave, a proto jednaji nevédome, jako by
spali za bdéni. Zivot se s nimi d&je a oni nejsou ve stavu, aby mohli
scénar néjak ovlivnit, byt’ by se o to snazili vsi silou.

A nyni si vzpomeiite, jak jste si v détstvi hravali na dospélé. Déti
si na rozdil od dospélych uvédomuji, ze vse se déla jen jako. V kazdy
okamzik védi, Ze si hraji, proto jednaji védom¢, jako hrajici divak.
Jsou schopny ménit scénaf hry, ponévadz védi, ze se nejedna o
skute¢nost. Pravé tak je kazdy snici ¢lovék schopen kontrolovat
probihajici udalosti ve védomém snéni.

Kdyz dosp&jeme, schopnost nestranné se ucastnit hry ztracime,
vrhame se do ni po hlavé jako do hlubokého spanku a nakonec
ztracime uvédoméni. Vzhledem K tomu, Ze spime za bdéni, ménime
se v loutky bez vile, poslouchajici kyvadla, a zivot se s ndmi déje
jako snéni.

Zkuste si také jako déti zahrat na spole¢ny zivot. Rozeberte Si
ptislusné role a sehrajte jej objektivne, jenom jako. Napiiklad jakmile
zacne partner provadét néco, co se vam nelibi, za¢néte se rozcilovat,
jako jste to délali dosud, ov§em nyni hrajte svou roli jako v komiksu,
s groteskou a humorem.



Nasledné jakoby néhle porozumite mechanizmu konfliktl, které
jste roznécovali, kdyz jste se nachazeli v nevédomém snéni za bdéni.
Doopravdy si uvédomite, jak jsou vSechny svary ,,vycucané z palce*
jako v telenovelach. Jestlize toto pochopite, kone¢né dokazete byt
sami sebou a totéz dopiejete ostatnim.

Charita

, Posledni dva roky jsem se pohrouzil do burzovniho
obchodovani, ale jaksi se mi nedari nachomytnout se K uspésnému,
stabilnimu obchodu. Dva totdlné promrhané roky. Moznd je pravda,
co pise jeden kolega: burza je dabelsky vyndlez. ,Bohu, co je Bozi,
cisari, co cisarovo jest. ‘ Jestlize hrajeme na burze, prohravame dusi.
Svou dusi. Bohuzel je to tak a je to pravda. Jediné vychodisko pro mé
je obétovat se chramu, cimz se ovSem karmické nasledky
neodstrani...

A co potom variabilita osudu? CozZpak nelze burzovnim
obchodem sviij Zivot zabezpecit? Cozpak jsou vSechny ty povidacky 0
miliardarich jen mytem? Nebo je treba vypudit z podvédomi samu
ideu obohaceni a misto ni tam vsadit ideu pomoci bliznimu? Nejsem
teoretik ani zacatecnik, vSe, o cem pisu, jsem pocitil na viastni kizi a
vice nez stokrat. V ¢em podle vas ma spocivat miij vyber?

Ptate se m¢&, na cem byste mél podle mého ndzoru zalozit svuj
vybér. Cozpak vam mohu ja nebo nékdo jiny ukazat spravnou cestu?
Tu zna pouze vase duse. Mohu pouze zhodnotit chybu, a jesté pouze
subjektivné.

Pisete: ,,Jediné vychodisko pro mé je obétovat se chramu.*
Samoziejmé chdpu, Ze ani vy sdm to nepovazujete za jediné feSeni.
Ale kde jste pfisel na to, ze obétovani se lze obecné nazirat jako
vychodisko?

Nikoli pfivrzenci Boha, nybrz kyvadla nabozenstvi vam vnutila,
ze pokud prisp&jete penézi na chram, spasite svou dusi nebo se
zbavite néjakych karmickych problému. Kazdy opravdovy sluzebnik
Bozi vam fekne, Ze odpustky si nelze koupit za Zadné penize.



Nazyvejme véci pravymi jmény: kyvadlo nabozenstvi neni
Bohem. Chram nepotiebuje Buh, ale kyvadlo. Bih vase
sebeobétovani nepotiebuje. Navic pokud je vnimate jako feSeni
svych problémt, znamena to, Ze se s Nim pokousite uzavtit dohodu.

Dobroc¢innost ~ mulze  odstranit  nadbyteny  potencial
nahromadénych penéz, disponujete-li nadbytkem prostiedkia. Ale
pone¢vadz se vénujete burzovnimu obchodu, postavenému na
financich, nejspiSe je nemate.

Charita predstavuje dobrou véc pouze v piipade, Ze je upiimna.
Naptiklad jestlize néjaky bohd¢ pomaha détskému domovu, piestoze
tam sdm nikdy nezavitd, nejde o dobrou véc, ale o obchod. Jeho
pomoc je namifena lhostejno kam, slouzi krasné ideji, lemované
bohabojnou frazi: ,,Pomadham détem!*

Jenze pohnutka doty¢né osoby neni upiimna. Nijak nepostrada
kontakt s détmi, kterym prokazuje pomoc, a tedy je nema rad.
Ocernuje sam sebe za to, ze détem pomdahda. Ovsem feknéme, zda je
doopravdy Spatné, Ze tento Clovék pomaha bez lasky, neupfimné?
Ne, je to v pofadku. Pouze nesmi doufat, Ze se mu to néjak zapocita.

Mozna si tak zvysi prestiz ve vefejném minéni, avSak jeho duse
za to stejn¢ Zadnou kompenzaci neobdrzi. Je lepsi, jestlize upiimné
mate radi sebe nez neupiimné ostatni. Dokonce bych fekl, Ze mit rad
sebe je naprosto nezbytné.

PiSete: ,,Nebo je treba vypudit z podvédomi samotnou ideu
obohaceni a misto ni tam vsadit ideu pomoci bliznimu? ““ Neni tteba,
abyste si pusobil nasili takovymi idejemi pomoci bliznimu, pokud
necitite upfimné pohnutky. Naopak se zaobirejte pravé svym
obohacenim, protoze to délate uptimné, a tedy se nemusite za nic
stydét. Neplytvejte pozornosti na piivrZzence kyvadla, ktefi vam
hlasit¢ vnucuji své ,,duchovni“ hodnoty. Pamatujte, Ze opravdové
duchovni osobnosti vam nikdy nic vaucovat nebudou.

Nejprednéjsi duchovni hodnotou pro vas je vase duse. Odvrat'te
se od kyvadel, vratte se k ni a zabyvejte se sami sebou, naptiklad
svym obohacenim. Jen Kk tomuto obohaceni rozhodné musite
smétovat z jiného mista.

Duse totiz nebazi po penézich, ale pfeje si, aby za n¢ bylo mozné
nakoupit. Vite pfesné, co chcete? Nejspise ne. Zeptejte se sami sebe,



co doopravdy od zivota chcete. Co jej dokdaze zmenit ve svatek!
Definujte svijj cil.

V4as rozum ftesi tento kol pfimo: za penize lze koupit prakticky
v$e neboli je tieba jit pfimo tam, kde penize lezi. OvSem celé nesStésti
spociva v tom, Ze duse také jedna piimo — podle svého. Neproziva s
rozumem jeho snahy ziskat penize a navic viitbec nechape, o co jde,
ponévadz neumi myslet abstraktné. Proto se duse pii dolovani penéz
nepostavi po boku rozumu. Jenze rozum bez duse je stejn¢ bezmocny
jako duse bez rozumu.

Co nam tedy zbyva? Definujte si cil a smérujte K nému, aniz
byste premysleli o prostiedcich jeho dosazeni. Prosttedky se najdou
samy — v tom hledejme to kouzlo. Jinymi slovy, pokud se duse a
rozum piiblizuji K cili ruku v ruce, oteviraji se pred vami dvefe,
které se diive zdaly neptistupné.

Lze povazovat hru na burze za vase dvete? Netroufam si soudit.
Pisete: ,,...Jaksi se mi nedari nachomytnout se K uspésnému,
stabilnimu obchodu. Dva absolutné promrhané roky.” Zavér Si
zkuste vyvodit sdm. Miliardafi se stavaji ti, kdo se pohybuji za svym
cilem, nikoli za penézi.

Jestlize se piemist'ujete K cili skrz vlastni dvete, vase duse zpiva
a rozum si spokojen¢ mne ruce. Pfindsi hra na burze radost vasi dusi?
Uspokojuje tato Cinnost va$ rozum? Na tyto otazky si musite
odpoveédét sam.

Ezoterické poznani

,,JiZ jsem obeznamena s riznou literaturou tohoto druhu, a co mé
prekvapuje nejvice — Ze v zdsadé chtéji vSichni Fici totéz, jen se i
presto v mnohém rozchazeji.

Osobné se kviili tak obrovskému mnozstvi informaci zacinam bat,
zda jeSté vim, co je spravné a co nespravné. Prakticky vSichni
Ctenare nabadaji, aby nebrali zadné informace prilis vazné. Co vsak
maji delat lideé, jiz jsou velmi citlivi, a reknéme ti, kdo kazZdy den
davaji almuznu? Vidyt kdybychom nevnimali a nechapali cizi
nestesti, svéet by se stal tvrdym a zlym.



V budoucnu se chci stat novinarkou a jiz nyni pracuji na jedné
knize, kde hodlam pojednat predevsim o problémech Zen, a na
zdkladeé pribéhu riznych Zen pisi eseje. Nedokazu pracovat
produktivné, pokud jejich potize nepropustim skrz sebe. Jak by se
méli zaridit novinari, kteri se kaZdodenné stretavaji s informacemi
rozlicného charakteru? Cozpak to neznamend, zZe budu cely Zivot
rozhoupavat kyvadla nebo sama trpét? Nebo snad néco nechapu?

Obcas mé napada, zZe vsechny obdobné ideje vcetné transurfingu
Jjsou utopické. Vzidyt' pokud se hloubéji zamyslime, i transurfing
funguje jako kyvadlo, jez jste vytvoril vy a pomoci svych myslenek
vyvddite z rovnovahy ostatni lidi. Pro¢ by neslo jeho zdkony
zjednodusit? “.

Zékony transurfingu pfepracovat nelze, ponévadz neni
vymysleny. Nehled¢ na to, ze podobné zalezitosti je docela nemozné
vymyslet, ba dokonce je ani nelze naucit ostatni lidi. Ezoterické
védéni se nevymysli ani nevyucuje; zkratka existuje na bézné
ptistupném misté, jez nazyvam prostor variant. Ostatni mu mohou
fikat jinak, ale jeho podstata se tim neméni.

V dopise piSete, Ze vas matou né&jaké otazky — jak se lze vyznat v
té zaplave uceni, kterd podle vasich slov hovoii o jednom a tomtéz,
ale ptitom se rozchéazeji? Neuvéfite mi, jak snadno.

KdyzZ ptelouskate horu literatury z psychologie a ezoteriky, lze v
urc¢itém okamziku ptestat a vSe, o ¢em psali ve svych knihéch jini
lidé, zapomenout. Pokud jste v jisté oblasti nahromadila minimalni
nutny zaklad, muzete dal$i informace ziskat piimo z prostoru variant.

Potiebujete pouze drzost prerusit hledani odpovédi na otazky v
cizich knihach a obratit se k sob¢é. Dokud bude rozum obracen k
mudrcim tohoto svéta, budete zmateni a ziistanete veécnym
studentem. Zmeénte orientaci: obrat'te pozornost rozumu ke své dusi a
vyhledejte odpovédi na vSechny své otazky.

Vite, co odliSuje jedince, ktetfi jsou piivodci objevl, vytvareji
mistrovska uméleckd dila anebo piSou knihy, od ostatnich, kdo se
nad objevy podivuji, mistrovskymi dily jsou uchvaceni a ¢tou ony
knihy? Cim se li§i tviirci od hodnotitelii a ugitelé od studentii?



Prvni v sob& nasli dostatek drzosti, aby sviij rozum odtrhli od
cizich vytvoru a obratili jej k vlastni dusi. Hodnotitelé a studenti o
talent viilbec ochuzeni nejsou! Pouze jejich zdmér je nasmérovan na
jinou stranu — na to, aby ocenovali cizi dila a u¢ili se u druhych.

Moznéa vam piipadd, Ze se snazim zabyvat prostou demagogii ¢i
piezvykavat jakési obecné platné pravdy. Co to znamena obratit
rozum Kk dusi? Cosi je na tomto pokynu nekonkrétni, nejasné a voni
jakoby po ptesladlé duchovnosti.

Nicmén¢ ve skute¢nosti hovoiim o zcela konkrétnich vécech.
Nebylo by upln¢ piesné, kdybych tekl, ze vase duse jiz 1 tak vSe vi,
protoze ona nevi, jenze na rozdil od rozumu ma ptistup Kk poli
informaci, kde se nejen schranuji fakta o minulosti i budoucnosti, ale
kde jiz také existuji veskerd umeélecka dila a objevy.

Rozum vnimé pocity duse jako intuitivni védéni a osviceni, a
proto je interpretuje do formy obecné pfijimanych pojmil a oznaceni.

Rozum nedokaze vymyslet nic nového, pouze je schopen slozit
novou verzi domu ze starych kostek. Vse, co je od zékladu nové, se
formuje za panujici jednoty duse a rozumu. OvSem K jejimu
dosazeni je tfteba podniknout nékolik prostych a konkrétnich krokd.

Pfistupte na skute¢nost, Ze mate piistup k veSkerym znalostem a
veédéni; obrat'te se s dotazem na sebe; jdéte svou cestou; vyuzivejte
své pravo na individualitu; a vyuzivejte svuj ptistup K védéni.

Védéni a znalosti se zpiistupni, jakmile se vam podaii
pfeorientovat svilj zdmér z ostatnich na sebe. Zkratka si feknéte, ze
jste jedine¢ni, neopakovatelni a vSechno vite a znate. Zadejte si
otazku a ¢ekejte na odpoveéd’. Nabidne se sama, mozné hned, snad za
n¢kolik dni nebo 1 mésicli, v zavislosti na jeji komplikovanosti. Ale
urcité piijde!

U kazdého clovek probihd kontakt rozumu s dusi po svém,
predevsim vSak musite obratit zamér rozumu Kk dusi. Celé tajemstvi
spociva ve faktu, ze méalokoho napadne, aby se o to pokusil; ovsem
kdo to zkusil, zacin4 objevovat nové véci a vytvaret mistrovska dila.

Jediné, co brani sjednoceni duse a rozumuje vnitini a vnéjsi
dilezitost. Uzamykd totiz tvar¢i pocatky do pouzdra obecné
pfijimanych stereotypt.. PiSete mi: ,, Nemohu pracovat produktivne,
pokud jejich potize nepropustim skrz sebe.



Zni to jako dobfe okolkovana fraze, vid'te? Jest¢ by bylo mozné
dodat, ze pokud skrz sebe problém jin¢ho ¢loveéka nepropustite, bude
vilbec nemozné, abyste mu v néfem pomohla. I tohle vypada
spravné. Jenze ve skutecnosti se jedna o faleSny stereotyp, ktery
vykonstruovala kyvadla.

PotiZe ostatnich nefeSite diky tomu, Ze je propoustite skrz sebe,
ale navzdory tomu. Ba co vic, jestlize se pohrouzite do cizich
problém1, jiZ je nejste schopni fesit objektivne.

Potize kazdého z nas vznikaji nasledkem toho, ze jsme az po krk
pohrouzeni do hry. Zivot se nam d&je a my se jako v nevédomém
snéni nachazime v moci okolnosti. Ale stac¢i, abychom se uklidili do
hledisté a podivali se na hru zvenci, a mnohé se vyjasni.

Dokud se budete do cizich obtizi nofit, budete se dostavat do
stejného stavu. Chcete-li jejich problémy pochopit a dokazat je Fesit,
musite jednat nestranné.

Nikoli bezcitn€, ani lhostejn¢, nybrz nestrann¢! V tom se
nepiitomnost dulezitosti 1isi od bezcitnosti.

Vlastni 1 cizi problémy se vam podafi vyfesit pouze v piipadé, ze
ptijmete roli hrajiciho divdka. Dokud vSak jimi budete Zit, ziistanete
bezmocna.

Mnoho c¢tenafi tento rozdil mezi lhostejnosti a bezcitnosti
nedokdZe pochytit, a proto jest€¢ jednou opakuji: nepritomnost
dulezitosti je nestrannost, a nikoli lhostejnost. Hrajte svou roli jako
déti jen jako, ponévadz pak se stanete loutkovodi¢em, tedy panem
situace. Naopak jste-li do hry ponotena az po usi, jste loutkou.

Opravdu byste si neméla vSechno moc pfipoustét. Uz proto, ze
pokud se nad tim zamyslite, nic neni az tak dulezité, jak se zda. Méla
byste pomahat tém, kdo vasi podporu potiebuji. OvSem je zdhodno
postupovat lhostejn€, aniz by vami prostupovaly pocity a aniz byste
se mucila zdzitky. Pocity vdm mohou jedin¢ usSkodit. A kone¢né
pomoc byste méla prokazovat pouze tém, kdo o ni zadaji.

Na otazku: ,, Ale co maji délat lidé velmi citlivi a reknéme ti, kdo
kazdy den davaji almuznu? “ existuje docela konkrétni, ale pro vas
ne¢ekana odpoveéd’ — vzdejte se pocitu viny.

Jestlize pravidelné n€koho obdarovéavate almuznou, vyvozuji z
toho, ze citite jistou povinnost. Ta pochazi z pocitu viny — ani tak



nesoucitite se stradajicimi, jako vas spis tlac¢i povinnost jim pomaci.
To uz neni souciténi, ale projev dulezitosti.

Pokud se u vas nahle probudil soucit ke konkrétni chudince,
nemocné stafence — je to souciténi. Jestlize vSak nedokazete klidné,
bez vnitiniho souzeni projit kolem libovolného zebraka, znamena to,
Ze prevazuje povinnost.

Co s tim Ize délat?

Zkratka realizujte svou svobodu. Nikomu nejste ni¢im
povinovani. Vezméte si své pravo na védéni. Mate schopnost sami
tvofit a davat si odpovédi. Pokud jste se neosvobodili od diilezitosti,
trapi vas pochyby. Jste-li svobodni, je to spravné a muizete si doprat
souciténi 1 spoluprozivani.

Jak privést milované zpét

,, Velmi vas prosim, odpovezte mi, prosim, jak mohu privést zpét
milovaného manzela? *

Pokud od vés odeSel sam, bude jen stézi mozné ho pfivést.
Ptesnéji feceno, nedokéazete ho privést usilim vnitiniho zdmeéra, tedy
budete-li podnikat pochybné akce nasmérované na jeho navrat. |
kdyby se vam tak néfeho podafilo dosahnout, on uz nebude jako
diiv.

Zpét ho lze ptivést pouze vnéjSim zdmérem. Pti dobyvani svych
cili vnitinim zdmérem se snazite pusobit na sv€t bezprostiedné,
kdezto vnéjsi zamér funguje tak, ze svét sdm vam jde vstiic. V
kratkosti mohu mechanizmus fungovani vnéj§iho zdméru objasnit na
nasledujicim ptikladu.

Partnefi se ve vztahu fidi vnitfnim zdmérem, tedy neustale chtéji
néco jeden od druhého dostavat. Pokud jeden z nich nedostane, co si
pteje, aktudlni vztah pretrhava.

Kazdy z nas usiluje o to, aby ho vztah uspokojoval podle jeho
vlastnich predstav. Mlzeme brat v potaz potiebu lasky, sexu, tlcty,
uznani piednosti, vzajemného porozuméni, kontaktd, uniku od
samoty, zabavy a tak déle.



Existuje snad néco spole¢ného, co by tak rizné osobni snahy
sjednocovalo? Vzdycky jim byla a bude ochrana a utvrzeni vlastniho
vyznamu: at’ se ¢lovek fidi ve svém jednani ¢imkoli, veskeré jeho
motivy jsou tak ¢i onak spjaty s pocitem vlastniho vyznamu. Tak uz
jsme vybaveni.

Vas vnitini zamér v lidskych vztazich je vzdy zaméfen na
ochranu a utvrzeni vlastniho vyznamu v uréité podobé. Na co je
nasmérovan vnitini zamér vaseho milého? Na hledani partnera, od
n¢hoz se mu dostane uspokojeni vlastniho vyznamu.

A na co je naprogramovan va$ vnitini zamér? Aby piivedl
milovanou osobu zpét, a obnovil tim jednak svou vyznamnost a
jednak vztah, v némz jste pocit'ovala jisté uspokojeni.

Nyni se zamyslete, zda dokazete uspokojit to, o co usiluje
partner, pokud se budete fidit pouze vnitinim zamérem?

Chcete-li svého milého ptivést zpét, poskytnéte mu to, na co je
nasmérovan jeho vnitini zamér. Nema cenu soudit ho za to, Ze od vas
chce ziskat ujisténi o vlastnim vyznamu. Vzdyt' i vy od né¢ho minite
néco ziskat.

Prvni princip ladéni na vé&jii hlasa: zieknéte se zaméru obdrzet,
vyméiite jej za zamér dat, a dostanete to, ceho jste se vzdali.

Vzdejte se tedy vlastniho vnitiniho zaméru a urcete, na co je
nasmérovan zamér vaseho partnera. Preorientujte své snahy na to,
abyste ho uspokojili, ponévadz poté se va§ vnitini zdmér
transformuje na vné&jsi.

Nakonec se vam podafi nejen obst’astnit partnera, ale i ziskat od
ného vSe, co sami chcete, a navic v nadbytku. Dokazete-li se vzdat
zam&ru obdrzet a zaménite-li jej za zamér dat, stoprocentné ziskate
to, ¢eho jste se ziekli.

Tento princip funguje tak efektivné, az nabyvate pocit, jako byste
se stali svédky plisobeni n¢jaké kouzelné sily. I kdyz ona to vlastné
je skute¢na magie, K jejimuz provadéni ale nepotiebujete zadné
zaklinani ani kouzelné bylinky.

Ovsem vratit ztracené, jakoz i dvakrat vstoupit do stejné feky je
velmi komplikované. Mnohem lepSi je prevence v podobé
dodrzovani principti ladéni na vé&jit jesté pred tim, nez se vztah zacne
bortit.



V kazdém piipad€, nez néco podniknete, bych se na vasem misté
dobie rozmyslel: opravdu chcete, aby se vratil, nebo to jen plapola
neodolatelné prani obnovit ztracenou (¢i dotyénym zahozenou)
vyznamnost?

Pokud citite, ze vami dotyény pohrda, velmi to boli. J& vim,
piesto 1 kdybych znal vSechny okolnosti, nedokazal bych vam
poradit nic konkrétniho. V mych silach je pouze poskytnout vam
nastroj, ale jak jej vyuzijete, musite rozhodnout sami.

Nezapominejte, ze vrstva vaseho svéta je vaSe zrcadlo. Pokud
tedy davate prednost souzeni, znamena to, ze se vam jej dostane.
Jestlize v dany okamzik vyuzijete princip koordinace zdméru a
vzniklé okolnosti vyhodnotite jako vyhradné pozitivni, skutecné
tomu tak bude.

Na druhou stranu vds mozna roztrzka s milovanou osobou zbavi
problémtl, o nichz nevite. A vam pfipadd, ze vSechno je Spatné.
Reknéte si, ze vSechno se vyviji, jak ma— o tom, zda se budete
radovat nebo souzit, piece rozhodujete vy sami. Na vasem misté
bych se radoval, skakal a placal se do stehen. Umoznéte zrcadlu, aby
vam pfineslo spokojenost.

., Mdm tentyz problém. Odchazi ode mé Zena (tFi roky jsme spolu
chodili a ¢tyri roky jsme byli manzelé).

Hlavnim ditvodem rozchodu byla financni nestabilita z mé strany.
V mnoha otazkach jsem prilis mekky, nesmély, az moc opatrny. Moje
Zena si mysli, Ze se svymi zkuSenostmi a znalostmi bych si mél zaloZit
viastni firmu. Jenze s mou zmékcilou povahou je tézké splhat vzhiiru,
stoupat na profesnim zebricku a délat kariéru. A navic kariéra neni
nic pro tvirci dusi.

V' mnoha ohledech s manzelkou souhlasim. Vétsinou prilis
dukladne dohledavam dodatecné informace, snazim se ziskat dalsi
zkuSenosti. V zasade je tak vystavena i cela moje kariéra, Ze se na
Jednom misté nezdriim déle nez rok ¢i dva. (Cimz ziskdvam
zkuSenosti a znalosti obchodu.) Velkym kladem mého charakteru je
vnimavost. Je to ale i moje minus, které mi brani délat kariéru.

Zena vyZaduje stabilitu, spolehlivost, déti. Moje vnitini motivy
Jjsou také na to nasmerovany, ovSem nikoli z pohledu strmé kariéry,



nybrz z hlediska vypracovani systému (byznys planu), ktery bude
prinaset zisk. K tomu jsou potieba zkuSenosti a znalosti, jez pro me
vzdy znamenaly jednu z nejvyssich priorit.

Pred tremi mésici jsme se rozvedli. Docela snadno. Zena nyni Zije
V podndjmu, ktery ji dovoluje plat. Hleda se, ale nads vztah velmi
ochladi. Uz se nechce stykat. Jak mohu svou milovanou privést
zpét?

Konkrétni recept na feSeni vaSich problémi vam dat nemohu.
Odhodlavam se k tomu pouze v piipadé, Ze se situace vybarvuje
dokonale jasné. Ale dokonce i v tom piipadé se mé minéni ukazuje
jako subjektivni, a tudiz mize byt mylné.

Pokud odpovéd neznadm, obracim se na intuici. Jestlize nic
nenapovi ani intuice, mohu doporuit néktery =z principti
transurfingu, ponévadz vim, Ze tim nijak neuSkodim.

V tomto pfipadé se mi intuitivni odpovéd’ kryje s principem,
podle néhoz byste mél neustale sledovat hlas svého srdce. Jini sice
proklamuji, ze uspéch rovna se kariéra, stabilita, vysoka mzda. Tyto
véci podle mé s cilem nelze nijak pojit. Cozpak cesta Cloveka
spoc¢iva v pohybu na zebticku kariéry?

Kariéra, stabilita a vysoka mzda ve skute¢nosti neptedstavuji cile,
nybrz doprovodné atributy. Cil vam musi zménit zivot ve svatek.
Zaménujete-li atribut za cil, nic neziskate. Atributy pfichazeji samy
jakozto nasledek dosazeni cile. Takze stanete-li se napiiklad
vynikajicim prvotfidnim odbornikem, dostane se vam veskerého
mozného blahobytu.

Proto musite usilovat o dosazeni cile, a nikoli vyhod, které
piinasi. Zdalo by se, ze tato skuteCnost je zcela ziejma a vSichni ji
chéapou. Jenze cil se velmi Casto jenom mihne jako zéblesk v lidském
védomi a pak jej prebije lesk atributii.

Vsichni se Zenou za atributy jako mura Kk lampicce, a piesto
ni¢eho nedosdhnou. Jak by také mohli, kdyz upaluji misto K cili k
jeho atributim. Odtud prameni mytus o tom, ze honosny blahobyt je
udélem vyvolenych.

Obecné minéni vam sice vnucuje své stereotypy, ovSem i onO Se
zaklada na viditelnych kone¢nych vysledcich.



Uspéch pfichazi béhem procesu pohybu K cili, jenz ziistava ve
stinu, na rozdil od kone¢nych vysledki, které jsou vzdy ziejmé.
Nakonec se ustaluje stereotyp: bojuj o kariéru a penize, jinymi slovy
polet’ K lampicce.

Vsichni vidi pouze lesk a slavu jiz vzeSlych hvézd, ale jen
malokdo se zajima o péSinku, kterou na cesté Kk tspéchu proslapali.
Kazda hvézda se musela prodrat houstim nezdaru. Uspé&ch se dfive ¢i
pozdéji usméje na toho, kdo je piesvédcen o tom, Ze krac¢i svou
cestou. Pouze se musite neustale posunovat K cili a pamatovat si, ze
at’ se d&je cokoli, proudéni variant je nasmérovano tam, kam
potiebujete. Nikdo nevi, kdy a jak cile dosahnete.

Budete-li pozorovat obecné piijimané stercotypy, muzete S
velkymi obtizemi dosdhnout velmi primérnych a omezenych
uspécht. Skutecné grandidzniho uspéchu se dockate, jestlize si urcite
cil a budete se k nému bez prestani priblizovat, aniz byste kohokoli
poslouchali. Sice byste mohli vzit v potaz, co fikaji druzi, ale
kone¢né feSeni musite pfijmout svym srdcem. Pouze tak se
piestanete zmitat jako mtira u lampicky.

Spravné teSeni se rodi z jednoty duSe a rozumu, a tudiz lze za
jednoznaéné kritérium nesprdvného teSeni oznacit stav vaseho
dusevniho diskomfortu. Pokud jste se k nééemu rozhodli a pfitom
jste pocitili byt nepatrny pocit tize, ktery se podobal pocitu vynucené
nutnosti, znamena to, Ze dusSe vam fika ne. Jestlize v kontextu
ptijatého rozhodnuti nepocitujete zddnou duSevni nepohodu, dusSe
fika ano nebo nevim. V takovém piipadé zustava konecné slovo na
vasem rozumu. Zvolite-li spravné feSeni; duse bude zpivat a rozum si
bude spokojené mnout ruce.

Na druhou stranu pokud cil nedokéazete nijak definovat, prestante
se touto otazkou mucit. Cozpak neni mozné zit bez cile? Chcete-li
zkratka zit, aniz byste se nékam hnali, pro¢ ne? Tehdy lze poradit
pouze jedno: neni tfeba plavat, nybrz pohybovat se po proudu.
Jinymi slovy je nutné, abyste dodrZovali princip koordinace, jelikoz
pak zivot vtec¢e do klidného a pohodlného fecisté. Cil o sob& nejspis
da védét, az skoncite s kifeCovitymi pokusy o jeho hledani.

Ohledné toho, jak byste mohl manzelku pfivést zpét, vam
nemohu poradit. Podle klicovych vét: ,, Hleda se. Nas vztah velmi



ochladi. Uz se nechce stykat,” byste ziejm&é meél pochopit, ze
problém viibec neni ve finan¢ni strance. Pokud véas nemiluje, ptivést
ji zp&t bude zhola nemozné.

Zamér

,Mam jednu otazku: funguje zdkon transurfingu ve vztahu K
jinym lidem? Napriklad muze matka vylécit své deti (psychicky
nemocné), nebo pokud mate vy (nebo treba ja) zamer, aby se Rusko
stalo bohatou zemi, kde budou lidé Zit Stastne? *

Zamér je schopen vSeho a je pouze otdzkou, jaka je jeho sila.
Pokud vladnete zdmérem Krista, pak samoziejmé dokdzete 1écit.
OvsSem sila zaméru neni totéZ co sila pfani. Pokud si néco velmi
prejete, dostanete to jen stézi. Dokonce to neni ani vira, protoze kde
je vira, tam se vzdycky najde misto pro pochyby.

Zamér je lhostejné, bezvyhradni, bezpodmineéné odhodlani
ziskat realizaci vlastni vile v realit€ a klidné védomi toho, ze to
pfesné tak bude. Zamér osvobozeny od pfani, strachu, pochyb a
daldich potencialti dileZitosti je Cisty. Cisty je naptiklad zamér
vybrat postu ze schranky.

Pokud ochota uzdravit déti bude také Cistd, povede se vam to.
Hlavné si nemyslete, ze to zvladnete vynalozenim néjakého usili.
Ochrnuty ¢lovék se z mista nezdvihne, at’ se o to bude snazit
sebevice, ale zaroven se znovu za¢ne pohybovat, pokud si ndhodou
vzpomene, jak pfesné to délal.

Ani j4, ani nikdo jiny se nedokdZeme naucit ovladat zdmér. Pfesto
Vv transurfingu existuji metody, které umoziuji nafidit zaméru, aby
fungoval nezéavisle na vasi vili. Je to vnéj$i zamér.

Pro uvedeny ptiklad by platilo, Ze pokud lé€eni nepomaha,
museli byste se vzdat pokust déti vylécit. Co je psychicka porucha?
Je-li lidska duSe naladéna na nerealizovanou oblast prostoru variant.
Normalni lidé jsou vyladéni na na$ realizovany svét, kdezto
psychicky nemocni vitbec nemocni nejsou, ale zkratka Ziji v oblasti,
kterd je z naseho tthlu pohledu nenaplnéna, a tedy nenormaini.



Piijméte své déti takové, jaké jsou. Nejsou nemocné, jenom jiné,
trochu jiné neZz ostatni. Ale neni-li ¢lovék jako ostatni, je to Vv
poradku, je to normalni. Abnormalni je nyné&jsi situace, kdy vSichni
mysli stejné 1 jednaji stejné.

Jestlize mate starost, aby vase déti byly normalni, nedosahnete
toho. Jak jsem fekl, zamér nelze ovladat silou. Pokud se pfili$ starate,
vynakladate moc usili a zlobite se, vytvafite silné nadbyte¢né
potencialy, které celé dilo jen nici.

Pokud se vam vSak podafi pfijmou déti takové, jaké jsou, a
uznate-li, Ze jsou normalni, ziskate sviij zamér objizd’kou. I tehdy se
zméni vas vnitini zamér na vngjsi.

Vénujte détem pozornost, starost a do jisté miry i svobodu.
Zbavte je nutnosti byt normdlni a sebe nutnosti znormdalnit je.
Vysledky se po néjaké dobé urcité dostavi.

Zaroven se sami rozhodujte, zda mou radu pfijmete, nebo ne.
Jist¢ chapete, ze jsem vam nabidl odpovéd’, aniz bych byl
specialistou v oblasti psychiatrie. Mam vibec pravo takové rady
poskytovat?

Duse vam muize predestiit odpovedi na jakékoli otazky, které se
vas tykaji. Vice nez minéni jinych lidi, mé nevyjimaje, divétujte
hlasu svého srdce.

Jedind moje pievaha spocivda v tom, ze vase déti jsou mi
lhostejné. V tom smyslu nemam ve vztahu Kk nim nadbytecné
potencialy, a proto se mi zamér odpoveédét na otazku zda Cisty.

Avsak vibec nechapu, pro¢ se starate o osud Ruska, kdyz jsou
vase déti nemocné? Neni to az piili§ Siroky zabér? Ideje, jez by
chtély zaridit, aby byli vSichni §t’astni, se mi nelibi.

Navic jeden ¢lovek nezvladdne ucinit $tastnym celé Rusko, jelikoz
dokaze formovat pouze vrstvu svého svéta. Snad jediné vSichni
dohromady, jenze lid¢, které spojuje spole¢na idea, nakonec vytvofi
kyvadlo. A to diive ¢i pozdé€ji zacne vyvijet svou destruktivni
¢innost: odvadi pfivrzence z cesty a rozpoutava bitvu s konkurenci.

Moc dobte vite, jak konéi ideje udélat lidi Stastnymi. Kazda
takova myslenka, byt ta nejsvétlejsi, zaloZzena na lasce k Bohu, plodi
kyvadlo. Jménem Boha a ve jménu Stésti vymiely na zemi celé
narody.



Kyvadlo neni schopno udélat stastnymi vSechny lidi, v kazdém
piipadé pii tom mnozi utrpi a budou neitastni. Stésti nemuiZe
panovat obecné, nybrz jej lze vnimat ryze individualné. Kdybyste
chtéli celou spolecnost zmobilizovat, vznikl by tentyz rozvrat, ktery
podle Bulgakova ,,neni v klozetech, ale v hlavach*.

Kyvadlim vyhovuje, mohou-li starost o druhé vydavat za Siiku
duSe, protoze docela Sikovné uméji vytvaret velmi uvéfitelné
stereotypy. Ale to vSechno je jen krasnd demagogie. VSichni lidé
budou s$tastni pouze tehdy, kdy kazdy ptjde ke svému cili skrz své
dvefe. V tom smyslu piedstavuje transurfing kyvadlo pro
individualisty. Nicméné je to jedina realna cesta k dlouhodobému, a
ne jepicimu Stésti.

Obratte se zady ke kyvadlam, vypustte dusi z pouzdra stereotypti
a zabyvejte se vlastnim $téstim. Na cesté¢ K cili vytvofite hromadu
vskutku dobrych a uzitecnych dél a samoziejmé vypomizete mnoha
chudym a nestastnym, protoze budete mit vétsi moznosti.

. Rikdte, Ze kdyz se clovek nachdzi na viné tspéchu, je zcela
destruktivnich kyvadel. Vyplyva z toho, ze obvykle u clovéka nemiize
byt vsechno v poradku? At uz jde o profesni kariéru, postup, uspéch,
nebo doma o klid, pohodu a lasku. Ve vétsiné pripadii se prece chce,
aby jak v praci, tak doma bylo vse vynikajici. “

To vy tikate, Ze néco nemusi byt v poradku. Znovu se jedna o
osobni vybér, takze uvazujete-li takto, urcité se tak stane. Svét pro
vas vzdy vas vybér realizuje. PiSete: ,,Ve vétsine pripadu se prece
chce, aby jak v praci, tak doma bylo vse vynikajici.” Svét
uskutecituje vybér i zde — aby bylo vSe v nejlepSim poradku,
spolehlivé odrazi skuteCnost, které se vam zachtélo. Ale nic vic.
Chcete ptece néco? Dostanete sebe sama, tedy svou osobu, které se
néco zachtélo.

Jakmile pfestanete prosté chtit a budete mit zdmér mit, dostanete
to. Nastudujte si devizu transurfingu: ,,Nechci a nedoufam. Mam
zamer.



Potencialy dilezitosti

., Reknéte mi navod, jak se mohu zbavit strachu, neklidu, paniky?
Jak to lze udélat prakticky? Napriklad kdyz mi odjede blizky clovek —
dcera, syn, hned me popadnou a pohlti starosti: Jak doletéli, pro¢
nezavolali?

Nadhodila jste zajimavé, ale komplikované téma. Univerzalni
recept na to, jak se lze vyrovnat se strachem, totiz neexistuje. A
pokud by se nasel n¢jaky prosty a ucinny prostredek, ktery by
rozehnal strach, aniz by se n&jak zménilo naSe védomi, stal by se
jednim z nejvétsich objevil vSech dob.

Strach v pojeti transurfingu pfedstavuje nadbyte¢ny energeticky
potencial, jenz vznikd, kdyz se objektu strachu piida pfili§ vysoky
vyznam. Nadbyte¢ny potencial naruSuje rovnovahu v energetickém
poli, a proto burcuje sily, které jsou namifeny na jeho odstranéni.

Reknéme, 7e musite jit po kraji srazu a panicky se bojite, Ze se
ziitite. Jak mohou rovnovazné sily tento potencial odstranit? Zptisob
nejméné naro¢ny na vydani energie by jim velel shodit vas do
propasti a skoncovat s nim. Pfiroda jde vzdy cestou nejmensich ztrat
energie.

Protoze vas vSak takové varianta neuspokojuje, musite premahat
odpor rovnovaznych sil, tedy ovladat se. Potencidl strachu uvedete
do rovnovahy, vynalozite-li jesté¢ dodate¢né usili. Vase energie se ve
vysledku bude muset rozdélit do dvou smérii: na potencial a na jeho
udrzovani. Volnd energie vam takika nezbude, a proto vas
opanovava ona strnulost.

Pokud je potencial strachu pfili§ velky, nepodaii se jej udrzet pod
kontrolou, a pak si s vdmi rovnovazné sily délaji, co chtéji. Jinymi
slovy vznika panika a vy se poddavate silam, jez by mély potencial
utlumit, a tedy zpusobit vasi smrt.

Pokud védomé snizite latku dtlezitosti pro danou situaci, strach
zmizi. Bohuzel se vdm ji nepodafi odhodit védomé, a proto jedinym
opravdovym prostiedkem bude zfejmé pojistka neboli néjaka
objizd’ka, jez se ptipad od ptipadu lisi.



Nemate-li zadnou pojistku, pak alespon nebojujte s neklidem.
Piemlouvat se, Zze se nebudete bat, je K niCemu, a nepomuze ani
sebeklam. Jakakoli forma boje se strachem vam pouze bere energii a
prohlubuje nadbyteény potencial. Nevidite-li vyhnuti, bojte se.
Jednejte, jak umite, jenom se strachem samym nebojujte.

Mate-li pied vystoupenim trému, klidné ji méjte. Budte zcela
ptirozené a klidn€ rozruseni, zcela se tomuto opojnému pocitu
oddejte a dopfejte si blaznit, jak se vam zlibi. Tréma se pak jako
kouzlem vypaii nezndmo kam. To proto, Ze pfedtim byla vyznamna
Cast energie vynakladdna na boj s trémou. Starosti a nepokoj
predstavuji méné silné projevy strachu, jez produkuje dilezitost
zalozena na ocCekavani neznamého. Védomeé snizte lat’ku duleZitosti,
a pokud vés stale néco znepokojuje, vyjasnéte si, ze se vam to krajné
nehodi. Vzdyt nebezpeci a nejhorsi ocekavani se zpravidla realizuji.

Nepokoj Ize také odstranit néjakym jednanim, protoze potencialy
nejen nepokoje, ale i starosti se v ném rozptyluji. Necinné
znepokojeni bude viset ve vzduchu do té doby, dokud nezac¢nete
aktivné jednat, pfiCemz zvolend Cinnost nemusi mit Kk objektu
znepokojeni zadny vztah. Postaci, budete-li se né¢im zabyvat, a brzy
ucitite, jak se nepokoj vytratil.

Jako dobry opérny bod pro snizeni latky dilezitosti miize slouzit
princip koordinace zaméra: vSe se vyviji, jak je zahodno. Dopfejte si
neveédet, jak se maji udalosti vyvinout. Uvolnéte sevieni kontroly nad
scénafem a dejte situaci moznost, aby se sama vyieSila vam ku
prospéchu.

Budete-li se namisto placani rukama po vodé pohybovat védomé
po proudu, okolnosti se zanou rovnat samy od sebe. Princip
koordinace zaméra funguje, tim si muzete byt jisti. Svét se nikomu
nechysta li¢it nepiijemnosti. Ne snad proto, ze by neexistovala sila,
ktera by se o to starala, ale proto, ze se tak spotiebovava mén¢
energie.

Pfiroda energii zbyte¢né neplytva. Je pro ni nevyhodné, aby ji na
vas plytvala. Nepfijemnosti jsou vzdy spjaty s nadbyte¢nou
spotfebou energie, naopak blahobyt pfedstavuje opak a vyzaduje
minimalni vydaje energie. Rozum, jenz nemd ponéti o cesté
nejmensiho odporu, bojuje s proudénim variant a sam si hromadi



piekazky a problémy. Odkud by se jest¢ mohly brat? Zikon
zachovani energie jesté nikdy nikdo nezpochybnil.

Hlavné nesmite princip koordinace chépat doslova: kdybyste
naptiklad lezli do samého pekla, netvrd’te pfitom, Ze se udalosti
vyvijeji podle vaSich pfedstav. Jinak se ale na tento princip
spolehnout Ize.

., Mam nasledujici problém.: stanovil jsem si prilis vysoké cile, ale
neustdle jsem obklopen kyvadly, ktera mné ve vsem brani. Nemam si
o nem s kym promluvit, prodebatovat své zajmy, a dokonce i viastni
rodina mi Fika, Ze mi nic nevyjde. Kdyz tak pozoruji lidi, vidim, Ze
Jsou vSichni prakticky stejni. Poradte mi, prosim. “

Je pfirozené, ze kyvadla vam budou branit — brani vSem. Abyste
jejich reakce utlumili na minimum, musite udrzet latku dalezitosti na
nizké urovni, tedy niCemu nesmite piidavat piilis velky vyznam.
Takova doporuceni znéji ziejme nezvykle, avSak vétSina problémut
vzniké praveé z davodu vysoké vnitini a vnéjsi dilezitosti.

Velmi vysoke cile viibec nejsou tézko dosazitelné, to z nich dé€laji
navyklé stereotypy rozumu, jez lze pomoci principu koordinace
zaméru zlomit.

Muzete dosahnout kazdého cile, ktery je vas. Pokud je cizi,
zakusite jisty duSevni diskomfort, zatimco si v myslenkach budete
piehravat diapozitiv s dosazenym cilem.

Pii vybéru si muzete vyslechnout své okoli, nicméné vzdy se
fid'te vlastnim srdcem. Velet K jednani by vam mélo pravé ono, a
nikoli rady jinych lidi, zvlasté blizkych, ktefi vam z celého srdce
preji dobro.

Ale celkem vzato nedokazu z dopisu presné definovat, v ¢em tkvi
vas problém. Zvlasté nepochopitelna mi piipada véta: ,, Kdyz pozoruji
lidi, vidim, Ze jsou vsichni prakticky stejni.

»Radd bych si néco vyjasnil: vsichni lidé, kteri mé obklopuji vcetné
rodicit a pratel, mé nechdpou, nechapou ani ma prani, narizuji mi
jednat v jejich zdajmu. Dokonce ani nechdpou, jak je Mmozné myslet
jako ja. Jsem clovek, ktery uprednostiuje tvrdou disciplinu,



planovani dne, aktivity, vytrvalost, houzevnatost pri dosahovani cile;
usiluji o ziskavani novych poznatku atd. Mi rodice mé na to nuti
zapomenout a fikaji mi, Ze si musim najit prdci a klidné Zit (z mého
pohledu jsou to nizké cile). Vsichni mi pratelé maji podle mého
nazoru zivotni filozofii jesté horsi: premysleji, jak by proflakali den a
nejlépe pritom jesté nekomu uskodili, dokonce mohou urazit ucitele
nebo debatuji na témata podle mé nezajimava. Takze mi brani ve
Skole. Navic se mi rodice ustavicné hadaji.

Situace je mi jasnéj$i, jen nevim, zda se bude Ctenafi libit moje
rada. Mym tkolem je navrhovat a vy sami se rozhodujte. Nikomu nic
nevnucuji. Ptate se — odpovidam.

Tento problém vyftesite, jestlize si vytvotite néjakého hlupaka.
Nemyslete si, Ze se vam vysmivam, protoze hovofim zcela vazné.

Hlupéka je tfeba peclivé vybirat, takze vynalozte vSechny kladné
vlastnosti, které ovladate: puntickarstvi, rozhodnost, cilevédomost, a
najdéte si pokud mozno nezivy predmét, abyste mu nezpisobil
n&jaké nepohodli. Radn& promyslete, co by tomuto uéelu nejlépe
odpovidalo. Osobn¢ bych navrhnul také jednu variantu — plySového
medvidka.

Jakmile vhodného hlupédka naleznete, vypracujte odborny postup:
kde, kdy a jak ho budete nicit. Velmi uzite¢né by bylo, kdybyste
sestavil pokyny s podrobnym popisem akce, néco jako: ,,Zniceni
vyse jmenovaného hlupdaka bude vykondno cestou jeho otdcent kolem
podélné osy. Hlupdk se pri tom musi nachazet na rovné plose v
poloze, ktera otaceni nebude branit. Otaceni niceného hlupdka se
provede prostiednictvim vynaloZeni postupného usili, jez bude
zavrSeno rukou vykonavatele. “ A tak déale v tomtéz duchu.

Instrukce i plan musi byt sestaveny krajné peclive, s upiesnénim
vSech detailt véetné pravidel bezpe¢nosti. Pristupujte K této ¢innosti
se v§i vaznosti, nebot’ vysledkem by mél byt pusobivy projekt.
Doporucuji vam, abyste jej formuloval do oficidlni podoby a vybavil
jej ufednim obalem.

Az projekt dokoncite, zahajte jeho realizaci. Peclivé se ptipravte,
abyste mohl svédomité vykonat vSechny ulozené ¢innosti, a to za
ptisného dodrzovani instrukci. Veskeré tikoly musi byt plnény se vsi



vaznosti a starostlivosti, ¢as od ¢asu nahlédnéte do instrukci. Tvaite
se rozumn¢ a soustfedéné. Kdyby vas ptepadaly zachvaty blaznivého
smichu, klidné ritudl preruste, nalezit¢ se uklidnéte a teprve pak
pokracujte.

Stale se domnivate, ze si z vas utahuji? Davod vasich potizi se
skryvd v navySeném potencidlu vnitini dulezitosti. PiSete: ,,Jsem
clovek, ktery uprednostiuje tvrdou disciplinu, planovani dne,
aktivity, vytrvalost, houzZevnatost pri dosahovani cile ... ale neustdle
Jjsem obklopen kyvadly, jez mi v tom brani.

Predkladate sobé (a moznd i druhym) pfilis vysoké pozadavky.
Nemohu to podlozit, ale pfedpokladam, ze jste sam na sebe vzal roli
Cloveéka, jenz se vazne a zcela zodpovédné zabyva diilezZitou praci.
Je-li tomu tak, musi kolem vas neustdle pobihat lidé s Uplné
opatnymi vlastnostmi. Napiiklad vas obtézuji, predevsim tim, ze
jsou nezodpovédni, neukaznéni, nedisciplinovani, a navic pletichafi.
Kazdé nemehlo v okoli bude usilovat o to, aby vase piesné planovani
narusilo.

Proc¢ se to tak d€je? Vas nadbytecny potencial vnitini dalezitosti
vytvafi silnou polarizaci, a tudiz Kk vam jsou lidé s opac¢nymi
vlastnostmi pfitahovani jako zelezné piliny k magnetu. Tak funguji
rovnovazné sily, nasmérované na odstranéni potencialu. Okolni svét
je sice vaSim zrcadlem, jenze pokud produkujete nadbytecné
potencialy vnitini a vnéjsi dilezitosti, zrcadlo se pokfivuje. Nasledné
pokiiveni reality se projevuje tim, Ze jste obklopen kyvadly, jeZ vdm
stale v néCem brani.

Mam-li byt piesngjsi, lidé, ktefi vam v néfem brani, nejsou
kyvadly, nybrz jejich loutkami. Kyvadla vyciti energii vaSeho
potencidlu a nuti je, aby na vés byli zli. Vy se pobufujete stale
intenzivnéji — a kyvadlo se rozhoupava a ziskava energii z vaSeho
roz¢ileni.

AvsSak staci, abyste odhodili potencial dulezitosti, a podoba
okolniho svéta se postupné transformuje. Doty¢né osoby mohou
zUstat, ale chovaji se k vam Uplné jinak. Jakmile polarizace zmizi,
zrcadlo se vyhladi a realita se vrati do normy.

Ptate se, co polarizaci vyvolava? Ze by vase kladné vlastnosti?
Vibec ne. Mate velmi dobré vlastnosti, délaji vam Cest a nepochybné



vam v zivoté¢ vyznamné pomohou. Polarizace vznikd nasledkem
vztahi zavislosti.

Vase vlastnosti nebudou v energetickém obraze vaseho okoli
vyvolavat zddné zmény do té doby, dokud se sami nezacnete
srovnavat s ostatnimi. Napiiklad si myslite: jsem disciplinovany, ale
oni roztékani; oni jsou hloupi, a ja cilevédomy. To jsou protiklady,
jez pritahuji polarizaci.

Do ritualu vkladejte celou svou vnitini duleZitost. Zjistite-li vsak,
Ze je pro vas nepfijatelny, bude lepsi, pokud se zkratka prestanete
stavét do opozice vii¢i ostatnim lidem. Doprejte si byt sam sebou a
ostatnim téz. Uvolnéte sevieni. Jakmile to udé¢late, polarizace zmizi a
okolni svét nepostiehnutelnym zptisobem zméni svou tvai — prestane
vam branit. Tehdy pochopite, co je transurfing reality.

,Jednomu vazenému Cctenari jste poradil, aby svého hlupdka
povdlel. A co maji délat ti, kteri se timtéz zabyvaji az prilis? Jak se
Ize prinutit, aby se ¢lovék vénoval serioznim zalezitostem? *

Vam se nechce zabyvat seriéznimi zalezitostmi nikoli proto, ze
jsou vazné, ale proto, ze to nejsou vaSe zaleZitosti. Lenivost je jisté
rozpolozeni duse, kterd v tu chvili samoziejmé nemlize mit nejmensi
chut’ fesit cizi véci. Ziejme na tento svét nepftisla proto, aby diela na
néjaké kyvadlo, nybrz proto, aby se hidla na sluni¢ku u teplého mote
nebo lyzovala v Alpach ¢i cestovala — cozpak je na svété tak malo
vselijakych potéseni?

A pracovat bude kdo?“ zepta se dopalené kyvadlo. Na to lze
odpovédét lehkomysing, slovy jedné veselé studentské pisnicky: ,,At’
pracuje hunaty medvéd a ani trochu se po lese nekoléba a netve...?*
Presné tak, vzdyt pocity povinnosti a nutnosti patii mezi vynalezy
kyvadel.

Nas svét je ve skutecnosti tak bohaty a stédry, Ze se jeho blaha
dostane na vSechny, pokud se ovSem bude kazdy pohybovat ke
svému cili skrz svoje dvefe. Sotva tomu tak nékdy bude, nicméné
kazdy jedinec by si klidn€¢ mohl vrstvu svého svéta pretvofit v docela
utulny koutek.



Proto musite bezpodmine¢né najit sviyj cil a své dvefe. Budete-li
sméfovat K vlastnimu cili, nebudete se muset Kk ni¢emu pfemlouvat
ani nutit. DuSe poskokem pobézi za svym cile svymi dveimi. Najit
spravné dvefe muze ostatnim ptfipadat jako obtizna prace, zato pro
vas to bude piijemné potéseni.

Dokud se pohybujete k cizimu cili skrz cizi dvefe, pracujete pro
kyvadlo. Na této cest¢ bude vaSe duse stale fikat nechci a rozum
bude tvrdit, Ze to se ale musi. Tato cesta nikam nevede, byt by byla
lemovana nejrozumnéj$imi divody a krasnymi dekoracemi. Existuje
jediné vychodisko — vymezte si cil a pfiblizujte se k nému.

Prozatim se miize medicinou na vynucenou nutnost stat hra.
Vzpomeiite si, jak jste si v détstvi hrali na dosp¢lé: tfeba na obchod
nebo na doktora. A tak si i nyni namisto toho, abyste se trépili,
pohrajte.

Kvili né¢emu, co musite, se souzite pouze v ptipadé, Ze jste se po
hlavé ponofili do hry. Ptisudte si roli hrajiciho divaka. Jednejte
nezainteresovan¢. Nevzivejte se zcela do prace, kterou musite nutné
vykonat. Pfizplsobte se, je to hra. Nechejte se pronajmout.

Inverze reality

Realita neuprosné posouva své snimky na filmu casu, a tak
svatky prichazeji a odchazeji. Jaka Skoda, Ze tak rychle kon¢i. Pravdu
m¢l Hemingway: svatek je potieba vSude nosit s sebou. Jenze to se
daii ziidkakdy. Cast&ji se nékam nedekané ztraci a vSechny barvy
zivota blednou. V dusi je prazdno a vas hnéte melancholie, nekdy
snadno vysvétlitelnd, jindy zcela bez viditelnych pficin.

Nejneptijemnéjsi je, ze svét se noti do mrakl strmé a ochotné,
zatimco vyjasnéni se prosazuje jen velmi pomalu, po touZebném
o¢ekavani. Sklon ¢lovéka Kk negativizmu kona svou Cernou praci.
Deprese je stav jednoty duSe a rozumu, kdyz je ¢lovéku Zle.

Tehdy vnéjsi zamér neustale posunuje realitu do temnych zakouti
prostoru variant a také zrcadlo reaguje rychle, bez meskani.

Prosvétleni se potom dlouho neobjevuje, protoze doty¢nému je
Spatné a svym vztahem vrstvu svého svéta jesté vice zaCernuje.



Obcas se citime tak bidn€, ze dokonce nemdme sily ani na to,
abychom si na transurfing ¢i néco podobného vzpomnéli. Jak se lze z
tohoto zaCarovaného kruhu vytrhnout a realitu spravit? Celkem
tézko, i piesto vSak existuje jedna radikalni metoda s nazvem inverze
reality.

Uz je to velmi davno, ale vlastné neddvno — celkem pied dvaceti
lety. Tehdy jsme se my, studenti fyziky, ucili na dost hrozné vysoké
skole, kde vyucujici tadili se v§im bésnénim doby jeskynni. Do
seminaie ptijali sedmdesat pét lidi, pficemz do konce jej dochodilo
ne vice nez dvacet pét. V takovych podminkach fungoval zakon:
chces-li prezit, musis se umet smat.

Tehdy jsme si vymysleli hru, na niz jsem v posledni dobé¢
pozapomn¢l a z niz si pamatuji pouze to, ze se fidila vSemi pravidly
transurfingu. Podstata hry spocivala v tom, abychom ptevratili vztah
k aktualni situaci vzhiru nohama, tedy provedli jakousi inverzi.
Jestlize se n€kdo citi mizerng, pravidlo kyvadla mu nafizuje, aby se
souzil, trapil se, prohybal se pod tizi problémi a poustél se do
samych naro¢nych véci. Pravidla nasi hry trvala na tom, Ze ke vSemu
je tieba pristupovat naopak. Jak nam to §lo, posud’'te sami.

»Zazil jsem Uzasné radostné roz€arovani! Jde o to, Ze se mi
ptihodila neobvykle §t'astna bida!*

,,Prob¢hlo néco nenapravitelného, takze z toho udélam kariéru!*

»Jakysi sympaticky gentleman v auté mé okouzlujicim zptisobem
ohodil blatem z kaluze!*

»VSechny pokusy pfiSly vnive¢, coz mi piipadd jako zaklad
uspéchu.*

,Nemiluje mé¢! Ne, je to prili§ dobré, aby to byla pravda! A jak se
protiva mistrné pretvaruje!*

,,Odhodil m&! Rehtala jsem se jako kobyla!

A tak dale, v tomtéz stylu, se vS§i zrucnosti, ve vSemoznych
variacich. Jediné, co se Uplné nelibilo, byl az hystericky smich, jenz
uvedené transformace netspéchu doprovazel. Na prednaSkach nikdo
nedovoluje, abyste se hihnali, a tak se pfiduSeny smich ménival v
jakési vréeni, chrochtani, frkani, bublani a dal$i zvuky, jez vydavaji
zvifata a pozemni i vodni zivoCichové. Energie, ktera se diky



pfeméné nakupila, vytryskavala v absolutné idiotském vyti, zcela v
rytmu kastanét.

Jist¢ chépete, co se pfi tom déje z pohledu transurfingu. Za prvé
se ihned odhazuje veskera dulezitost a nadbytecné potencidly se
provaluji. Za druhé parametry vyzafovani myslenkové energie
nadSeni, byt blaznivého, viibec neodpovidaji zalostnym drdham
zivota, a tudiz se neprodlen¢ uskuteciiuje presun. Zrcadlo reaguje
rychle, protoze duSe a rozum si kone¢n¢ s odleh¢enim oddechly. Ve
vysledku se realita vyrovnava.

Jednou nas Cekala zkouska z teorie pravdépodobnosti, pricemz
prednasejici byl dost désiva osoba. Na studentské koleji noc pied
zkouskou. Zlovéstna noc. S piateli jsme si lamali hlavu, jak bychom
situaci vyftesili.

,,Kdo vi, co je pravdépodobnost a jak ji vycislit?*

»Je to tajemstvi skryté za mrakem.*

,»A nasSe herky sedi a Sprtaji.*

,»,INo, nam se to nehodi. Jsme chlapi nebo kdo?*

,Nedonosené obludky, vsunula hlavu do dvefti jedna herka, ktera
zaslechla ¢ast hovoru.*

,MIC, nestastnd zenstino, my jsme gentlemani!*

,,Primitivové!*

,Mlada védatorko!*

,,Debilové.

Kdosi vznesl navrh, abychom celou noc mrskali karty, a ten byl
ptijat. Tehdy jsem ftekl: ,Ne, détatka, uz toho mam az piilis; je
nacase, abych Sel spat.”“ Oni gentlemani se pifevlékli do obleku s
kravatou, a jak se slusi, s (levnou) cigaretou v ustech a s lahvemi
jakési pochybné tekutiny na stole usedli ke kartam.

Réno jsem je zastihl za inkriminovanym stolem.

Hldioti,* fikam jim, ,,nic se vam nepodafi!*

Ale oni vstali, otfepali se a $li na smrt.

Nakonec jim skute¢né nic nevys$lo. VSichni dostali za tfi. Zato
ja... U m¢ to bylo néco jiného! Dostal jsem za dva! To bylo $tésti!
Jak jen mi zavidéli! VSichni na mé dotirali, Cetli mi z oc¢i a se
vzruSenim se vyptavali, jak Ze se mi to podatilo?

A jé chodil s hrd€ vzty€enou hlavou.



,»Vidite! Vsak jsem vam to fikal! Doufam, Ze chapete,
gentlemani, kam bych mohl ty zalostné trojky zasunout?*

Ten den mi vystrojili velkolepou oslavu na pocest mého vitézstvi.
Slava pirevazila. Druhy den jsem zkouSku zopakoval na pétku. To je
celé. Nemusite pochybovat, neni to vymysl. Pokud prob¢hne kvalitni
inverze, vysledek na sebe nenecha dlouho cekat.

A je-li vase naladéni tak bidné, ze pokus o inverzi se zda nad vase
sily? Pak musite zafidit, aby se vase Spatné naladéni jesté umocnilo,
dovedte je do groteskni az absurdni podoby. Jestlize kontrast
diapozitivu pfivedete Kk maximu, v uréitém okamziku se zméni v
negativ. Pfiblizné tak jsme to délali i my.

Divka méa depresi. Aby situaci jesté prohloubila, obléka se cela do
cern¢ho a zjistuje, ze ma smutek. VSichni ji vyjadiuji soucit, zajimaji
se, jak se rozhodla se sebou skoncovat a kdy to hodla provést.
Kone¢éné¢ se kolem ni shromazdi hrstka lumpt, ktefi zacinaji
malomysIn¢ tahnout smute¢ni zpév, doprovazeji jej narkem,
kvilenim, lomenim rukama, zkratka celym repertoarem, jako u
slusnych divochii. Postupné se divosska pisen méni v protahlé vyti,
poté v naturalni psi vyti a nakonec, kdyz uz dojdou sily trpét, se
vSichni v¢etné damy v ¢erném zacinaji uculovat a chechtat, jako by
nebyli normalni.

Situace se samoziejmé fesi jednoduse, mate-li po ruce tak veselou
spolecnost. Jenze kdyZz jste sami, i s ni se musite srovnat Sami.
Kazdému se libi jiny zplisob. Ale Zerty stranou. Skute¢né je tieba
dovést vlastni aktualni rozpoloZeni ad absurdum. Nestac¢i, budete-li
se o to snazit pomoci prostfedka, které zméni stav vaseho védomi, to
by bylo opravdu zle.

Mné osobné se metoda kontrastu tak uplné nelibi, proto vam ji
ani nedoporucuji, ale uvaddim ji pouze pro informaci. Depresivni,
tizivé stavy svéd¢i o krajn€ nizké Grovni energie zdmeéru. Je lepsi
udrzovat svou energetiku na potiebné Urovni, pak vas depresivni
stavy viibec neptfepadnou.

Mohli jste se presveédCit, ze inverze reality je velmi podobna
principu koordinace zdméru. Rozdil spoc¢iva pouze v tom, Ze inverze
je radikalnéjsi a plna humoru.



Kapitola VI

Na zadkladé modelu variant lze vysvétlit nékteré
paranormalni jevy a zvlastni fenomény prostoru a
c¢asu.



Podivna realita

Na zé&veér bych jesté rad trochu zpevnil pidu pod nohama rozumu.
Teorie transurfingu totiz prezentuje tolik neuvéfitelnych véci, Ze se
musi neustale vysvétlovat, ze to vSechno je skutecné redlné.

Do zékladu transurfingu muzete vlozit jakykoli model, a ptesto
jeho principy budou mit stejné silny vliv. Jinymi slovy vsechny
uvedené principy jsou vici modelu invariantni. Hlavni princip
spociva v tom, aby vyzatovani vasSich mySlenek vyvijelo na realitu,
ktera vas obklopuje, nejen nepiimy, ale i piimy vliv. Oficidlni véda
dosud tuto skuteCnost odmitd uznat, protoze experimentalni testy
prindseji nejednoznacné vysledky. Jenze my musime feSit problémy
nyni a nemizeme ¢ekat, nez se védci rozhodnou pronést padné slovo.

VSichni jsme si zvykli na to, Ze na§ svét podléhd zakonu
kauzality, tedy ze kazdy nasledek ma svou pfiCinu, jiz obvykle
rozumime néjaké jednani. Primérni potiz vyplyva z toho, ze své
myslenky jsme zvykli vnimat pouze jako ptirucku pro dalsi kroky, a
nikoli jako materidlni vyzafovéani, které ma schopnost ovliviiovat
okolni svét. Nicméné fakta jsou netiprosna.

Ani véda nemohla nevysvétlitelné projevy prace vnéjsiho zaméru
zcela ignorovat. Jevy, jez se tykaji vzdjemného plisobeni myslenek a
materialni reality, studoval naptiklad vynikajici §vycarsky psychiatr
Karl Gustav Jung. Zanalyzoval stovky zvlastnich piipada
nevyzpytatelnych shod, které¢ nebyly podminény zfejmymi pfi¢inami,
a definoval je terminem synchronicita. V ptednasce O synchronicité
uvadi klasicky pripad ze své praxe.

»l. dubna 1949 rano jsem uvedl do zdpisniku nadpis, jenz
obsahoval podobu poloryby-polo¢lovéka. Na snidani mi servirovali
rybu. V rozhovoru kdosi ptipomenul zvyk dé¢lat z nékoho ,aprilovou
rybu‘. Béhem dne mi jedna z mych byvalych pacientek, kterou jsem
nékolik mesicti nevidél, ukazala nékolik plsobivych obrazki s
rybami. Vecer mi pfedvedli kus gobelinu s vyobrazenymi motskymi
pfiSerami a rybami. Dal§i den rdno jsem se setkal s byvalou
pacientkou, jiz jsem naposledy piijimal pied deseti lety. Tu noc se ji
zdalo o rybé. Po nékolika mésicich, kdy jsem tento ptipad viadil do
jedné ze svych praci a dokoncil jeho popis, vySel jsem z domu Kk



jezeru na misto, kde jsem jiz n€kolikrat béhem toho rana stal. V tu
chvili jsem na vlnolamu zpozoroval rybu dlouhou asi tficet
centimetrll. ProtoZe se na blizku nikdo nevyskytoval, nemam tuSeni,
jak se tam dostala.*

Nemohu se udrzet, abych neuvedl jesté jeden tryvek z Jungovy
prednasky, a to z duvodu, ktery vam prozradim pozdéji. Pise: ,,Mohl
bych vam vykladat spoustu podobnych piibéht, jez v zasadé
nepfekvapuji  vice ani nejsou méné¢ pravdépodobné nez
nevyvratitelné vysledky ziskané Rejnem (jednd se o zkuSenosti S
mimosmyslovym vnimanim, napiiklad o hadani z karet— piiklad
uvedl autor), ale brzy pochopite, ze témét kazdy piipad potiebuje
individualni vysvétleni. Jenze z pohledu piirodni védy je jedinym
moznym zduvodnénim kauzalita, pficemz se zda, ze je vzhledem k
psychické relativit¢ prostoru a Casu, jez predstavuji zakladni
podminky pti¢inn¢ nasledkovych vztahti, nelze obhdjit.

Hrdinkou aktualniho ptibéhu je mlada pacientka, ktera ziistavala
bez ohledu na veskeré mé i jeji Gsili psychologicky uzaviend. Potiz
spoc¢ivala v tom, Ze se u kazdé otazky povazovala za moc chytrou.
Jeji uzasna predstavivost ji dala do rukou zbrari, jez se pro tento cil
idealn¢ hodila, a to prave jeji mirn¢ zuSlechtény karteziansky
racionalizmus s jeho dokonalou geometrickou ideou reality. Po
nékolika neplodnych pokusech rozredit jeji racionalizmus o trosku
lidstéjsim myslenim jsem byl donucen omezit se na nad€ji na
n¢jakou necekanou a iraciondlni udélost, na néco, co rozmetd onu
intelektualni kivuli, v niz se zalepila.

A pak jsem jednou sedél proti ni, zady k oknu, a naslouchal jsem
proudu jeji feci. Té noci ji navstivil pisobivy sen, v némz ji né¢kdo
daroval zlatého skarabea — cenny vytvor klenotnického uméni. Jesté
mi vykladala ten sen, kdyz jsem uslysel tiché klepani na okno.
Obratil jsem se a uvidél jsem dost velky hmyz, ktery narazel do skla,
zjevné ve snaze proniknout z ulice do tmavého pokoje. Pripadalo mi
to velmi podivné. Oteviel jsem okno, a jakmile vletél do pokoje,
chytil jsem ho. Byl to brouk z rodu vrubounovitych ¢ili zlatohlavek
zlaty (Cetonia aurata), jehoZ Zlutozelené zbarveni velmi silné
pfipominalo barvu zlatého skarabea.



Napriahl jsem ruku s broukem Kk pacientce a fekl jsem ji: ,Tady
mate svého skarabea.‘ Tato udalost prorazila potfebnou diru v jejim
racionalizmu a zlomila ostii jejiho intelektudlniho vzdoru. Nyni
mohlo lé¢eni ptinést uspokojivé vysledky.*

Asi pul hodiny poté, co jsem premyslel, zda mam Jungova brouka
zaradit jako piiklad do své knihy, vletél mi do okna poutnik docela
pusobivého vzhledu. Byl podobny vyse zminénému. Chcete-li, véite,
nechcete-li, nevéite. Uznavam, ze obdobné navstévy se kazdopadné
déji jen velmi zfidka, snad proto mé vzdy tolik udivuji. Ne snad
proto, ze jsem si navykl klidné pfistupovat K jevum synchronicity,
ba pravé naopak jsem byl zahlouban do svych tivah a této udalosti
jsem nepiikladal vibec zadny vyznam. Mechanicky jsem brouka
pustil z okna, aby je nemusel hledat. A teprve po néjaké dob¢ jsem se
zdesil: boze, to jsem ale idiot! Kolikrat mi vnéjsi zamér odhaluje
svou pfitomnost, az udivem rozevirdm o¢i dosSiroka. To jsem musel
za bdéni spat spankem, z néhoz m¢ neslo probudit, kdyz mnou ze
vsech sil cloumali, aby mi ukédzali znameni. Kdybych byl povércivy,
povazoval bych to za znameni shiry. Vidite, jak lidé stale spi i za
bdéni a nevsimaji si ofividnych projevl vnéjsiho zaméru.

Podobnych piikladi bych mohl vycist nespocet. Z pohledu
transurfingu je situace zcela pochopitelna: vizualizace v jednotlivych
piipadech vyvolava silny poryv vétru vnéjsiho zaméru. Ale Jung se
netrapi s tim, aby vyvodil néjaky kone¢ny zavér o tom, co poslouzilo
jako dtivod ¢i pfi¢ina shody: samy mysSlenky zformovaly udalosti ¢ili
myslenky vznikly jakozto vysledek nevédomého predvidani udalosti.
Na jednu stranu fik4, ze ,,mySlenky vytvofily zaklad pro sérii
nahodnych udalosti“ a na druhou stranu ,,nékdy je tézké zbavit se
dojmu, Ze tam patii ptfedvidani nastupu série vymezenych udalosti.

Ve své praci Synchronista: a kauzalni sjednocujici princip (1960)
Jung vymezil synchronicitu jako Jednordzovy ndstup néjakého
psychického stavu a jednoho ¢i n€kolika udélosti vnéjsiho svéta,
které maji podstatné paralely se subjektivnim rozpoloZzenim v daném
okamziku“. Vzhledem k tomu, Ze jevy synchronicity nezapadaly do
ramce tradi¢niho védeckého mySleni, Jung se ke zvetejnéni svych
praci dlouho nemohl odhodlat.



Jung dosel Kk neurcitému, zato z hlediska tradi¢ni védy znacné
smélému zavéru. ,,Synchronické fenomény dokazuji moznost
jednorazové smyslové ekvivalentnosti ruznorodych, pfic¢inné
nesouvisejicich procest; jinymi slovy dokazuji, Ze obsah vnimany
pozorovatelem muze byt zaroven predstavovan néjakou vnéjsi
udalosti, a to bez jakékoli pfi¢inné spojitosti. Z toho vyplyva, ze bud’
se psyché rozklada mimo prostor nebo je prostor ptibuzensky spjat s
psychikou.*

Evidentn¢ k zadnému poruSeni zékona pfi¢innosti nedochazi.
Pfi¢ina existuje vzdy, pouze mechanizmus vzijemného pilisobeni
myslenek a okoli se projevuje zptisobem ne zcela zfejmym a dosud
nepochopitelnym. Co piedstavuje pricinu v jevu synchronickych
shod: udalosti se formuji mySlenkami, nebo myslenky vznikaji na
zakladé predvidani udalosti? Z pohledu transurfingu tu ma misto
jedno i druhé: duse totiz ziskava piistup K tdajam, které se nachazeji
v poli informaci a mohou byt nésledné interpretovany rozumem,;
rozum zase formuluje myslenky, jezZ se mohou za existence jednoty
duSe a rozumu uskutec¢nit v materidlni realizaci. Ob¢ tvrzeni lezi v
zakladu modelu transurfingu. Piesto opét zdiraziuji, ze model
variant se neuchazi o pfesny popis svéta, nybrz slouzi pouze jako
vychozi bod, zaklad pro chépani jistych principt. O tomto svété toho
dosud vime pfili§ malo, coz ndm ovSem nebrani vyuzivat principy
transurfingu. O tom, Ze funguji, se mizete presved¢it sami.

Vsechny jevy, které jsou spjaty s pusobenim myslenkové energie
na okolni svét, lze vylozit na zadkladé¢ dobfe znamého teorému
kvantového fyzika Johna Bella, jenz zni takto: ,,Neexistuje zadny
izolovany systém; kazda céastice vesmiru se nachdzi v okamzitéem
(ptevysujici rychlost svétla) spojeni se vSemi zbyvajicimi ¢asticemi.
Cely systém, dokonce i kdyz jeho ¢asti jsou odd€leny ohromnymi
vzdalenostmi, funguje jako jeden jediny systém.* Uvedeny teorém je
teoreticky dokdzan a jiz nasel i praktické potvrzeni. Je pravda, ze
okamzité spojeni si protifeci se specialni teorii relativity, kterd tvrdi,
7e energie se nemuze Sifit vyssi rychlosti nez svétlo. Nicméné teorém
ma pravo existovat.

Z toho vyplyva, ze vn&jsi zamér nepodléha teorii relativity.
Kvantova fyzika obecné je zaloZzena na nedokazatelnych postulatech,



coz znamena, ze také predstavuje samostatny model. Neobsahuje
pouze jedno, nybrz celou fadu nepochopitelnych protifeceni, ¢imz se
opét potvrzuje, Ze nema cenu piikladat modelu pfiliSny vyznam.
PovSimnéte si, ze Jungovy ideje naSly oporu taktéz u zakladatelt
soucasné fyziky Wolfganga Pauliho a Alberta Einsteina. Je docela
pravdépodobné, ze proces predavani informaci vibec s energii
nesouvisi, proto mize probihat rychleji, nez se §iii svétlo.

V modelu variant Ize také najit mnoha protifeceni, nicméné ta
jsou mnohdy vysvétlena. Pokud model variant zndmé paradoxy
prostoru a ¢asu neodstraiiuje, pak alesponn nékteré z nich uhlazuje.
Dosud jsme piesun na jiné drdhy Zivota rozebirali synchronné s
c¢asem neboli drahy Zivota vedly vzdy paraleln€ s osou ¢asu, jinymi
slovy ptfesun se uskutec¢iiuje vzdy z jednoho bodu v jistém case do
téhoz bodu v jiném case.

Nyni si predstavte dvé drahy zivota, které ovSem vzhledem k
casové ose paralelni nejsou. Projekce jednoho a téhoz bodu téchto
drah na ¢asové ose budou lezet na riznych mistech. Pfesun mezi
nimi pak v zavislosti na sméru sklonu oznacuje piesun v Case do
minulosti nebo budoucnosti. Relativni strmost sklonu vymezuje
vzdalenost piesunu v Case.

Analogicky pokud dvé drahy zivota nejsou paralelni vzhledem k
vybrané ose prostoru, piesun mezi nimi bude znamenat okamzity
(nebo neskutecné rychly) pfesun v prostoru. Strmost a nasmérovani
sklonu drah vymezuje vzdalenost a smér piesunu, coz je sice znaéné
hrubé vysvétleni, nicméné pro nase chapani zcela ptijatelné.

Zvidavy Ctendf mlze namitnout: jak lze existovat s paradoxem
naruSeni pfi¢inné nasledkovych souvislosti pfi cestovani v case?
Reknéme, Ze se premistim do minulosti aZ ke svému narozeni a
tam... zvérsky ubiji své rodiCe. Jak jsem se tedy objevil na svéte?
Uvedeny paradox v ramci modelu variant vypada, jako by se jen
zdal. Na této draze Zivota jsem se skute¢né nemohl narodit. A co?
Tak jsem se narodil na jiné¢ draze. Pfipominam, Ze drah zivota —
neboli variant, kde jsem a kde nejsem — existuje nekonec¢né velké
mnozstvi. Nejkrveziznivéjsi milovnik paradoxi se dokonce miize
premistit do détstvi, tam se sam se sebou setkat a skoncovat se sebou.



Jenze v takovém piipad¢ se nesetka se sebou, ale s realizaci své
samostatné varianty, jez existuje spolu s mnoha raznymi jinymi.

Minulost skute¢né¢ zménit nelze, ta uz se stala. Odehrala se vSak
nejen proto, ze prob&hla realizace absolvovaného tseku drahy zivota,
ale také proto, Ze varianty zminénych udalosti uz i tak existovaly. V
tomto smyslu lze prohlasit 1 o budoucnosti, ze se jiz odehrala. Proto
se pricinné nasledkové souvislosti pii pfesunu z jedné drahy zivota
na jinou nenarusuji. Miizete si vzit do ruky kinofilm a jeden snimek
vyskrtnout, a pfesto tim nasledujici okénka neutrpi. Cas je staticky;
dynamicky se méni pouze realizace variant na draze. Timtéz se 1isi
svételnd skvrna od lucerny v tmavém lese.

Skute¢né nemozné je pouze premistovani do minulosti nebo do
budoucnosti na téze drdze zivota. Paradoxy jako by mély misto
pouze v tomto piipadé. Nejsou snad pravé proto predpovedi
jasnovidci docela blizko pravdé a jen ziidka mylné? Jasnovidci
n¢jak dokazou skenovat utrzky budoucnosti. Pokud se skenované
utrzky nachazeji na jinych drdhach, pak jsou nepfesnosti v
piredpovédich snadno vysvétlitelné. V souladu s modelem variant
plati, ze ¢im dale se jedna drdha nachéazi od druhg, tim citelngjsi
rozdily panuji ve scénafich.

Védce ptrivadi do rozpakd zplisob pohybu UFO: okamzité
zrychleni, zastaveni, ndhld zména sméru v pifimém uhlu. Podle
zasady inertnosti je takovy pohyb nemozny, ponévadZz obyvatelé
takovych pfistrojit by museli prochdzet ohromnym pfetizenim. Z
pohledu modelu transurfingu na tom neni nic nadpfirozeného.
Mimozemstané vibec pietizenim netrpi, protoze UFO nelétaji jako
nase letadla nebo rakety. SpiSe my nesledujeme pohyb doty¢ného
objektu, nybrz jeho realizaci v prostoru variant.

V otazkach, které se tykaji duSe a rozumu, také existuje mnoho
nejasnosti. Materialistickd véda prezentuje svét jako mechanicky
systém. Jinymi slovy je primarni materie, ktera vymezuje védomi.
Ve svétle jejich poslednich zjisténi dany model jesté vice ztraci svou
pozici. Pokud se ¢lovék mylné domniva, ze dokaze proniknout k
samé podstaté ptirodnich zakonl, vyména modeld se bude opakovat
zas a znovu. Stejny uspéch by méla slepice, kdyby si naplanovala
koncepci zacatku, budovani a rozvoje ptaci farmy. Diky



intelektudlnimu rozvoji stoji ¢lovék o stupinek vysSe, ovSem
nekone¢na komplikovanost svéta se mu kvili tomu nepfiblizi.
Nemusi vSechno znat a chépat.

Kyvadla védy a ndbozenstvi, jez aspiruji na kone¢nou instanci
pravdy, nevybojovala svou moc ani tak diky spravné interpretaci
pravdy, jako spiSe diky nahdnéni vSech, kdo smysleji jinak. Vécna
nevrazivost nepanuje pouze mezi kyvadly védy a ndboZenstvi, ale
také mezi jednotlivymi rameny téchto kyvadel. Bitva nekonci. Neni
vSak vedena kvili pravdé, nybrz o privrzence.

Kdyz jsem zdavodiioval neschopnost rozumu schraiiovat veskeré
informace, vychazel jsem z modelu, kde informace vypadaji jako
pocitacové bity. Jenze tento model muze byt zcela nepouzitelny pro
neurony v mozku. Kdo vi, jak se ve skutecnosti informace skladuji?
Dokazete si piedstavit, jak by se na televizor dival védec v epose,
kterd neznd ani televizi, ani rddio? ZkousSel by stisknout knofliky,
vytahovat razné soucastky a sledovat, jaké zmény se projevuji na
obrazovce. Vzhledem k tomu, Ze by neznal princip fungovani
televizoru a vychazel by z vysledku svych védeckych badani, dosel
by K riznym zavérim, jejichz zakladem by byl jeden, jak by se
mohlo zdat, nezpochybnitelny fakt: televizor sim generuje vysilani.
Vznika v tranzistorech a mikrocipech.

Ptiblizné tak pozoruji ptfivrZzenci mechanického modelu mozek
¢lovéka. Poruchy jednotlivych ¢asti mozku se skute¢né predvidatelné
projevuji pii vnimani a na psychice. Princip fungovani lidského
intelektu stale zstava skryt. Nicméné ptivrzenci vyvozuji zavér, ze
védomi definuje pravé materie a nic jiného. Konzervativni stoupenci
mechanického modelu se hrd¢ nazyvaji védci, nafoukané tvrdi, Ze se
zabyvaji skute¢nou védou, jez ma zéklad ve faktickych udajich, a
nikoli ve vymyslech diletanti. VSe, co se nevejde do ramce teorie,
vysvétluji jako antivédecké, a nejenze to zavrhuji, ale ptimo potiraji.
Nastésti takovych lidi ubyva.

MtzZete s tim souhlasit ¢i nikoli, pouze nezapominejte, zZe se jedna
pouze o model. Nikdo nevi, jak vSe probiha ve skute¢nosti. Rozumu
je vlastni, aby zavrhoval zilezitosti, jez nelze rozumné vysvétlit.
Dokud se rozum nepiesvédéi o racionalnosti védéni, nevpusti je do
Sablony svého svétonazoru. Transurfing funguje dokonale, ov§em Kk



tomu, abyste jej mohli vyuzivat, musite mit pro rozum né&jaké
vysvétleni.

Model variant nam nabizi moznost citit pidu pod nohama, ale nic
vic. Zustdva pouhym schématem. Lze jej transformovat v jiny,
dokonalejsi model. Naptiklad lze odhodit hypotézu, ze existuji
takzvané drahy Zivota — na zacatku knihy to pomohlo pochopeni.
Tehdy se prostor variant méni z nespojitého na kontinudlni. Cesticka
v lese jiz neexistuje, stoji zde pouze les. AvSak podstata transurfingu
se kvili tomu neméni. At je model jakykoli, vzdy bude jenom vice ¢i
mén¢ adekvatné odrazet realitu. Cesta poznani reality je nekonec¢na,
stejné jako jeji formy projevu.

Je mozné, Ze si vSimnete, Ze principy transurfingu se piekryvaji s
principy jinych podobnych uceni. Na tom vSak neni nic divného.
Kazdé uceni je uzavieno v sob¢ a predstavuje samostatny model. Ale
stejné jako mivame my lidé ptiblizné stejny nazor na svét, i modely
mohou mit totozné oblasti. Je zbytecné, abyste si kladli otazku, ktery
z nich popisuje svét adekvatnéji. Vyznam méa pouze to, jaké
praktické vysledky lze z konkrétnich modelt vyvodit. —

Vezméte si naptiklad matematiku. Riiznd odvétvi matematiky
predstavuji samostatné modely popisu materidlni realizace. Tutéz
fyzikalni ulohu Ize ftesit nékolika zplisoby pomoci riznych
matematickych systémil. Nemda smysl, abyste se pteli o to, co je
lepsi — analytickd geometrie, nebo diferencidlni ¢isla. Lze pouze
vybirat, co je dusi blizsi. I vy si vybirejte.

Zamér davnych magi

Na zavér bych se rad ptiklonil k zaméru davnych magt. Mam na
mysli ochrance védéni, ktefi zili v nasi realit¢ do rozpadu posledni
civilizace. Stiepiny jejich védéni pretrvaly do dnes$ni doby v podobé
rozmanitych ezoterickych uceni a praktik.

Existuji svédectvi, jez samoziejmé¢ nelze proveétit, ze nektefi
davni magové odesli do jiné reality a nyni se snazi predat lidstvu své
védéni transcendentni cestou.

Jesté nedavno bych Kk podobnému tvrzeni pristupoval, mirné
feCeno, skepticky. Ale v poslednich nékolika desetiletich se piihodily



ptipady, kdy na rtznych koncich planety rizni lidé nezéavisle jeden
na druhém produkuji shodné interpretace t¢hoz védeéni. Nyni jsem se
sam malem srazil s védénim, které — jak uz jsem fekl — se nemohlo
zrodit v mé hlavé.

Nemohu s jistotou tvrdit, ze strazce, o setkani s nimz jsem psal v
prvnim dilu, existuje, pfinejmensim v nasi realit¢. OvSem diikazi,
pro¢ bych mél ptedpokladat, ze skute¢né existuje, mam az pfilis.

Ve svych snech se setkavam s mnoha vSelijakymi osobami, ale
ony nemély na mij celkem konzervativni svétonazor vibec zadny
vliv. Setkani se strazcem pievratila nejen mé piedstavy o svéte, ale
také cely mij Zivot.

Znicehonic zacal byvaly fyzik bez zvlastnich vloh psat knihu. Je
az prili§ neuvéfitelné a extravagantni, prijmete-li, Zze jako podnét mu

k tomu poslouzil bézny sen.

Strazce se od naseho prvniho setkani jiz neukazal. Ale n¢kdy se
mi zda, Ze citim jeho neviditelnou pfitomnost. At je to, jak chce,
nikdy jsem nepovazoval a stale nepovazuji transurfing za své védéni.

Jsem pouze retlanslatorem naladénym na odpovidajici oblast v
prostoru variant. Nepocituji zadné zasluhy, byt musim uznat, ze se
mi védéni transurfingu podafilo zformulovat a uvést do systému jen s
velkym usilim. Jedna véc je poznat néco, ale umét to vylozit je néco
upln¢ jiného.

Vy zas nejen musite toto védéni poznat, ale musite jej procitit.
Pokud jste knihu ptelouskali jednim dechem, neziskali jste védéni,
ale jste informovani. To jsou dvé rozdilné véci!

Transurfing pfedkladd docela konkrétni metody, jak lze zménit
sny v realitu. OvSem nékomu by to mohlo ptipadat malo. Pokud
hledate postupy jako pii vazani kravaty, mlzete tim ztratit cely Zivot,
protoze ovladani vlastniho osudu nelze shrnout do pravidel typu raz,
dva, tfi.

Transurfing nelze shrnout do techniky splnéni néjakych postupi.
Nejde o techniku, ale o vedomi vnitini svobody a o to, Ze se citite
panem vrstvy sveho svéta. Jakmile se tento pocit dostavi, vSe ptjde
samo sebou, aniz byste potiebovali specidlni techniku.



Chcete-li své uvédomeéni ziskat, musite transurfing vnést do
svého zivota. Jind cesta neexistuje. Neni to viibec na obtiz, ale spise
napinavé a poutavé jako hra na zrcadlo.

Svét je zrcadlo vaseho vztahu k nému, jen ma zpomalené reakce.
Jestlize porovnate svlj vztah s nasledujici reakci zrcadla, navykate
rozum na jednu prostou, ale tézko uvédomitelnou pravdu: svym
zamérem utvdrite vrstvu svého svéta.

U této prosté, ale nezvyklé pravdy je dale nutné si zvyknout, Ze
prostfedky i cesty K dosazeni cile vas nemusi znepokojovat. Zaklad
pro toto tvrzeni tvofi jeden fundamentalni princip: nasmérovani
zameru vymezuje sektor proudeéni variant.

Musite pouze udrzovat dany smér a nebranit proudéni variant.
Prostiedky k dosazeni cile se samy najdou, vy nemizete a ani
nemusite védeét, jak bude realizovan. At se stane cokoli, pokud si v
duchu prehravate cilovy diapozitiv a dodrzujete princip koordinace,
proudéni variant vas nese K cili. Takovy je zakon.

Principy transurfingu si neuvédomite ihned po piecteni knihy.
Informovanost se zméni v uvédomeéni teprve jako vysledek praxe.
Necekejte okamzité vysledky. Mate-li sviij zamér, diive ¢i pozdéji se
vam to podafi.

Je mozné, Ze se mi v této knize nepodafilo dostate¢né naplnit
zamér davnych magl a predat vam védéni transurfingu v celé své
krase. Nicméné v této Cinnosti hodldm pokradovat a brzy bude
dokoncena dalsi kniha Jablka padaji do nebe.

V ni se vam ukazou nové hranice, kterymi se leskne a tipyti nas
pozoruhodny a nadherny zrcadlovy svet.



Epilog

Nase kouzelnd exkurze do svéta transurfingu zde konci. Pokud
jste pouze uspokojili svou zvédavost, nebude pro vas transurfing
ni¢im vice nez exkurzi a nelze ocekdvat, Ze byste se sem jesté nékdy
vratili. Ale pokud prece néco zabrnkalo na citlivé struny vasi duSe,
kouzelné cestovani teprve zacina.

Je mi lhostejné, zda jste vSemu uvéfili nebo ne. Po setkani se
stvofitelem v prostoru snll jsem ani ja sdm neuvéfil. Nemadm zameér,
jimz se py$ni kyvadla, abych kolem sebe shromazd’oval kohortu
piivrZenci a vSiem néco dokazoval.

Budete-li principy transurfingu aplikovat v praxi, nejenze se sami
presvédcite, Ze funguji, ale také odhalite spoustu pozoruhodnych
véci, o nichz dosud nikdo nema tuseni. Pak mi moZzna napiSete a
spolu se z toho budeme t&sit.

My vSichni jsme v podstaté stejnymi cizinci v nekone¢ném
prostoru variant bez hranic. Transurfing zazehuje plaminek nadéje
pro unaveného cizince, ktery tdpe ve tmé faleSnych ohraniceni a
stereotypd. VyuZijte své pravo na svobodu vybéru, a uslySite Sum
rannich hvézd a vase jablka budou padat do nebe. Hodné Stésti,
osaméli cizinci!



