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STIN 58 NESPOKOJENOST
BOZSKA NESPOKOJENOST

V pivodnim ¢inském I-t'ingu, ktery se stal inspiraci pro $edesat ¢tyfi genovych kli¢a, je kazdy hexagram
kombinaci osmi rliznych druht pfirodnich jevi, jako je naptiklad hrom, vitr, zemé, ohen a tak dile.
Hexagram souvisejici s GK 58 se skladd ze dvou stejnjch symbold — ze znaka zvanych Jezers. Jezero
je nadhernym a jednoduchym symbolem piimo vybizejicim k meditaci, jelikoZ bezprostiedné zachycuje
esenci klidu. Jezera jsou obrazem emocionilniho i mentalnitho zklidnéni. Navic pfi pohledu na GK 52,
ktery je programovacim partnerem GK 58, zjistime, Ze jeho nejvyssi a nepfirozenéjsi manifestaci je Klid.
Proto jsou témata radosti a klidu tzce spjata, a to i po genetické strance. Naproti tomu je stin 58 zvany
Nespokojenost velmi neurcity. Jednd se o nedostatek pocitu uspokojeni, ktery vyvéra z partnerského
programu — ze stinu 52 Stresu. Nespokojenost se nevztahuje pfimo k néjakému konkrétnimu emoénimu
stavu, jakym je napiiklad smutek, nuda ¢i frustrace, ani ke stavu mentilnimu, jako tieba tzkost nebo obavy.
Prosté s sebou nese nedostatek radosti ze Zivota a silny pocit neklidu ¢ znepokojeni.
Kdykoliv stin 52 Stres zcefi hladinu jezera naseho vnitintho klidu, ztricime sviij pfirozeny stav byti.
Takze otazka, kterou stin 58 poklada, zni: Jak se to déje? Jak a proc lidé tak snadno ztriceji kontakt se svou
pfirozenost{? Odpovéd spociva v jediném: v pfedstavé budoucnosti. Pfi rozjimini nad genovymi klici
zjistime, ze fada z nich — napiiklad GK 10 a GK 20 — se zaobira prozitkem zvanym 7 v pftomnosti. Toto
jednoduché doporucent je hlavni zasadou téméf véech vyznamnych nabozenskych a duchovnich systéma
¢i smérd. Takze jak se viibec Zije v pfitomném okamziku? Jednim ze zplisobt, jak vnést vice svétla do této
hadanky, je pochopit pro¢, jak a kdy jsme v pribéhu svého Zivota pfitomny okamzik vitbec opustili. Stin
a dar 58 naim mohou v tomto ohledu poskytnout velmi dalezité vhledy.
Vétsina z vis, které pfitdhla tato kniha, uz vi, Ze hlavnim vinikem je lidskd mysl. Pokud se zajimate
o duchovnost ¢i sebezdokonaloviani, pak jste nejspi§ uz mnohokrit slyseli tu donekoneéna omilanou pravdu,
ze nasim nejvérsim problémem je mysl. Toto tvrzeni se stalo zékladem bezpoctu systémtt — meditaci,
cvicent, afirmaci a jinfch metod — jejichz jedinym tcelem je pomoci ¢lovéku mysl pfesahnout a nalézt vnitfni
naplnéni. I kdyz je samozfejmé pravda, Ze jadrem problému je mysl, pfima konfrontace s ni miZe byt velmi
nebezpecna, protoze se jednad o vskutku ziludny mechanismus. Potiz je totiZz v tom, Ze mysl dychti po
sebezdokonalovini, coZ je samotnou podstatou stinu 58. Ze vieho nejvic touzi po tom, aby v nis vyvolala
pocit, ze mizeme néco udélat pro to, abychom si navodili stav radosti. BohuZel at’ v tomto sméru udélime
cokoli, kazdy postup, jakykoli systém i jakakoli strategie dokdzou vyvolat jediné dalsi nespokojenost!
Stin 58 vyvolavé v lidech obrovsky geneticky tlak, ktery nds nuti néco zlepovat & néjakym zptsobem
slouzit. Nespokojenost je energetickd frekvence zaméfena vyhradné na budoucnost. Kdyz neni tento
genovy kli¢ vystaven zneklidiujicim vlivim, pak mize projevit sviij pfirozeny stav, a to vitalitu a radost.
Pravé tohle je velkym paradoxem stinu 58. Podnécuje nis, abychom hledali $tésti ve vnéj$im svété, jen
i abychom posléze dosli k zavéru, ze stav radosti nelze navodit, protoze uz je v nas. Stin 58 vytvaii iluzi

budoucnosti. Vtip je v tom, e jak nas lidi nage touha po naplnéni vyhani do vnéjitho svéta, uzdravujeme
| jej a postupné mu pomihime k vétiimu propojeni. Jinymi slovy: pravé nase nespokojenost vykonava
nejvétsi sluzbu celku.
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Podivame-li se na stin 52 Stres v souvislosti se stinem 58 Nespokojenosti, zjistime, Ze tyto dva
kddy programuji lidstvo na transgenetické drovni. Jinak feceno, posiluji se navzijem prostiednictvim
kolektivntho morfogenetického pole. Cim vice nespokojenych jedincii na planeté je, tim mocnéjif se
tato stinova frekvence stivd. Toto je paradoxné divodem, pro¢ populacni exploze vedla k obrovskému
zleps$eni kvality nageho Zivota. V dneéni moderni dobé zachvitilo hledani osobniho uspokojenti a naplnéni
prakticky cely svét. Oviem ve skutecnosti pravé tato nase snaha vytvafi a znsobuje ten stres, kterého se
snazime zbavit. Pfesné toto je viak principem fungovani evoluce; vyvolava v nas nespokojenost a my se —
ve snaze ukoncit toto trapeni — nevédomky vyvijime.

Na individualni Grovni nim poskytuje stin 58 velkou sluzbu. Cefi tiché vody naseho vnitiniho jezera,
abychom byli nuceni pokusit se najit néjaky druh smifeni. Nakonec si uvédomime, Ze vysnénd budoucnost,
které se snazime dosihnout, ve vnéj$im svété neexistuje, takze nds to zavede zpét do naseho nitra. To je
faze, kdy vét§ina z nas zacina své spirituilni hledani. Zkratka zafadime zpatecku a namisto snahy vylepsit
svét se zaméfime na snahu zlepsit sami sebe. Ale i takovd duchovni cesta je jen dal$im marnym hledanim,
nebot’ se pfili§ zaklada na iluzi budoucnosti. Pfesto viak nelze tento proces preskocit. Tlak zistava tlakem
a stin 58 nas nenecha spoéinout, dokud zcela nevycerpame vSechny moznost vnitiniho hledani. Nase
mysl je pod neustalym tlakem, abychom udélali néco, co toto napéti uvolni. K tomu vsemu objevime
béhem svého duchovniho hledini mnoho systémi, ucitela a cest, které slibuji, Zze tento tlak odstrani,
a zcela jisté jednu & vice z moznosti vyzkousime. Mnohym z nas se nikdy nepodaif pfekonat tuto fizi a po
zbytek svého Zivota zistanou zdvisli na pfedstavé o dokonalé a pokojné budoucnosti.

Stin nespokojenosti je zalozen na fale$né nadéji, ze existuje néco, co mizeme udélat, abychom byli
§t’astni, Dokonce i nicnedélani jako reakce na poznani, ze tomu tak neni, se vlastné nenapadné stava dalsi
aktivitou z nasi strany. TakZe stin nds nutf, abychom si uvédomili, jak beznadéjna nase situace doopravdy
je! Pfes to véechno neni tento stin ani v nejmens$im negativni, Vycerpava nis, dokud konecné nepadneme
na kolena. V tomto smyslu je nespokojenost skutecné bozskd a obsahuje tajemstvi milosti. Jakmile tuto
pravdu, kterd je ukryta hluboko uvnitf naseho byti, zacneme chapat, budoucnost, jiz jsme se drzeli, se
pomalu rozpada a my kone¢né poprvé odhalujeme uzasny dar, ktery v nas nariista — dar Vitality.

REPRESIVNI PODOBA STINU 58 - NEEXISTUJE

Stin 58 je jedinym aspektem na$f genetické struktury, ktery nelze potlacit. A to proto, Ze je projevem
vitality — Zivotni sily jako takové, kterd se nachazi mimo nadi kontrolu. Kdybychom ji mohli potlacit,
ptivodili bychom si vlastnf smrt a jako druh bychom nebyli schopni se vyvijet. Nastésti je viak zivot daleko
silnéjii nez my a nemizeme se jej zfici. Jsme pfedurceni, abychom se setkali se svou nespokojenosti,

a nemame jinou moZznost nez na ni reagovat.

REAKTIVNI PODOBA STINU 58 - ZASAHOVANI

Zivotni sila je tak mocna, ze my lidé na ni maZeme jediné reagovat, at’ uz védomeé, ¢i nevédome.
Takova odezva probiha nejéastéji formou zasaht do pfirozeného kolobéhu pfiredy. To nam zpisobuje
dalsi znepokojeni a nespokojenost. Nejvétsi potize nastanou, kdyz piilezitostné zakusime spontinni
radost, ktera je nasi nedilnou soucistl, A protoze jsme vdichni tento prozitek ochutnali, touzime po ném
a bez ustani se pokousime si jej znovu navodit. Jediné kdyZ si uvédomime, ze nespokojenost je zkratka
nizkofrekvenénim projevem nasi Zivotni sily, ktery nas tlaci, abychom se vyvijeli, stane se skutecny zdzrak:
konecné pfestaneme prekazet Zivotu a zacneme Zit svou pravou radostnou podstaru.

DAR 58 VITALITA
RADOST PRAMENICI ZE SLUZBY

Ve chvili, kdy pfijmeme sviij udél clovéka, ktery je vécné hnan, aby hledal své naplnéni v budoucnost,
viechno se v nasem zivoté zméni. Hluboké porozumeéni podniti dalsi proces, ve kterém v nas Zivotni sila
ptehodi vyhybku do sméru nové etapy. Tento proces doopravdy zacina ve chvili, kdy uchopime hloubku
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naseho dilematu na intelektudlni drovni. Toto pochopeni pak pfechdzi z intelektu do intuice a nakonec
hluboko do samotného jadra naseho téla — do nasi DNA. Kdyz v nds pfijeti dosiahne tohoto stupné,
zplisobi néco, co lze popsat jedine jako atomdrni pritlom. Energie, kterd prostfednictvim nespokojenosti
vyhledavala zpsoby sebevyjadfeni venku ve svété, se otod do sebe, ¢imz se vtlaéi do atomarni struktury
t€la. To vyudsti v jakousi implozi vnitfni vitdlni sily, kterd v nasi fyziologii spusti mimo#adné mikroprocesy—’.
Zkritka a dobfe za¢indme se znovu stavat sami sebou.

Na frekvenci daru se tataz energie, kterou jsme zazivali jako nespokojenost, zac¢ina proménovat v radost.
Tato radost dli v kazdém clovéku a neni ni¢im jingm neZ Zivotem, ktery bez odporu vyjadiuje sim sebe.
V této fazi individudlni evoluce se z nitra ¢lovéka dostiva na povrch néco zvlastniho — naléhava evoluéni
potfeba uvédomovat si sebe sama. Zivot si chee uvédomovat sam sebe, osvobodit se od hranic a omezeni.
Tim za¢ind v ¢lovéku proces opousténi identifikace. Jak chipeme do stile vétsi hloubky, Ze budoucnost
ve skutecnosti neexistuje, pfestavaime své Zivotn{ sile dovolovat, aby se do ni promitala. Nase mysl se
ztisi, jako by se mezi nadimi myslenkami oteviral vét$i prostor. N4§ vztah k budoucnosti se rovnéz méni.
Dochizi ndm, ze neni a nikdy nebyla v nasich rukou, Ze ji #idi sila kolektivu, jehoz jsme jen nepatrnou
soucasti. Toto prohlubujici se uvédoméni zmirni nase obavy z toho, co se ndm stane, prestoze uréita nase
¢ast tomu nadale vénuje intenzivni pozornost.

Vsechny zmény naseho vnittntho postoje nastavaji diky obraceni sméru atomdrni vitalni sily, kterd nas
udrzuje pfi Zivoté, Nértst vitality znamena zaroven nardst svobody. Bez ohledu na to, jak staré ¢&i seslé télo
mozna mame, zacneme se citit osvézeni diky radosti, kterd pocind vyvérat v nasem nitru. Pfistthneme se,
ze jsme $tastni bez zjevné pticiny. Takova sila potfebuje najit zptisob, jak se vyjadfit ve vnéjsim svéte, a jeji
nejptirozenéjsi cesta vede ke sluzbé druhym. OvSem na rozdil od stinu 58 se dar 58 nepokousi ostatnim
pomdhat, aby zmirnil vlastni nespokojenost, ¢imZ by jen narusoval pfirozené otganické procesy. Dar
Vitality naopak empaticky vi, jak zachdzet s témito Zivotnimi procesy, aniz by do nich rusivé zasahoval.
Vitalita vidy rozpozna vitalitu a hlavné je velmi zdatnym pomocnikem pfi uvolfiovini zablokované vitilni
energie. Vlastn¢ pouhd pfitomnost téchto osob dokaze vyvolat nardst energetického proudéni. Tyto
principy plati pro jakoukoli oblast lidské c¢innosti — od léceni fyzického téla po stavbu mostu ¢i dokonce
zvysovani zisku v podnikani.

Genovy kli¢ 58 je soucasti genetické rodiny zvané Rodina hledini, komplexniho kodonu, ktery kdduje
aminokyselinu serin. Kazdy z genovych klica této skupiny v nds vytvaii odlisny tlak. Dohromady nis
téchto Sest tlakt nuti hledat odpoveédi, které by nds dokdzaly osvobodit od nasich tuZeb. Viechno hledani
proto castecne vyvéra z nespokojenosti a nakonec nas dovede do vlastniho nitra. Pravé tento obrat dovnitt
odemykd obrovské zdsobdrny vitality, kterd je nam k dispozici, jakmile se dostateéné uvolnime. Ve chvili,
kdy zjistime, Ze celé naSe hledani je jednoduse Zivot, ktery hledd sim sebe, pfestivame se snazit. Kdyz
vnitfni tlak opadne, za¢ne v nas energie vitality proudit jasnéji a radostnéji. Mnoho lidi, kteii se probouzeji
timto zpisobem, vlastné prochazi jakousi ozdravnou krizi v dsledku toho, jak se znovu ozivuje energetickd
matrice jejich jemnohmotnych tél. Maze to byt obdobi intenzivni fyzické transformace.

Dar 58 je pfedevsim nezadrzitelna sila. Jakmile se da jednou do pohybu, uz ji nelze vratit zpét. Vzhledem
k tomu, Ze stin 58 je jedinecny tim, Ze nema svou represivni podobu, kdyz frekvence tohoto genového
klice dosahne drovné daru, lidsky Zivot obvykle nabere opravdu rychly spad. Nejenze nabude zcela nové
podoby, ale zasahne nds jesté daleko hlubsi proces — proces piesunu do srdce. Je to vysoce nakazliva fize,
pfiniz se ucime pohybovat se v naprostém souladu se svim prostfedim. Tento dar ma na kolektivni urovni
vskutku velkou moc, nebot’ jednoho dne sjednoti lidstvo na cesté k vy$$im cilim. V nékterych ohledech jiz
takto ve svété pasobi a moderni trend globalizace je toho pfikladem. Budoucnost lidské evoluce skuteéné
spociva v idedlech sluzby. Jednoho dne bude sluzba zikladem vsech podnikti, ekonomickych systémi
i vlad, jelikoz si lidstvo uvédomi, Ze takto je to pro nis vsechny doopravdy lepsi. Radostna spokojenost,
kterou jako jednotlivei hledame, se tzce véze ke spokojenosti kolektivu, coz je piesné tim divodem, pro¢
dar 58 velmi rad v tomto sméru tak neunavné pomaha.
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SIDDH!I 58 BLAZENOST
PREKROCENI OHNISKA POZORNOSTI

Jak se na arovni daru postupné vytrici nase identifikace s budoucnosti, pfivadi nis to stale hloubéji do
piitomného okamZiku. Nase zakladni nespokojenost se promériuje ve vitalitu, kterd je poté vtazena zpét
do téla. Jelikoz frekvence vitality stoupa do stile vyssich pasem, v ur¢itém bodé doséhne vrcholu a vyvold
spontanni posun védomli. Jak jsme uZ uvedli, tato vitilni sila se nofi tak hluboko do lidského byti, Ze ptimo
v nadi DNA spousti proces zvany osviceni. Jako by se pfed timto aktem nade védomi drzelo nasi DNA
jako néjaké lepidlo a vzbuzovalo v nas dojem, Ze Zivot se nachdzi pouze uvnitf nds. A pak, v bodé zvratu,
se védom{ koneéné vzda svého piipoutani k nasi DNA a my svym zplsobem prozijeme smrt.

Posledni poztstatky stinové frekvence nds pronasledujf i na frekvenci daru, kde na nas ulpivaji jako
liSejnik na skalach. Avsak soustfedéna sila frekvence ma tésné pred osvicenim uzasny efekt — vytrhava
z nés tyto zbylé Gponky a néw na nejhlubdi niterné Grovni se uvolnuje. Zivotni sila u# najednou nema
ohnisko pozornosti v nasem nitru, takze ztracime pocit stfedu nachdzejictho se uvnitf nas. Na zakladé
této ztraty ohniska pozornosti se vie navraci do svého istého a nedoteného stavu a nade byti se stava
opét prizra¢nym klidnym jezerem. Tyto vody jiz nebudou znovu zéefeny, nebot’ se jedna o vody ryziho
védomi, jehoz podstata zcela postrada ohnisko pozornosti. Kdyz pfichizi védomi, zaplavi nis jako
povoden a béhem necelé mikrosekundy nas odisti. To je jedno z nejvétsich mystérii existence.

Kdyz se v lidech uskute¢ni osviceni prostfednictvim tohoto siddhi 58, naprosto ztriceji ohnisko
pozornosti. Jejich védomi se rozprostie do nekonecna, jejich pohled je rozostfeny a zasnény a jejich
srdce je natolik naplnéné, Ze pietéka liskou k celému stvofeni. Pfestoze védomi takovych jedincii obecné
ztraci ohnisko zdjmu, jejich télo se stivd mistem intenzivniho soustfedéni pro proces zvany blazenost.
Blazenost u nich nastivd jako vedlej$l produkt téchto udalosti. Po fyzické strance jsou tyto prozitky
blazenosti vyvolany samovolnym uvolnénim jistych chemickych latek v mozku, které jsou nyni nepfetrzité
produkoviny v dasledku aktivace DNA. Tyto aktivace clovéku umoziuji stit se nezicastnénym
pozorovatelem pifbojovych vin zivota, které se v ném nepfetrzit¢ vzdouvaji.

Prozitky takovych vyssich stavi jsou ve svété, ktery zname, stale pomérné vzicnym jevem. Na cele
planeté se béhem kazdé generace najde v priiméru zhruba jeden ¢lovék, ktery prozije transformaci tohoto
typu. Vzhledem k tomu, Ze siddhicky stav nenf vysledkem néjakého presné daného postupu nebo ¢innosti,
ale rodi se z pochopeni a milosti, objevuje se tento prozitek ¢asto u lidi, kteff nemaji Zidné konkretni
niboZenské & duchovni vyznani. Jednim z pfetrvavajicich pfikladd spontanniho propuknutf siddhi 58
je prosluly duchovni mistr Ramana Maharisi, ktery zil béhem 20. stoleti v Indii. Ramana bez jakéhokoli
ptedchoziho pochopeni téchto jevia prozil pfesné takovouto spontinni smrt, kdyz mu bylo Sestnict let.
Siddhi BlaZenost nelze zidnym zptasobem skryt ¢i ovladnout, protoze vyzafuje z kazdého péru dané
bytosti. Néco z této esence dodnes zachytime, kdyz se zadfvame Ramanovi Maharisimu do oci na jeho
fotografii.

Existuje mnoho ,,odbotnych® ndzorl na to, co osviceni skutecné je a jak k nému dochazi. Kazdy
siddhicky stav je svou podstatou Gplné stejny prozitek, ve kterém védomi prostfednictvim genetické vybavy
¢lovéka bez odporu vyjadiuje samo sebe. Mezi hledajicimi a dokonce i mezi uciteli panuje obrovsky zmatek,
ktery je zpisoben mnoha moznymi projevy osviceni. Prozitek blaZzenosti lze navodit dokonce i v dobé¢,
kdy se stile jedté nachizime ve stinovém stavu, protoze existuji drogy, které dokazou po omezenou dobu
aktivovat potfebné chemické latky. Také vys$si duchovni stavy ¢asto zahrnuji obdobi blaZzenosti, ktera
mohou pfetrvavat po celé dny & dokonce mésice. Zadnou z téchto zkusenosti viak nelze srovnavat se
skute¢nym osvicenim. Néktefi tvrdi, Ze osviceni nemd absolutné nic spolecného s blazenymi pocity a Ze
takové stavy jsou dokonce pastmi, které zabrafuji pravému stavu. Nicméné diky Sedesati ctyfem siddhi si
¢lovék muze udélat predstavu, jak pestré mohou projevy osviceni ¢i duchovni realizace byt.

Jednim z obrovskych problémt hledact je, Ze se ztotoziuji s projevy osviceni a predpokladaji, ze prave
toto je osvicen{ a takto musi vypadat. Konkrétni manifestace siddhi je nedulezit. Je vedlejsi, zda jedno
télo je kddovino, aby zakouselo viny nepfetrzité blazenosti, zatimco jiné ma ve svém genetickém nastaveni
kéd, jenz z néj ¢ini vzor cti ¢ ctnosti. Smyslem je uvédomit si, Ze zadny smysl neexistuje! Neni diileZité,
co si ¢lovek mysli, co déld ¢ co fika; prozitku osviceni nelze dosdhnout hledinim, i kdyz mu hledani
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muze pfedchazet. Koneény stav je mimo naSe chipini. Hledajici musi znovu a znovu nariZet na tuto
slepou ulicku. Musime se zabyvat svou ustavicnou nespokojenosti, dokud se nezacne rozpoustét a dokud
si neuvédomime humornost své situace. Timto zptisobem kone¢né dospéjeme k pochopeni, ze siddhi je
pfitomné uz ve stinu, stejné jako kvétina je po celou dobu pfitomna v seminku.
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