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DAR TRPELIVOST
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i Programovaci partner: GK 35 Fyziologie: sacral plexus
Rodina svétla (GK 5, 9, 11, 26) Aminokyselina: threonin

STIN 5 NETRPELIVOST
NOVY GENETICKY KOD

GIK 5 je patefi vSech sedesati ctyt genovych klicd. Je to velka digitilni knihovna védomi ve svété formy,
kterda obsahuje viechny kody a vzorce Zivota, Tyto kody se skeyvaji v kazdé Zivé bufice, doslova vetkané
do proslulych sroubovicovych vzorch nasi DNA. GK 5 je také jednim z téch genovych klicd, které se
nachdzeji ve viech formach Zivota, protoze jediné on zachovava pravé ty rytmické vzorce, ktere umoznujf
otrganismu, aby se v daném prostfed{ stabilizoval. Kromé toho je GK 5 v nadem genomu vyznamnou
mystickou $achovou figurkou, protoze sjednocuje vsechny oddélené organismy do jednoho velkého
univerzalntho rytmu — pulzu Zivota.

Jelikoz GK 5 propojuje témito univerzalnimi vzorci viechny Zivé formy, vyznacuje se na svych nizdich
frekvencich hlubokou neduvérou k Zzivoru. Ta se v lidech projevuje jako stin 5 Netrpélivost. Vime, ze v8ichni
lidé v sobé chovaji hluboce zakofenény strach ze smrti. Ale mozna si neuvédomujeme, Zze tento strach ma
mnoho vrstev. Na drovni nadi osobnosti je to vagjdi strach, prvotni vzorec strachu, ktery jsme do sebe
absorbovali ve svém détstvi. Pod timto osobnim strachem leZi velké kolektivni strachy, napifklad strach
ze zmény. A na uplné nejhlubsi trovni, na samotném dné¢ propasti védomi, se skryvaji ty nejpradiavnéjsi
lidské strachy a ty zastupuje stin 5. Viechny tyto davné strachy vyvéraji z jediného zdroje — ze strachu, ze
ve vesmiru neexistuje zadny fad. Pokud jsou frekvence nadf genetiky vyladény na tento strach, mizeme
se jakkoli snazit vnést do svého Zivota stabilitu, nase télo nikdy nebude mit pocit bezpedi. A to je vlastné
normalnf stav védomi velké ¢asti lidstva.

GK 5 v sobé skryvé velké tajemstvi zivotniho nacasovani. Obsahem tohoto genového klice je daveéra
¢i nedivéra k vesmirnému rytmu a k pfirozenému nacasovani. GK 5 urcuje rytmus ro¢nich obdobi,
rist bunék i starnuti Zivych organismi a také fidi vSechny vzorce migrace lidi i zvifat. Jak bylo feceno,
manifestaci stinu 5 Netrpélivosti je naprostd nedivéra v Casové rytmy zivota. Netrpélivost je jednou
z nejvyznamnéjsich pticin viech chorob na nasf plancté, jelikoz nam podryva zdravi a odstfihava nis
od pulzu zivota. V jistém sméru véak byva netrpélivost lidmi nazirdna jako pozitivni rys, nebot nas
mubze podnécovat k akci a vytrhnout nas z nadi spokojené necinnosti. To je vsak mylny dojem, protoze
netrpélivost prameni z neklidu a vSechny ¢iny vychazejici z neklidu jsou mimo harmonii s celkem. Je velky
rozdil mezi tim, je-li vichodiskem naseho jednani neklid, anebo odhodlani,

Netrpélivost neni pfirozenym rysem lidského charakteru. Naopak, je vysledkem ztraty pfirozeného
rytmu na biologické urovni. Kdyz se citime netrpélivi, nase dychani je mélké a nervovy systém je pfili§
aktivovany. Nasim zakladnim pocitem je, Ze je véechno jinak, nez by mélo byt. Tento pocit je samozfejmé
mylny. Vechno je presné tak, jak mi byt. Stalo se viak to, ze jsme vypadli ze svého pfirozeného stavu —
stavu divéry. Netrpélivost vidy vychazi z mysli, a proto se ji vyznacuji pouze lidské bytosti. Pficinou je
nezvykld povaha naseho neokortexu, ktery zpracovava informace takovym zpisobem, Ze vSe vnimame
jako zasazené v ¢ase — v minulosti, pfitomnosti nebo budoucnosti. Jedinym zptsobem, jak netrpélivosti
uniknout, je uniknout své mysli a jejimu kralovstvi casu. A pravé to se déje na vy$sich frekvencich tohoto
genového klice,
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O kazdém ze Sedesati ¢yt archetypi se mzeme mnohé dozvédér, podivime-li se na jeho partnersky
program. Na psychologické roviné mizeme najit kofen vSech lidskych problémi a komplext pravé ve
ticeti dvou stinovych parech, Kazdy z téchto stinovych pirti je nastaven tak, aby vytvifel obsesivni vzorce.
Programovaci partnerem stinu 5 Netrpélivosti je stin 35 Hlad. Tyto dva stiny se doslova navzajem vyzivuji —
hlad po dniku pfed pocitem nejistoty vede k netrpélivosti a naopak, pfiemz motorem této smycky je
strach, 7e nam ubih4 ¢as. V modernim svété mazeme pfimo citit, jak tento hluboce zakotenény strach
zmita lidstvem. Zapomnéli jsme, e to sdm zivot urCuje vzorec evoluce a ze jsme jen zprostfedkovatelé
téchto vzorci. Cas od ¢asu dojde jak na osobni, tak na kolektivni trovni k pfirozenym mutacim, kdy se
zhrouti stabilita zivota. Ale kdyZ se hluboce ponotime do esence takovych obdobi, uvédomime si, ze ve
skute¢nosti neni nic vychyleno z rovnovihy a Ze se vSe v pravy cas ukize.

Jeliko# GK 5 propojuje veskery zivot do Sirdich vzorch, budeme se muset naucit, ze nic se nedéje
néhodou. Viechno je propojeno se viim, takze kdyz prochdzime obtiZnym obdobim my, znamena to,
%e obtiznym obdobim prochdzi viechen zivot. Témata, kterymi je protkan nas kazdodenni zivor, jsou
univerzalnimi tématy, ktera prozivaji viichni lidé a vSichni tvorové soubéZné. Pfi pohledu na soucasny stav
masového védomi na nadi planeté spatfime celosvétovou mutaci v plném proudu. Cely nas Zivocisny druh
prochdzi genetickjm kvantovym skokem. Stejné jako se jednotlivei vyrovnavaji se svymi osobnimi strachy,
vyrovnava se celé lidstvo se svimi kolektivaimi strachy. Uz jen to, Ze nyni Ctete tyto fadky, prozrazuje, ze
Fivot sam sebe zkoumi do nesmirné hloubky a objevuje pfitom ve své programovaci matrici nejriznéjsi
anomilie a zivady. Kazda odhaleni zivada se vymaze a kazdy pfijaty strach se zmensi. Pod starym
genetickym kédem se tak objevuje novy.

Zkritka stin 5 Netrpélivost neni nic vic ne? nizkofrekvenéni lidskd odpovéd' na konkrétni soubor
podminek na$eho prostiedi. Stejné jako u véech stind jde prosté jen o to, abychom jej pfijali a zaujali
k nému spravny piistup. Cas se vzdy projevuje v zavislosti na naem vnimani nebo naladé. Pokud je nase
dychani klidné, rytmické a hluboké, pak se zda, ze se ¢as rozplynul. Na nejvyssich frekvencich GK 5
si ¢asu uz vibec nevéimame. Cim vice si uvédomujeme svou netrpélivost a neklid, tim vice se nofime
do svého pravého centra a tim méné nis zajima cas a nacasovani. To je zrod vyssi frekvence, kterd se
nazjva Trpélivost. GK 5 obsahuje nejkrasnéjsi z rovnic — pfijeti rovnd se trpélivost, protoze ¢im hloubéji

vstupujeme do svych strachi, tim jsme trpélivejsi.

REPRESIVNI PODOBA STINU 5 - PESIMISMUS

Je zajimavé uvédomit si, ze kofenem pesimismu je netrpélivost. Jednim z klicovych rysd vSech
potlacujicich povah je zhrouceni dovnitf. Takova povaha prosla na jisté irovni energetickym kolapsem.
Kdyz netrpélivost doZene ¢lovéka k tomu, Ze vzda zivot, projevuje se to navenek formou pesimismu.
Pesimismus je projevem naprosté ztrity Zzivotniho rytmu. Je vyrazem hlubokého strachu, Ze se nic nemize
obratit k lepsimu. Stahuje ¢lovéka po spirile doli a tak dlouho jej utvrzuje v jeho presvédceni, az u néj
propukne krize ¢i néjaky druh psychického ¢i nervového zhrouceni. Clovék propadly pesimismu se
nedokaze nijak vzchopit, aby se od né&j osvobodil. Jsi-li jeho pfitel, musi§ davétovat zivotu, Ze ho doZene
ke krizi, protoZe pravé k tomu nakonec dojde. Pouze takové totilni zhrouceni nebo pralom ma dost

energie na to, aby tento vzorec pferusilo.

REAKTIVNI PODOBA STINU 5 - NATLAKOVOST

Varianta pesimismu postaveni na hnévu je natlakovost. Tyto povahy maji trochu jiny druh nervovéeho
systému a reaguji na netrpélivost extrovertnim zpiisobem. Tito lidé se neustile snazi vynutit si na Zivote,
aby skikal, jak oni piskaji. Pofid své okoli do néceho tlaéi a snadno se roz¢ili a vybuchnou bez zjevného
divodu. Casto se dostavaji do neharmonickych situaci, kdy je pfirozené nacasovani mimo synchronizaci
a nic nejde snadno, jako by jim Zivot zimérné stil v cesté. Presto tvrdohlavé vytrvivaji v zapocatém
sméru a situaci nadéle zhorduji, dokud nékdo nebo néco nezasihne a neuvolni tlak. Odpor k pfirozenym
sivotnim vzorcam nakonec clovéka dovede k bodu zvratu, a to jak u potlacené, tak u reaktivai povahy.
V takovém bodé obratu jde o jediné rozhodnuti — chci zadit znovu Zit? At uz se osoba rozhodne jakkoli,
je tieba to respektovat jako soucast Sirstho vzorce Zivota.
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DAR 5 TRPELIVOST
KNIHOVNA SVETLA

Opakem netrpélivosti je trpélivost. Tato na pohled samoziejma pravda je hlubsi, nez by se mohlo zdit.
Paradoxem trpélivosti je, Ze naudit se trpélivosti vyzaduje trpélivost! Trpélivosti se skutecné lze naudit,
Je to dar, ktery posiluje sam sebe svym vlastnim piikladem. Jinymi slovy, ¢im jsme trpélivéjdi, tim vice se
ucime, ze trpélivost se vzdy vyplaci, a tim je pro nds snadnéj§i a pfirozendjsi cekat. Avsak trpélivost neni
totéZ co cekani. Trpélivost je pfirozenym zakladem nadeho byti, zatimco netrpélivost je vysledkem strachu
a podminovani.

Trpélivost vyzaduje diiveru. Obé rato slova majf podobny vyznam. Pokud diivéfujeme zivotu, davétujeme
mu v kazdém okamziku, i v téch nejtézsich chvilich, a tak stile plyneme s proudem Zivota. V prabéhu
zivota si véimame mnoha rytmi kolem sebe a vSudypfitomnost téchto rytmd vnasi do nasdeho Zivota
stabilitu. Nejzfetelnéjsim roc¢nim rytmem je stfidani ro¢nich obdobi. Mame-li v sobé¢ klid, pak mohou
jejich promény zanechavat v nadf dudi velmi mocny dojem. Sdeluji ndm totiz velmi hluboké pravdy —
napfiklad ze po zimé vzdy pfichazi jaro. Ve svém kazdodennim Zivoté mizeme zaZivat obdobi zimy, kdy
zavladne nedostatek, na ¢as se citime ztraceni ¢i prosté jen pocit'ujeme bezdiivodnou melancholii. Takové
faze jsou béznou soucasti zivota, a kdyz budeme trpelivi, samy od sebe se zmeéni a odhali ndm vzdy néjaké
kouzlo.

GK 5 coby zasadni soucast chemické rodiny zvané Rodina svétla hraje v nadi genetice vyznamnou roli.
JelikoZ kéduje aminokyselinu threonin, urcuje prvotni otisk toho, jak nase individudlni bunky zachycuji
svétlo a proménuji ho v energii, Pasobenim magnetismu na$f aury vtahujeme frekvence svétla do bunécné
struktury naseho téla, nebo je naopak omezujeme. Pokud je na$ zivot zaloZzen na strachu, pak z hlediska
vice vyssich frekvenci do nasi DNA pfitahujeme. Urcité kédy mohou byt aktivoviny pouze na jistych
frekvencich. Naptiklad kdyz jsme zamilovani, vzdy zakousime probuzeni vyssich kéda v DNA. Cas plyne
jinak, skoro jako bychom se nachazeli v bez¢asové bubliné. Kazdy, kdo byl nékdy zamilovany, si na ten
prozitek vzpomene,

Dar 5 Trpélivost je daleko vétsim darem, nez by se mohlo zdat. Pokud je trpélivost skute¢né prozivina
hluboko v téle, vede k otevien{ srdce a k nislednému spuiténi vy$sitho kédu v DNA. Nase DNA je
knihovnou védomi, zcela zavislou na frekvencich svétla. Télo je pfimo sestrojeno tak, aby tyto vyssi
frekvence aktivovalo, v dasledku ¢ehoz usiluje lidstvo o jedinou véc — o zivot v lisce. Cim vice davéry
v rytmus svého zivota a trpélivosti v sobé dokazeme probudit, tim vice se nam otevird srdce. A nas
postoj k tomu, co zazivame, a k lidem kolem nas je mirnéjsi, pruznéjsi a smitlivéjéi. Zacneme odhalovat
vyssi funkce nasi DNA — kédu uvnitt kddu. Tento kdd nezavisi na ni¢em mimo nas. Stav otevieného
srdce a zamilovanosti je naprosto pfirozenym lidskym stavem. Mnoho lid{ na svété v tomto stavu Zije
trvale.

Odménou trpélivému clovéku neni jen vnitini klid, ale také integrace. Kdyz si pockime a dovolime
zivotu, aby projevil svij pfirozeny rytmus, dojdeme k poznani, Ze Zivot sim vi nejlépe, co délat. Pii
zpétném pohledu si stile znovu uvédomujeme, ze Zivot se sklidd z prekrdsnych a dokonalych vzorch
vetkanych do nddhernych tapisérii a Ze nase individudln{ Zivoty se fidi kosmickymi pfedlohami. Kdy? se
naucime klidné vyckavat, uvédomime si, ze jsme vzdy byli soucisti téchto $irich vzorcd a ze jsou nam
oporou za viech okolnosti — i v téch nejtéZ8ich chvilich. Pfedeviim nam viak dar Trpélivest umoznuje
slySet hudbu Zivota. Harmonizuje nas s jemnym metronomem existujicim za hranicemi naseho zivota.
Umoznuje nam dychat hluboce do bficha a nenechat se spoutat svou vnéjsi zivotni situaci. Trpélivost
ohlazuje drsné hrany, otevira srdce i mysl a ¢ini Zivot snadnym a prostym. Kdyz nas byt’ jen na okamzik
piepadne netrpélivost, pfestali jsme naslouchat a divéfovat rytmu Zivota. Z tohoto davodu byla trpélivost
odpradavna méfitkem a mirou velikosti lidské duse.
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SIDDHI 5 BEZCASOVOST
DOSAZENI RYCHLOSTI BYTI

Do objeveni DNA a zmapovini lidského genomu uz bylo investovino mnoho energie do snahy
identifikovat a lokalizovat geny, které maji spojitost s konkrétnimi chorobami. Kdyz jsme my lidé
ayni rozlustili koéd Zivota, je nadim cilem pokusit se jej pouzit, abychom zabezpecili svij Zivot, coz je
pochopitelné. Stinova frekvence si viak neuvédomuje, Ze umét pfecist kod jesté neznamend, ze mizeme
nemoci predejit. Napiiklad to, Ze vime o predispozici néjakého ditéte k onemocnéni srdce, se miize ukdzat
jako dvojseéna informace, protoze uz samotné toto povédomi miize zvysit pravdépodobnost, Ze se nemoc
skute¢né projevi. Pokud totiz rodice zareaguji strachem, pak tuto frekvenci jesté posili. Na trovni daru
jsme se dozvédéli, ze existuje také vys§i manifestace nasi DNA. Zit zivot s otevfenym srdcem znamena
tédit se $pickovému zdravi, a tudiz podobné genetické predispozice prekonat. Na siddhické frekvenci viak
existuje jesté vy§si pravda — Ze vSechny kddy je nakonec mozné ptekrocit a ze jsou dokonce k transcedenci
piimo urceny.

To je nesmirné vyznamna informace. Co vidi stinové frekvence jako problém, miZe byt ve skutecnosti
vyssi genetickd mutace Cekajici na to, az bude odhalena. Zde, na nejvyssich siddhickych frekvencich, nelze
uz kédy odemykat digitalng, coz znamend, ze mysl uz neni schopna je pochopit. Pouze lidsky duch dokaze
rozlustit nejhlubsi tajemstvi v nasi DNA. Zde, v siddhi 5, ¢eka velké tajemstvi zvané osviceni. Nejvyssi
kéd mize byt aktivovin pouze pfivalem vysokych frekvenci obsaZenych ve spektru svétla. Proto nazvaly
davné kultury fenomén probuzeni osvicenin. (angl. light — svétlo a enlightenment — osviceni, pozn. prekl). Cim
vice se otevirame vyS§im frekvencim svétla, tim vice se zvys$ujf vibrace v nasi bunééné DNA. Probuzeni
se vétdinou odehravd rytmickym ¢i logaritmickym zptsobem. To znamena, Ze télo je jesté pred playm
osvicenim periodicky zaplavovino vy$iimi siddhickymi frekvencemi. Casové rozestupy mezi témito
proZitky se zkracuji pokazdé asi o polovinu. T¢lo se tak pfipravuje na zazitek, ktery zméni jeho fungovani
uz trvale.

Pokazdé kdyz zazijeme takovy pfiliv vysokofrekvencéniho svétla, prochdzime intenzivnim obdobim
mutace, béhem néjz se z naseho genetického kédu vymazou viechny zavady. Prostfednictvim téla
vystoupajl na povrch naSeho védomi hluboké nevédomé strachy. Po takovych obdobich se cely nas
systém mus{ doslova znovu nastartovat. Tato obdobi mohou byt velmi niro¢nd a mazeme zazivat zmatek
a dezorientaci. Jak se za¢neme blizit prahu siddhi, frekvence budou dosahovat téméf rychlosti svétla.
Teprve az nase frekvence dosdhne rychlosti svétla, ¢as se konecné rozplyne a my zazivame ¢isté byti. A to
je vy$si zamér ukryty ve veskeré lidské DNA — dosahnout rychlosti &y

Na trovni siddhi 5 dochazi k Uplné transcendenci trpélivosti. Nastava néco uzasného — prestavame
existovat jako oddéleni entital Netrpélivost a trpélivost jsou dveéma krajnimi poly téhoZ spektra, a tudiz
jsou zakotveny v existenci ¢asu. Spektrum védomi ndm nabiz{ fascinujici pouceni a trpélivost je jedinym
klicem, ktery ndm toto pouceni dovoluje vnimat. VSechny Zijici bytosti cekaji. Sam Zivot lze nahlizet
jako ¢ekani na smrt. My viichni cekame, az k ndm dorazi budoucnost, abychom vidéli, co pro nas
zivot naplanoval. Védom{ pohybuje nasimi télesnymi schrankami v tanci sestavajicim se z jedineénych
archetypalnich rytma. Nékdy se tézce probijime stinovymi stavy, zatimco jindy pocit’ujeme hluboky klid.
Nase Zivoty jsou jako plamen svicky tfepotajici se ve vétru duality — od netrpélivosti k trpélivost — od
strachu k davéfe a zpatky — v nikdy nekoncicim kolobéhu,

Stav siddhi je odlisny. V tomto stavu jsme vystoupili ze hry. Uz se neztotoziujeme s plamenem svicky,
pfestoze jeji svétlo muze mihotat i nadale. Je pro nas nemozné rozlidovat trpélivost a netrpélivost, protoze
mizi ¢as i identita. To je vyznam siddhi Bezéasovosti. Bezc¢asovost je pfirozenou podstatou védomi. Nerod{
se ani neumird. Bezcasovost nedbd na to, zda télo projevuje trpélivost nebo netrpélivost. Prosté jen je.
Proto je bezcasovost ukonéenim veskerého boje. Trpélivost a netrpélivost nejsou absolutnimi stavy. Jsou
pély zivota, které zakousi lidské uvédomeéni. Pouze bezcasovost je absolutnim, to jest siddhickym stavem.

Siddhi 5 ndm velmi jasné ukazuje povahu viech $edesat étyf siddhi. Nejsou to zadné osliujici stavy,
1 kdyz jejich nazvy mohou znit velmi podmanivé. VétSina siddhi je ve skutecnosti naprosto obycejna.
Nastavaji, kdyz soubor vzorcd, které nazyvime svym ja, koneéné zaziva sam sebe jako nic vic nez soubor
vzorcl! V tomto okamziku vidi védomi samo sebe a nase uvédomeéni pfestava byt tim, ¢im byvalo, i kdyZz
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vzorce na$i povahy pokracuji dal az do nasi smrti. K této velké zméné dochazi, kdy? se niZii ji pfestane
snazit ovliviiovat plamen svicky a jeho mihotini od jednoho stavu k druhému. Jinymi slovy, k tomuto
paradoxu miize dojit teprve tehdy, az se pfestaneme snaZit opustit stinovou frekvenci — kdyz v nis ustane
boj.

Siddhi 5 rovnéz odhaluje problémy jazyka. V této knize se hovoii o frekvenénich pasmech. Vysii
stav daru je oznacovan jako vysokofrekvencni, zatimco stav stinu jako nizkofrekvenéni. Tento jazyk Zivi
lidskou evoluéni touhu dosdhnout vyssich stavii, Vnuka ndm pfedstavu, ze vy$si frekvence je tudiZ nadim
cilem. Siddhické stavy se vSak paradoxné nedaji popisovat ve smyslu frekvenc, jelikoZ frekvence zavisi
na rychlosti zmén jednotlivych vln existujicich v ¢ase, Jak lze tedy hovofit o Bezdasovosti ¢ o ostatnich
siddhickych stavech? Odpovéd’ zni, Ze nelze, ale Ze si pfesto mizeme s jazykem pohravat. Toto je skrytym
ponaucenim Spektra védomi — totiz ze je ve skutecnosti mylnou pfedstavou, protoze védomi nelze méfit
ani délit.

Asi vas napadd, zda md vibec smysl ve vykladu genovych klich pokracovat. Ano i nel Plat jedna
vée: Cim hloubéji nase mysl chdpe, Ze v Zivoté ve skute¢nosti nemutzeme nic s, tim vice se musime
podvolovat jak nasi mensi, geneticky dané podstaté, tak nasi vétsi, galaktické podstaté. Nakonec zistane
pouze bezéasovost.
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