SIDDHI OSLAVA
DAR ODPOUTANI
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Programovaci partner: GK 32 Fyziologie: sacral plexus
Rodina Zivota a smrti (GK 3, 20, 23, 24, 27, 42) Aminokyselina: leucin

STIiN 42 OCEKAVANI
CEKANI VE STANICI OCEKAVANT

Temet vSechny lidské bytosti neustile ¢ekaji ve stanici Ocekavani. Ocekavani je ten nejvyraznéjsi rys
lidstva. Je to sen, ktery slibuje, Ze v budoucnosti bude lépe. Kazdy z nis v hloubi duse v&fi, Ze se ns
zivot obrati k lepsimu — ¢ekdme na ten velky den nékdy v budoucnu, kdy bude koneéné viechno podle
nasich pfedstav a snii. Podaff se ndm sehnat viechny penize, které potiebujeme, nas milostny Zivot bude
dokonaly a ziskime naprostou svobodu délat viechno, co délat chceme. Ale nyni jesté ne; neZ se staneme
skutecné $t'astnymi, musime si jesté vyfesit par véci. A tak to jde dal a dél, neustile odkldddme své §tést...
dokud nezestirneme — a to je uz samoziejmé na hodné véci pfili§ pozdé. Ve skute¢nost neni nikdy poéde
na to, Zit v pfitomnosti. Staéf jen prohlédnout marnost vlastniho oéekdvani. Pokud to dokazete, naprosto
a upfimné, objevite jedno z tajemstvi lidského byt a §tésti.

Stin Ocekavini je aspekt lidského genetického vybaveni, ktery je zodpovédny za udrzovani dloveka
v neustalém ocekavani. Propojuje totiz nade touhy s nasi mysli. Kdy? si prectete vice o GK 30 a o podstaté
touhy, pochopite, Ze touha sama o sobé neni vas nepﬁ'tei, Pokud je cista, mize vis vynést do vydin. Aviak
ve chvili, kdy se touha zaplete do projekei mysli, mZe vést jediné ke zklamani,

Stin Ocekivini je jednim ze stint sidlicich v samém kofeni lidského mentilniho strachu, protoze se tyka
smrti, Je to genovy kli¢, ktery nis doslova programuje k umirani, a je zabudovany v kazdé Zivé butice jako
program zaniku. A protoze nas neokortex vnima Zivot jako Cas, ktery plyne, je také piivodcem nasich obav,
ze Cas jednou vyprsi. Vnimani toho, jak ¢as plyne, a reakce na jeho plynuti jsou zakofenény v GK 42, ktery
uzavira vSechny pfirozené zivotni cykly, zejména pak vSechny sedmileté cykly riistu a zaniku. Sedmileté
cykly zaznamenévali uZ nasi pfedkové na celém svété po cela tisiciletl. Aviak nejmocnéjsf sedmileté cykly
jsou ty, které fidi produkci bunék v nagem téle. Rik se, e kazdych sedm let se nase télo kompletne
promeni a vétsina bunck se obnovi. Kazdych sedm let dojdeme do bodu, kdy musi néco zemfit, aby mohl
nastat novy cyklus. Tento pfechod je doménou GK 42 a jeho stinu Ocekivani.

GK 42 je jednim ze Sesti genovych kli¢d, které tvofi komplexni skupinu kodond v nasi DNA zvanou
Rodina $zvota a smrti. Ve viech cyklech fyzické bunééné mutace je Zivot naprogramovén tak, aby fungoval
podle atchetypilniho procesu, jenz sestivé z téchto Sesti genovych kli¢a. Veskerj bunéény Zivot zadind
genovym klicem 3 a kondi genovym klicem 42. GK 3 zachycuje esenci zacatku prostfednictvim daru
Inovace a siddhi Nevinnosti. Zivot se musi neustle vyvijet a pfizplisobovat, musi zadit v nevinnosti
a nabyvat zkusenosti. GK 42 zivot ukonéuje prostfednictvim daru Odpoutdni a siddhi Oslavy. Timto
zpiisobem se duchovni esence odpoutava od formy, stejné jako se my lidé musime odpoutat od téch,
kteif zemfeli. Na té nejvys$si Grovni je smrt skute¢né dvodem k oslavé, jak uvidime, a# za¢neme zkoumat
nejvyssi frekvence tohoto genového klice.

Stin Ocekavani programuje lidsky Zivot tak, aby se neustile to¢il kolem néjakého oéekavani, at’ uz se
tykd naseho Zivota ¢ Zivota téch kolem néas. Ocekavani samo o sobé viak neni nic $patného. To, na cem
zaleZi, je nase reakce a nd$ pfistupu k nému. Ocekavani je méfitkem toho, kolik divéry chovime k Zivotu.

| Kdykoli ucitime, Ze se okolnosti nacho Zivota vymykaji nasi kontrole, okam#ité pozndme, jak moc jsme
| ptipoutini nebo jakj mame odstup. Kdykoli se ztotoznime s ofekavanim, nastavujeme se pfedem na
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zklamani. Ve skuteénosti je mozné zazivat ocekavani, aniz bychom se k nému upinali, coz je podstatou
daru Odpoutini. Pokud jsme schopni roziifit své védom{ a zvysit frekvence tohoto stinu, rozpomeneme
se na to, Ze jsme jen souddsti vétsiho ptirozeného cyklu a Zze viechny udélosti ptesné zapadaji do daleko
SirStho obrazu, nez jaky dokdzeme obvykle vnimat. Oc¢ekavani a zklamani nas vysivaji jen tehdy, kdyz se
nase vidéni zuzi na udalost, kterou jsme pravé pohlceni, a nedokdzeme ji chapat jako soucast vétsiho celku.
My lidé jsme se v zivoté nejednou poucili, ze zklamani se casto ve vysledku ukaze jako velké pozehnani.

Programovacim partnerem GK 42 je GK 32 se svym stinem zvanym Selhdni. Je snadné vidét, jak se
tyto dva stiny geneticky navzdjem posiluji tak, aby nis naprogramovaly na to, co vniméame jako selhini.
Ve skutecnosti uz tim, e myslime v pojmech jako uspéch a selhani, jsme selhali, protoze jsme se zapletli
do ocekavani.\

Slovo ocekivani sice vypada na prvnf pohled nevinné, ale miize v naem Zivoté zptsobit pekny zmatek.
Nae mysl vnima jen to, na co ji naprogramujeme, aby vidéla. Coz znamend, Ze spoluvytvifi nadi realitu
a ovliviiuje prabéh udilostl. Pokud ocekivame, ze se stane néco $patného, muize se snadno stat, ze
ptehlédneme to dobté, a tudiz ztracime moznost se z toho radovat nebo to vyuzit ke svému prospéchu.
Naopak, kdyz ocekavime, Ze se stane néco uzasného, a ono se zda, ze se tak nakonec nestalo, unikne nam
smysl uktyty v této udalostl. Oc¢ekavani nam tak brani zit v pfitomném okamziku do té miry, Ze ztracime
své misto v pfirozeném kolobéhu Zivota. At uz je nade ocekavani pozitivni ¢i negativni, zuzuje nase pole
vidéni a omezuje nekoneény potencial, ktery lze objevit v kazdém pritomném okamziku.

REPRESIVNI PODOBA STINU 42 - LPENI

KdyZ se ocekavani projevuje skrze svou potlacenou podobu, stavd se clovék neschopnym nechat
véci plynout a neustale Ipi na svém zivoté. Tito lidé jednoduse nejsou schopni nechat véci ze Zivota
odejit a nejradsi by byli, kdyby vse zastalo stile tak, jak je to nyni. Je to hluboce zakofenény strach ze
zmény. Viechno v Zivoté musi skonit, aby se mohlo narodit néco nového. Existuji razné zpusoby, jak
se ¢lovék brani zméné: chee zlstat stile mlady, nedokaze dovolit svym milovanym, aby §li svoji cestou,
a celkové neustale Ipi na minulosti. Paradoxné vsak ¢im vice clovek na nécem Ipi, tim vice chfadne. Pokud
nevpustime do Zivota zménu a nepfipustime, aby véci pfirozené odesly, znemoziujeme Zivotu, aby se
obnovoval, coz vysava nadi zdravou energii a vitalitu,

REAKTIVNI PODOBA STINU 42 - NEDUSLEDNOST

Reaktivni povaha stinu ¢lovéku znemoziuje, aby cokoli ve svém Zivoté dokondil. I zde naim ocekavani
podrazi nohy. Tento typ lidf se snazi vyhnout zklaméni tim, Ze se k nicemu nezavazuje. Pechdzejf od jedné
véci ke druhé, aniZ by nechali zcela dobéhnout prirozené zivotnf cykly. Jejich dilema spoéiva v tom, Ze
zlistavaji uvéznéni ve stile stejném vzorci. Tim, Ze narusi cyklus pfed jeho pfirozenym dokoncenim, musi
tentyz cyklus zadit znovu, jen v jiné podobé. At’ delajf, co délaji, negativni vzorce se v jejich zivotech stale
opakuji. To mdze zpasobit velké problémy jak ve vztazich, tak ve financni situact. Tito lidé nejsou schopni
dotahnout véci do konce. Jsou obétl svych ocekivani, at’ uz pozitivnich ¢i negativnich.

DAR 42 ODPOUTANI
CTENAR A SPISOVATEL

Porozuméni konceptu odpoutini je pro zapadni svét velkou vyzvou. Coby jeden z velkych cila
buddhismu se odpoutni zprvu jevi jako antimaterialisticka filozofie, kterd popira smysluplnost ponofeni
do hmotného svéta smysla. Aviak pokud zcela porozumime daru Odpoutini, umozni nam to prozkoumat
sviij zivot v celé jeho bohatosti. Navzdory tomu, jak slovo odpoutani zni, ani v nejmensim neznamena
necitit. Naopak, kdyz dosahneme toho pravého odpoutini, budeme procit’ovat mnohem intenzivneji nez
ostatni, protoze nedovolime svému ocekavani, at” pozitivnimu ¢i negativnimu, aby jakymkoli zpisobem
omezovalo nase prozivini udalosti, kterou praveé prochazime. Dosahneme-li odpoutani, pak je dokonce
mozné vychutndvat si i takovou zkuSenost, jakou je zklamani.
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Odpoutani vznika opaénym zpiisobem, nez jak bychom mohli pfedpoklidat. Skute¢né odpoutani se
neda vynutit kazni, Jakdkoli snaha o odpoutani vede zkratka k jesté vétimu pfipoutani. Pravé proto maze
naptiklad dlouhodoby celibit nebo mnisstvi vést k sexualnimu ,,zhfeseni. Nemtseme pfece donekonecna
potlacovat své pfirozené impulsy. Skute¢né odpoutini vyzaduje, abychom se naprosto podvolili kazdému
pocitu. Neznamend to, ze bychom jej nutné museli davat najevo, nybrs Ze jej bez vyhrad a bez odporu
prijmeme. Oscar Wilde jednou fekl, ze miize odolat ¢emukoli s vyjimkou pokuseni. A to je podstata
odpoutani — nesnazit se odoldvat pokuseni, ale naopak se do néj plné ponofit, at’ uz jde o vnitini prozitek
nebo vnéjsi projev.

Odpoutini vyzaduje velkou lisku a divéru v Zivot, Znamend pfestat byt obét svych ocekivani
a védomé s nimi pracovat. Odpoutani pfichdzi pfirozené s tim, jak se odevzdime Zivotu a zaéneme mu
plné divétovat. Dar Odpoutini nam umozsiuje véfit v piirozeny béh udalosti kolem nas, v rist i zanik
nasich tél a zivotd. Tento dar vaima Zivot jako tkanivo pifbéht, spletité propojenych mezi sebou, Pfestoze
ted nevidime, jak dana situace dopadne, vime, Ze je pojitkem mezi pfedchazejici situaci a tou, ktera je pted
nami v budoucnu. Z této odpoutané perspektivy za¢indme vnimat sviyj Zivot jako knihu, a i kdyz jsme
jejim hlavnim hrdinou, jsme zaroveri také tim, kdo ji se zaujetim ¢te a je plné pohrouzen do jejtho piibéhu,
ne viak ztracen ve slovech nebo detailech.

Odpoutani perspektiva daru 42 nam umoZnuje oprostit se velmi rychle od svych ocekavani, protoze
si uvédomujeme, ze zivot jde dél svou cestou, i navzdory nim samotnym. Znamena to také, ze dokiZeme
jasné vidét mista ve svém piibéhu, nad kterymi si je§té prejeme mit kontrolu. Zijistime, e pokud se
nedokdzeme oprostit od svych oéekivini dostateéné rychle, emocionalni a mentilni vody se nad nami
uzaviou a staihnou nas do viru nasi vlastni sebelitosti, obav a vj¢itek. Dar Odpoutani pi‘ed‘stavuje proces
oddélovini emoci od nasi mysli a rozviji se postupné s tim, jak frekvence prostupujici timto genovym
klicem roste. S odpoutanim pfichdzi pochopeni i uzdraveni. Ka#da lidska bytost, ktera se dostatecné
hluboko odevzda svému Zivotu, je odménéna darem skute¢ného pochopeni a svobody, Naucime se tak
piijmout svou smrtelnost a spletity priibéh udilosti, které se déji kolem nis. Odpoutanim se stavame
dokonale vycentrovanymi ve svém vlastnim byti.

Dar Odpoutini objevujeme spolu s tim, jak se smifujeme se svym lidstvim a oby&ejnosti ivota. Potom
dokaZeme ocenit Zivot svymi smysly, dychime vzduch plnymi dousky a nevzpirime se utrpeni ¢i nepfizni
osudu. Dar 42 Odpoutani pfedstavuje proces opusténi kontroly nad svjm Zivotem — fyzicky, mentalné
i emocionalné. Toto nidherné odevzdani pronika stile dal, hloubéji do na&i DNA, a2 nakonec nechame
sva ocekavini od Zivota ustoupit do pozadi. Cim vice ptijimame sebe takové, jaci jsme, tim vétsi odpoutani
ziskdvame a tim jednodussi se stava nas Zivot.

SIDDHI 42 OSLAVA
POINTA

Tématem siddhi 42 je prekroceni smrtl. Jeho predstaviteli jsou ti mistti, kteff uéi lidstvo o iluzi smrti.
Neudi nds skrze své znalosti, njbrz svym osobnim piikladem. Je to stav, ktery jde jesté za odpoutini.
Odpoutini totiZ nikdy nemiize ptimo zasiahnout jadro existence, protoze se stale pfizivuje na dualité, tedy
na principu pozorovatele a pozorovaného. P odpoutini pozorovatel sleduje pozorované. Kdyz dojde
k explozi siddhi 42, pozorovatel se s#ivd pozotovanfm. Vnitini védomi opét splyne se svym zdrojem —
cistym védomim.

Se siddhi 42 nastivd pouze jeden projev — a tim je stav Oslavy. Stejné jako u odpoutani vaimame
vsechno jako umirajic, jen s tim rozdilem, Ze nékde hluboko uvnitt lidské schrinky se néco zaéina smat.
Tento smich otfdsa celou nasi schrankou, protoze vyvéra ze samotného zdroje stvofeni. Siddhi 42 vidi
pointu toho, co znamené byt clovékem. Ten, kdo ve svém nitru vstoupi dostateéné hluboko do brany
smrti, objevi skutecnou bezvjznamnost existence a tato velka pravda ho zaéne zevnitf prostupovat natolik,
ze znici kazdy aspekt jeho ztotoznéni s tim, kdo je.

Vtip, ktery se ukeyva v samém srdci veskerého stvofeni, se dd zaZit pouze pfimo. Existuje pfimo v srdci
kazdé burky naseho téla. Nachazime se ve stavu neustalého umirdni; kazda bunka v nasem téle zacina
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odumirat uz v okamziku, kdy je stvofena. Z tohoto pohledu vlastné nejsme vibec nazivu — jsme jednoduse
jen prachodem, ve kterém se hmota neustale pfemériuje na energii. Jakmile se nae vnitini vedomi pfestane
ztotozfiovat se viim tim pohybem a dospéje ke klidu, pak zmizime. Je to, jako bychom sedéli u feky
a sledovali vodn{ proudy a viry, jak se stéle tvofi a opét znovu mizi. Jakmile pfestaneme sledovat feku a jen
tak zirame perifernim vidénim, ¢asto zazivame zvladtni pocit bezcasovosti. Reka najednou nemi smér,
jen k nam ptiplouva a zase odplouvé 2z kazdé ¢isti naseho byti. Tento pohyb Zivota, ktery vlastné ani neni
pohybem, je zvukem Oslavy. Nevime, zda se néco rodi, nebo umiri. Je to zkritka nekonecné pulsovani —
jak se feka sméje nad bezvyznamnosti toho vieho.

Ptechod od stinu k siddhi, od Ocekavani k Oslavé, neprobiha v ¢ase. Proces odpoutani, ktery se vyviji
v ¢ase s tim, jak pfijimime své stinové vzorce, je ve skutecnosti iluzi. I kdyz mame pocit, jako bychom
délali pokroky a piechizeli z jednoho stavu do druhého, ve skutecnosti se nic nedéje. Védomi si jen
hraje samo se sebou. V uréitém slova smyslu je to hra na ,,ddlezitost®. Védom{ si uziva dilezitost role
hledace, role hrdiny v dramatu nadeho Zzivota. Avsak kdyz prozivame stav siddhi, nastiva velké uvédomeéni:
doposud jsme jen spali. Pfestoze jsme si mysleli, Ze se vyvijime a ze délame pokroky ve svém odpoutani,
stile jsme spali. Nejde byt naptl vzhiiru! Bud' spime, nebo jsme vzhiru. Ve spiritudlnich kruzich casto
pouzivime slovo probouzeni, jako by to byl neustdly pribézny pfechod z jednoho stadia do druh¢ho. Ve
skutecnosti je to nahla uddlost — prebugeni. Dokonce to neni ani udilost. Je to konec vSech udalosti!

Siddhi Oslavy se d4 pfirovnat k okamziku, kdy nékomu dojde pointa vtipu. Do té doby bylo vypravéni
pfibéhu jen nezbytnou piedehrou ke kone¢nému vhledu. A jako u kazdého dobrého vtipu se miiZzeme jen
smat, protoZe jsme v jistém slova smyslu dovolili sami sobé, abychom se nechali napalit. Fyzické zrcadleni
této pravdy mizeme najit v lidské DNA. Sroubovice DNA uziva lidské formy k neustdlému pretvateni
a opakovanému vytvafeni sama sebe. Je jako vesmirny had, jenZ se bez pfestani svleka z kiize. Tou kizi
jsou nase téla. K této pravdé se nemizeme prodrat, fetézec DNA se neda pfetrhnout. Je to spiS, jako
bychom proklouzli néjakou siti, skoro nedopatfenim, a najednou nim dojde ten vtip — Ze my nejsme tou
kizi. Ze jsme ve skuteénosti tim hadem — bezéasovym, nevyzpytatelnym, proménlivym a hravym.

Ti, ktefi jsou prostoupeni timto siddhi, jsou plni smichu a jediné, co si pfeji, je sdilet tento smich
s ostatnimi. Je to nepfetrZita oslava Zivota i smrti. Nevédi, jak a pro¢ se jim to stalo a zda se to pithodi
i nékomu jinému. Tento stav siddhi se déje mimo lidskou mysl a tidi vSechen hluk. Neexistuji Zidné
praktiky, které by zajistily, aby se to stalo, neni nic, co by tento stav vyvolalo. Zkrétka se to pfihodi jako
osud, coz roz¢iluje mysl téch, u kterjch nenastal. Proto nenf nic, co byste mohli udélat, nez oslavovat — co
jiného vam zbyva? Oslava je pfimym projevem skute¢ného probuzeni a jeji kofeny vychdzeji z védomi
absolutni bezmoci toho, co znamena byt nazivu a umiit v lidském téle.
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