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STIN 40 VYCERPANOST
ENERGETIKA LIDSKE VULE

GK 40 a jeho stin se tykaji spravného a nespravného pouziti sily lidské vile. Klidem k pochopeni je rozdil
mezi slovy energie a sila. Energie pfedstavuje pfirozenou vitalitu, kterd proudi do svéta prostiednictvim
nasich ¢int. Kdykoli jsou nase ciny v souladu s vesmirem, jsme potfebnou energif zdsobovani z hloubky
naseho byti. Avsak kdyZ nase Ciny nevyvérajf z pravého zdroje, nybrz jsou vynucovany, nase energie se

vyCerpava.

GK 40 souvisi také s pfeménou jidla a tekutin v Zaludku na energii. V orientalni mediciné se na zdravi
¢loveka nahlizi v souvislosti s vitalitou a mnoZzstvim energie @i, Podle nf existuji dva druhy ¢chi— prenatalni,
zdédénd energie, se kterou se narodime a ktera urcuje vék, jeho? se dozijeme, a postnatilni, kterou &ovek
ziskiva ze stravy a z pifrody. Orientilni pfistup ke zdravi se zaméfuje na co nejvétsf uchovavani prenatalni
¢chi a zaroven na podporu postnatilni ¢chi. Stin 40 Vycerpanost prichazi jako disledek neefektivni
pfemeény enetgie ziskané ze stravy a tekutin na postnatalni ¢chi, coZ vede télo k tomu, Ze musf Cerpat ze
zasob drahocenné prenatdlni ¢chi. Ve spojeni se svym programovacim partnerem, stinem 37 Slabosti,
postupné tyto dva nizkofrekvencni vzorce z ¢lovéka vysavaji viechnu silu. Stejné jako u viech tficeti dvou
stinovych parti vytvafi i tento proces zacarovany kruh.

Na vyssich arovnich frekvenci je GK 40 zodpovédny za proménu nadi civilizace a spoleénosti
prosttednictvim plodnych spojenectvi, pevnyjch hranic a vzijemné prospéinjch vimén mezi jednotlivei,
komunitami a dokonce i celymi nérody. GK 40 ma dar Rozhodnosti, coz znamend, Ze lidé s timto genovym
kli¢em v hologenetickém profilu se rodi s velkou vili, jez je znaéné nepochopenou lidskou schopnosti.
Obvykle povazujeme villi za néco, k ¢emu maji piistup véichni lidé, pokud maji vnitin silu. Stalo se pfimo
krédem zdpadniho svéta, Ze pokud néco opravdu chceme, miizeme toho vidy dosahnour —je to prosté jen
otazka vile. A prave timto od atlého détstvi vitépovanym pfesvédéenim se stin 40 Zivi,

Sila viile pouzitd nespravnym smérem se stivd nutivou silou. I kdyz ¢lovék nahodou dosdhne toho,
co chee, nisledky na fyzickém téle jsou devastujici a nezvratitelné. Pokud nékdo nasilim tlaéi svdj Zivot
pry¢ od jeho pfirozeného sméru, objevi se problémy s travenim a Zaludkem. A jelikoZ neni energie
ziskand z jidla fadné preménéna na télesnou energii, zvisena hladina Zaludecnich kyselin mitze vést k fadé
zavaznych problémt, pocinaje zaludecnimi viedy az po rakovinu. Nevhodné pouzivani vile také nesmirné
zatézuje ledviny a nadledvinky, které museji vynakladat mnoZstvi energie na to, abychom udrzeli sviij Zivot
ve smétu opacném viici vesmirnému proudu. Vysledkem je v dlouhodobém horizontu predéasné starnuti,
nemoc a vycerpanost. Tento fenomén povazujeme v dne$ni dobé za normadlni stav. Piesto je vsak lidské
télo nesmirné odolnym organismem a dokaze vydrzet enormni mnozstvi zatéze.

Jsou dva zptsoby, jak nis mize stin 40 zahltit: Bud’ nés stile nuti, abychom pouzivali silu véle bez
adekvitni podpory z okoli, nebo umoziiuje ostatnim vyuZivat naif slabé vile a podléhat kompromisu,
Tento druhy scénit je velmi bézny v podnikatelské sféfe, kde lidé pracuji na pozicich s malymi nebo téméf
zadnymi rozhodovacimi pravomocemi a za pfili§ nizké ohodnoceni. Problém je, ze kdyZ se uchylime ke
kompromisu a pfijmeme prici, kterd neumoZiuje na§emu duchu dostateény prostor k dychani, nage nizk4
frekvence jedté vice posili nase nizké sebevédomi, takze se spokojime s jakymkoli platem.
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Dalsim zptsobem, jak stin 40 pisobi, je individudlni sila vile. Tito lidé pfedstavuji opa¢ny pol téze
dynamiky — jsou to otrokafi vyuZivajici slabé vile ostatnich. Izoluji se od ostatnich a ztracejf se ve svych
ambicich a v zavislosti na své praci. Neustald energeticka zatéZ snizuje jejich frekvence a uzavird jim srdce
pred ostatnimi. I pfesto takovy €lovék dosdhne mnoha dspéchu diky velké davee sily ville, ale je to na ukor
lidskosti. A jak uvidime, nejdilezitéjsim tajemstvim tohoto genového klice je uméni uvolnéni. Pro clovéka
pod vlidou stinu je uvolnéni nemozné. Ba da se fici, ze skuteéné uvolnéni je v dnedni civilizaci jednou
z nejvice chybéjicich kvalit.

Stin Viyéerpanost je casteéné zodpovédny za daldi nizkofrekvencni stav — osamoceni a izolaci. Pokud
délame to, co milujeme, a pouzivime svou energii harmonicky, automaticky pfitahujeme podporu ostatnich
a necitime se osaméli. Kdyz se viak s namahou lopotime proti proudu nebo vyuzivime proud nékoho
jiného, dostavi se vzdy pocit osamoceni. Pokud dovolime nékomu druhému, aby zneuzil nasi energii
(projev represivni podoby tohoto stinu), naSe pfirozend podplrnd sit’ se vytrici, citime se vycerpani
a odstizeni od Zivotniho proudu. Ve skuteénosti viak zptisobuji tento stav nase vlastni ¢iny, nebo naopak
nase neschopnost cinu.

Daliim projevem stinu Vycerpanosti je druh osamélosti, ktery pfichazi, kdyz se clovek izoluje od
ostatnich a odmitd pomoc a podporu, ¢i dokonce kope do téch, kteff mu nabizeji pomocnou ruku. To
je typicky projev reaktivni podoby tohoto stinu. Tento druh osamélosti neni vétSinou patrny navenck,
protoze tito lidé vypadaji jako velmi silni a nezavisli; ve skute¢nosti jsou viak na nevédomé drovni stejné
slabf a osaméli jako potlacujici podoba stinu. Stin Vycerpanosti je mistr popirani a jeho hlavai popirini se
tyka pocitil. Tito lidé asto popiraji u? to, ze viibec maji néjaké pocity, a toto popirani vede nakonec k jejich
celkovému upadku.

Kdykoli se ¢lovék emoéné izoluje od ostatnich, je vystaven velkému nebezpeci. Jemné kvantové pole
zvané astralni télo prosté neni schopno separovat se od ostatnich lidi. Tento druh popirini tak obraci
negativn{ frekvence proti sobé samotnému a zatlatuje je hluboko do téla, kde se proménuji ve stile
agresivnéjii kyseliny, které zacénou télo rozezirat zevnitf. Stin 40 Vycerpanost je jednou z nejhlubsich
pficin rakoviny na nadf planeté. Usazuje se v nds, kdykoli nejsme schopni a ochotni podivat se na svou
emociondlni bolest a citit ji. Pravé GIK 40 nds uci, Ze jen my sami jsme na viech urovnich zodpovédni za
své zdravi, Ostatni ndim mohou nabidnout podporu a podrzet nis za ruku v tézkych chvilich, ale postavit
se Zivotu a viemu, co pfinasi, mizeme jen my sami.

REPRESIVNI PODOBA STINU 40 - POVOLNOST

Tito lidé postradajf ve svém Zivoté pevné hranice. Lehce podléhaji manipulaci ostatnich, protoze
nemaji dostatek viile obhdjit své zajmy. Jejich povolnost ma své kofeny v odmitani vlastnich potieb. Tyto
vzorce chovani pochazejl v naprosté vétsiné z détstvi. Tito lidé se neunavné rozdavaji, obvykle lidem
a organizacim, kterym na nich v nejmensim nezaleZi. Stin 40 vysava ty, kdo si dostate¢né nevazi sami
sebe a své energie. Jakmile pfestanou popirat své potfeby a postavi se sami za sebe, jejich Zivot se mize

dramaticky zménit k lepsimu.

REAKTIVNI PODOBA STINU 40 - POHRDANI

Reaktivni podoba tohoto stinu vznikd popirinim hnévu. Stejné jako strach u potlacené podoby ma
tento hnév kofeny v obtizném détstvi. Tento druh popirdni piekrucuje hnév v pohrdani. Takovy ¢clovek
mize byt extrémné arogantni. Vyuziva slabosti druhych ve sviij vlastnf prospéch. Jeho pfeziravost mu
nedovoli nechat si nékoho pustit ptilis blizko k télu. Reaktivni popirini se vyznacuje netctou k ostatnim
a nepfijimanim jejich podpory, a proto tito lidé postupné ztraceji energii. Jelikoz jejich silnou viili podnécuje
nevédomy hnév, ¢asto vilbec nevypadaji vycerpané, ale uvnitt si jejich neustald potfeba izolovat se od

ostatnich nakonec vyzada svoji dan.
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DAR 40 ROZHODNOST
ZAPOMENUTE UMENI NICNEDELANTI

Jakmile aktivujeme vy$si frekvence GK 40, vycerpanost se stane minulosti. Kdyz je nase Zivotni sila
v souladu s vesmirem, zjistime, ze mame k dispozici nekoneéné mnozstvi energie. Tata? sila, kterd pohani

stin, pohdni i dar, ale s naprosto odlisnym vysledkem. Ve, co se tjki genového klice 40, je spojeno
s tmatem hranic. Abychom si vyty¢ili hranice, musime byt schopni odmitnout ostatnim pfistup k nasi
energii. Musime umét fikat ,,ne”. Spravné uzivani tohoto druhu izolace zajisti, aby ani nase energie, ani
jeji zasoby nebyly vycerpany. Energie vyuzita na izolaci miize byt v Zivoté uZasnym spojencem, pokud je
pouZita spravné. Prave tato schopnost nastavit si osobni hranice pro uzivini vlastni energie a vlastniho
casu davi zrod daru Rozhodnosti.

Dar Rozhodnost znamend stit se mistrem dévini sobé samému. Jeho hlavnim tématem je hluboké
uvolnéni na fyzické urovni. Klicem k nému je nalezeni rovnovahy mezi sluzbou ostatnim a vlastnim
potésenim. Pokud se neumime uvolnit, chybi ndim skuteéna rozhodnost, Mnoho lidi v dnegnim hektickém
svété zaménuje uvolnéni s odpocinkem. Vsichni potfebujeme odpocinek, ale jeité vice potiebujeme
uvolnéni. Odpocinek regeneruje fyzické télo, ale uvolnéni umoziiuje regeneraci také jemnéj$im télam.
Pokud se naplno uvolnime, podporujeme nejen své fyzické, ale i mentilni a emoéni zdravi, Dar 40
Rozhodnost je tak pfipominkou dileZitosti uvolnéni, ukrytou v nasich genech. Zivot nikdy nebyl zamgglen
tak tézky, jakym si ho my lidé délime. Svét, ktery jsme si vytvotili, nas nuti vynakladat silu ville za hranice
toho, co je pohodlné a pfirozené. Dar 40 je darem, kterj umi na viech vdrovnich etfit energii. Zna velkou
mystickou dtlezitost wu wei, nadéasového uméni nicnedélani.

Pro cloveka s darem Rozhodnosti nevyzaduje zidna ¢innost tsili, protoZe nic neni potieba vynucovat.
Takovy clovék mize pracovat nesmirné tvrdé a vynaloit znacnou energii, ale na rozdil do stinu 40 nenf
vycerpany. Vi, kdy pfestat, a co je duleZitéjsi — vi, kdy fici ze. Price, ktera je v souladu s nasi pravou
podstatou, v podstaté neni price. V tomto smyslu nevyzaduje Zidnou silu vile. Rozhodnost znamena,
ze vile je zapojena do nasi ¢innosti od samého pocatku, a proto bez nimahy plyne, aniz by musela byt
vynucovana. Kromé toho probouzi dar 40 také velkou vctu a podporu ostatnich. Na rozdil od stinové
frekvence lidé na frekvenci daru nepfistupuji k podpofe s nedivérou, pfestose si stile zachoviwvaji
nedotéenost svého prostoru. Tito lidé pfimo vyvolavaji v druhych potfebu, aby je podporovali a pomahali
jim. Diky své mimofidné rozhodnosti se ¢asto stavaji oporou tymu ¢&i projektu.

Dalsim aspektermn daru 40 je jeho piimo zizracné pochopeni, kterym se maze fidit kazdy bez ohledu
na sve genetické predispozice: Rici 7e té sprivné véci nékdy pfinasi stejné mnozstvi energie jako Fici ano,
a nékdy dokonce vice. Lidé s darem 40 jednaji v zastoupeni samotné pfirody; kdy# se rozhodnou néco
neudeélat nebo nenabidnour nékomu jinému své nipady, potom dotyénd osoba prosté patii v fadu svéta
na uplné jiné misto. I kdyz maze byt zpocitku zklamana ¢ dotcend, nakonec se ukaZe, e to bylo pro
ob¢ strany spravné rozhodnuti. Vyslovit pevné a rezolutn{ #e spravné osobé & véci znamena byt pevné
zakofenén ve svém byti,

Rozhodnost je vice nez sila vile nebo odhodlani, je to rozkvét samoty. Dar 40 vykvéta z osamoceni.
Zdroj veskeré jeho sily pochézi z toho, Ze miluje samotu. Neznamena to, Ze lidé s GK 40 ve svém profilu
musi byt pofid sami. Prosté jen netrpi pocitem osaméni, protoZe jejich Zivotni sila je v nepfetrZitém
procesu zrodu. Toto pfekypujici vnitini bohatstvi dava jejich aufe uZasnou sflu, &mz? jsou pro ostatni
nesmirné pfitazlivi. Dar 40 geneticky vyvazuje svého programovaciho partnera, dar 37 Rovnost. Zatimco
dar 37 nabizi neutuchajici podporu a pomoc ostatnim, klade dar 40 na druhou misku vah svoji schopnost
zajistit si dostatek Casu i prostoru pro sebe a svou zébavu,

Z tohoto daru se miize poucit kazdy ¢lovék. Vnasi nam do Zivota rovnovahu tim, Ze nim pfipomina
skute¢nou silu samoty. Slovy basnika Rilkeho:

wPouze a jedin clovék, ktery si wvédomnje svoji osamélost, je jako véc podiéhajici biubokym vesmirnym ikonsim, a kdys

5t vyide do jitra, které se privé rods, & hledi do vecera, kiery je plnj déni, a kdys cits, co se tu vieohno odehrivd, pak 7 néj
opadnou viechny vnéjsi okolnosti, jako by byl ug mrter, ackoli se nachasd uprostivd pulzujicibo Svota.“
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SIDDHI 40 BOZi VULE
DOKONALE TELESNE UVOLNENI

Na nejvyssi frekvenci se dar Rozhodnost stava cistou Bozi vili. V mnoha mystickych panteonech jsou
kvality bozstvi rozdéleny mezi tfi hlavni kosmické organy — Bozi mysl, BoZi srdce a Bozi viili. Bozi vile je
z téchto tfi schopnosti povazovina za prvotni kvalitu, ze které vznikaji dalsi dvé. Cely koncept existence
Bozi vile je aspektem lidské potfeby existence néjaké blahodarné sily, ktera fidi cely vesmit. Jinymi slovy
tedy mizeme fici, ze siddhi 40 se tykd naseho vnimani existence Boha.

Dvé polarity v nasich genech — programovaci partnefi GK 37 a GK 40 — formwji zakladni principy
nadich nibozenskych pfesvédcent a zkudenosti s existenci vyssi sily. Siddhi 37 Laskyplnost nam ukazuje,
ze vsichni, kdo dosahli realizace jeho prostfednictvim, zanechali v kolektivni psyché lidstva otisk o povaze
bozstvi a tento otisk je odrazem nesmirné laskyplné a milujici sily, prostupujici vedkeré stvofeni. Tato
laskyplnost se projevuje ve viech mytologiich a nabozenstvich svéta, které chapou bozskou silu jako
postavu matky nebo otce. Z tohoto pohledu jsme my lidé vnimani jako bozi dét. V ptipad¢ siddhi 40 jde
o zcela jiny ptipad, ktety za tisicileti zmatl uz mnoho duchovnich hledact. Mistfi, kteii dosahli siddhi 40,
jsou velkymi popiraci Boha. Stejné jako stin 40 popird své potfeby a potfeby ostatnich, siddhi 40 popira
lidskou potfebu Boha. Je to nesmirné mocny vyraz siddhického stavu, protoze kdykoli se objevi, viichni
hledajici nevyhnutelné propadaji panice!

Clovek, jenz doséhl siddhické trovné osviceni, vyzatuje nepopiratelnou energii — Cistou energii védomd.
Slova téchto lidi majf velkou silu. Kolektivni potfeba lidi vedét, ze existuje Bih, vyvéra z nadeho nejhlubiiho
strachu — totiz Ze jsme ve vesmiru sami. Kdyz siddhi 40 vyjadfuje své bozstvi, déld to paradoxné tak,
ze popird existenci oddélenosti lidstvi od bozstvi. Tim nuti lidstvo vypotidat se s velkfm problémem
viech hledajicich: Ze samotné hledani stoji v cesté ke koneénému osviceni. Kdyz nékdo dosihne siddhi
prostfednictvim GK 40, u¢ini tak bez ohledu na Boha. Tato duchovni cesta se vyznacuje popirinim potieby
pomoci od Boha! Tito lidé nenasleduji Zddného mistra ani uceni, ale jdou po své cesté absolutné sami.
Jakmile ¢lovek dosihne nejvyssi drovné, casto o svém stavu mluvi pravé opét v souvislosti s popirinim.

Kdyz hovori siddhi 40, fik4, Ze neexistuje zddna cesta k Bohu, protoze vné naseho osaméni neexistuje
zadny Bah. Mtze tvrdit, Ze viechny posvatné praktiky a metody hleddni Boha jsou marné. Dokonce muze
popirat, ze jeho stav je né¢im mystickjm nebo spiritudlnim. Tito lidé ¢asto popiraji cely koncept spitituality
a svatosti, Kvili svému radikdlnimu postoji nejsou tito mistii obvykle mezi lidmi p#ili§ oblibeni, ani mezi
veétSinou hledajicich; pfesto vsak vibrace za jejich slovy jsou nepopiratelné pro kohokoli, kdo se k nim
pfiblizi. Siddhi 40 vyzafuje auru oslnivé osamocenosti a vykazuje vyjimecnou nezavislost na normélnich
pottebach lidskych bytosti. Mluva téchto lidi je jednoducha, logicka, pronikavi a nékdy piimo Sokujici.
Veédomi timto zpiisobem pouZziva popirini jako prostfedek k dosazeni hlubsi autenticity tim, Ze znidi
veskeré lidské nadéje na dosazeni bozstvi. Paradoxem je, Ze teprve aZ se zhrouti viechny nase nadéje, jsme
dostate¢né prazdni, abychom takovy stav zazili. Toto uceni je vskutku plné paradoxd.

Paradoxy jsou pro siddhi Bozi vile opravdu pfiznacné. Lidem mimo tuto siddhickou wroven miize
Bozi viile pfipadat jako velmi pisobivy koncept: viechno ma svtij divod a je v rukou néjaké vysii sily.
Pro ¢lovéka ponofeného v siddhi 40 je onim Gzasnym konceptem pravé paradox — Bih té miiZe navitivit,
jen pokud nejsi doma. Pokud tato zkusenost nastane, odhali tento paradox v celé jeho krase: kazda lidska
bytost je objektem Bozi vile, a pfesto nic vné lidstva ve vesmiru neexistuje. Z tohoto pohledu mé kazdy
¢lovek absolutni svobodu délat ve svém zivoté, co chee, a zaroven nic z toho, co udélame, neni zcela
v nasich rukou.

Uvnitf tohoto siddhi se nachdzi velké mystérium svobodné vile a stav, ktery mystikové nazjvaji
nevybiravé uvédoméni. Zadny z obou konceptit nema na siddhické drovni zadny viznam, jelikoz v tomto
stavu uvédoméni neexistuje nikdo, kdo by cinil nebo necinil volbu. To jsou hry, které s nimi siddhi 40
sehrava, a hrizy, se kterymi zapasi stin 40. Siddhi 40 je zodpovédné za to, co je obecné znimo jako
negativni phsob dosageni realizace, a naopak programovaci partner siddhi 37 Liskyplnost pfedstavuje
cestu upfimného hledani Boha. Obé cesty jsou pevné vetkany do pfibéhu lidské genetiky a obé musi byt
prekroceny a nakonec opustény, aby mohl vykvést skutecny stav probuzeni.
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Navzdory témto paradoxiam zastavd siddhi 40 velkym mystickym hria¢em na $achovnici lidské evoluce.
V uceni zvaném Sedm peceti (viz GK 22) ptedstavuje siddhi 40 kéd v lidské DNA, jenz promésuje lidstvo
na fyzické urovni. Na individualni Grovai dr3{ siddhi 40 kli¢ k dokonalému fyzickému uvolnéni, pii kterém
kazda jednotlivi molekula DNA v nagem téle vibruje na optimalni frekvenci. To vyzaduje dtkladny proces
karmické odisty, coz je tkolem skupiny kodont zvané Rodina alchymie. Ctyii genove klice, které spadaji do
Rodiny alchymie, proméni nasi DNA tak, aby z nageho fyzického téla zmizely viechny rusivé vlivy. To
znamend, jak se dozvidime z vykladu GK 22, e naprostym uvolnénim fyzického téla se mohou pfimo
manifestovat nase vy$si jemnohmotna téla. To je skuteénjm vyznamem dokonalého fyzického uvolnéni;
je to stav, ktery nelze uchopit mysli — pHimy projev Boz viile.

Zdroj prefeladu — Rainer Maria Ritke: Briefe an cinen ungen Dichter. Vitalis 2007,
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