SIDDHI PRITOMNOST
DAR SEBEJISTOTA
STIN POVRCHNOST

Programovaci partner: GK 34 Fyziologie: mozkovy kmen
Rodina Zivota a smrti (GK 3, 20, 23, 24, 27, 42) (medulla)

) Aminokyselina: feucin
STIN 20 POVRCHNOST
HMYZ{ REVOLUCE

Jazyk genového klice 20 se viemi svymi frekvencemi je ryze existencidlnim jazykem. Nepotiebuje zadné
my&lenky a nevyZaduje mysleni, proto je na intelektudlni drovni velmi tézko uchopitelny. Stinova frekvence
GK 20 se tjka zejména otazky, jak hluboce je védomi schopno inkarnovat se do lidské formy. S ¢im vétsimi
prekazkami se védomi ve hmotné formé setkd, tim méné ¢isté budou jeho projevy. GK 20 vypovida
o tom, nakelik je védomi schopno vyjadtit se skrze lidskou bytost, a proto patii k nejmysti¢téjsim ze véech
Sedesati ¢tyF genovych kli¢h. Na drovni stinu 20 nachédzi sviij vyraz jen velmi mala mira védomi; proto
u lidi, ktef{ funguji na jeho frekvenci, vidime prochizet jen velmi zfedény odraz skutecného potencialu
sivota. Hlavnf roli stinu 20 je udrzovat élovéka na samém povrchu Zivota, aniz by se do néj skuteéné
ponofil. Je to stin Povrchnosti.

Mohlo by se zdat, Ze stin 20 je lidskym pochybenim, a Ze pokud bychom véci delali jinak nebo lépe,
dokazali bychom jeho tizi uniknout. Ale jak uvidime pozdéji, je tento aspekt nasi DNA velmi stary. Viastné
nas dovedl a7 do soutasné faze nadf evoluce. GK 20 a jeho stin piedstavuji éast lidského genomu, jez se
vyvinula z druhi predchazejicich clovéku. Co je véak dileZitéjsi, nese v sobé rysy, které lidstvo sdilf s s
hmyzu, a otevira tak pfekvapivé paralely mezi obéma svéty. Kdyz pozorujeme hmyz, viimneme s1, jak je
neustile neuvéfitelné zaneprazdnény. Vétéinou Zije jen kritce, obvykle nékolik dndi, t¥dnd nebo mésict
v letnim obdobi, a jedinym smyslem jeho existencidlné zaméteného Zivota je pfeziti a reprodukce. Prvai
hominidé %ili podobné, ryze existenciilné. Jednalo se o stadium vyvoje, kdy se genetické naprogramovani
lidstva projevovalo predeviim skrze fyzické télo — dychinim, pfijimanim potravy, zabfjenim a sexualni
aktivitou. Cim dale se vydame proti sméru evoluce, tim existencidlnéji otientovany se nam bude lidsky
zivot jevit.

Vie se zménilo, kdy# se vyvinul lidsky neokortex. Tim se nase védomi ptesunulo od fyzickych instinktd
k rychle se vyvijejicim kognitivnim schopnostem mozku. Jakmile clovék zacne ptemyslet, dochizi k jedné
zvladtni véci: zaéne se mu zdat, Ze se ocitnul mimo pfitomny okamzik. Jedna se o iluzi, kterd vznika
v dasledku toho, Ze mysl je schopna myslet jen linedrné a kazd§ objekt svého zdjmu zatfadi do casového
ramce. Tim platime za neuvéfitelné schopnosti své mysli; navzdory vsi své genialité je limitovina myélenim
v hranicich fale§né reality zvané ¢as. Cim je mysl dominantnéjsi, tim vétsi prekazky jsou védomi kladeny,
aby mohlo plné fungovat. A to je podstatou jevu, jenz se v tomto klici nazyva Povrchnost. Zit povrchné
znamend Zit v mezich fale$né iluze spfadané mysli.

Mnoho z nés touzi po starjch dobrych iasech, kdy lidé zili primitivnéjiim, jednodussim a svym zptsobem
i ¢istéim zivotem, nebot’ lidskd mysl jesté tolik neovladala nasi realitu. Ve skute¢nosti nebyly nase Zivoty
o nic &istéf a kromé toho evoluci nejde vratit zpét. Kdyz jsme jesté zili plné na bazi instinkt jako zvifata,
nevédéli jsme nic o moralce ani o svédomi. Kdybychom se ted’ z niceho nic ocitli ve staryeh dobrych fasech,
zdaly by se nim nejspis straslivé a barbarské. Evoluce lidského mozku zménila tvaf nasi planety, zejména
za poslednich sto let, a i kdyZ si ridi stézujeme na soucasny stav svéta, jedna se do znacné miry o zménu
k lepsimu. Na nis lidech je zajimavé, Ze jsme smésici ptivodniho instinktivniho zvitectho védomi,
soutasného racionilnfho mentalntho védomi a budouciho holistického duchovniho védomi, jehoZ plné
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projeveni se blizi. Nase nostalgické vzpominani na staré dobré éagy totiz prameni z nasi genetické pamét,
z niternych vzpominek na velmi ranou epochu lidské evoluce, kdy bylo duchovni védomi ¢loveka plné
rozvinuté. Nicméné viechny diikazy o dobé prozité v rgi byly zcela vymazany velkym kataklysmatem,
jehoz nasledkem zmutovala i nae DNA a jez pfivodilo soucasnou intelektudlni éru. Vice informaci
k tomuto tématu pfinasi GK 55.

To, co se jevi jako povrchnost, je ve skutetnosti jen pfizpisobeni tomu, jak funguje nase védomi.
Evoluéni fize, ktera se nyni bliZi svému konci, je vékem povrchnost, kdy se zda, Ze se lidstvo vzdalilo
své ptirozenosti. Ale neni to tak uplné pravda. Prestoze jsme ovlidani védomim, které neumi existovat
v pfitomném okamziku, at’ se nam to libi nebo ne, v ptitomném okamziku Zijeme. Nase soucasna
mentalni vibava ndm jenom nedovoluje citit se v jednoté se zivotem, jako jsme to uméli dfiv. Abychom
tuto mentaln{ fizi dokondili, pozaduje po nas evoluce povrchnost. Ta viak zpasobila, Ze jsme se odcizili
samému zdroji Zivota, coz se odrazi v touze ¢lovéka po navratu zpét k tomuto zdroji. Diivodem vscho
naseho védeckého a nabozenského snaZeni je neschopnost vesmirného védomi proniknout za hranice
lidského mozku, Tento jediny hlavolam dal vzniknout viem Sedesati ¢tyfem stiniim. Mysl nim brani citit
jednotu s zivotem.

Kdy# se povrchnost pfeméni v &in, stivé se slepou, samoucelnou aktivitou. Jedinou moznosti, jak se na
frekvenci stinu citit v jednoté se Zivotem, je stile se né¢im zabyvat, pfestoze ndm tato ganeprazdnénost jiz ze
své podstaty brani byt v pfitomnosti. Jednd se spise o nepfitomnost védomého jedndni. Podobné chovani
pfipomind aktivitu hmyzu. Clovék je naprogramovén tak, aby byl na individudlni trovni neuvéfitelné
zaméstnany. My viak bohuzel nejsme — na rozdil od nékterych typt hmyziho spolecenstvi — jesté schopni
fungovat na kolektivni trovni. Programovacim partnerem stinu 20 je stin 34 zvany Vynucovani, ktery
s sebou nese soustiedéni na sebe. Postrada-li nase ¢innost uvédoméni, stava se nic¢ivou silou, kterd ve svém
okoli pisobi spoust’. Zminéné dva stiny piedstavuji ¢innost nebo nedostatek ¢innosti v reakci na situace
vytvofené nasf mysli.

Teprve a2 bude mysl podfizena nagemu budoucimu uvédoméni sidlicimu v solar plexu, mizZe védomi
zadit projevovat &innost, kterd se jiz nesetkd s zadnym odporem. To mél Buddha na mysli, kdyz hovoril
o sprivaém konani. Ke spravnému konini dochézi, kdyz nas frekvence na$i DNA pozvedne nad stinove
stavy. Potom se viechny nae ¢iny odehrivaji piirozené a harmonicky. Teprve v této findlni fizi evoluce
zaéne lidsky rod napodobovat slozitéj$i hmyzi spolecenstvi, napfiklad mravenct ¢&i véel. Tehdy zacne
védomi dychat skrze kazdého jednotlivee, a tak dojde ke splynuti kolektivu do jednoty.

REPRESIVNI PODOBA STINU 20 - NEPRITOMNOST

Ve své introvertni podobé vyvolavi stin 20 dojem absolutni nepfitomnosti. Pozorujeme ji zejména
v odich ¢lovéka: zdaji se vzdalené, jako by jen ziraly do dali. Popisovany projev stinu 20 mtze byt chvilkovy,
nemusf se jednat o trvaly stav. Védom téchto lidi ¢asto zamrzne intenzivnim nevédomym strachem, ktery
zptsobi, Ze se na néjakou dobu dostanou mimo sebe. Okamzik, kdy se védomi vzdali z téla cloveka,
pfedstavuje vlastné jakousi malou smrt. MazZe k tomu dojit i v disledku intenzivaiho $oku. U téchto lidi se
ivot chvilemi zapina a opét vypina v zavislosti na cinnosti ¢i naopak necinnosti jejich mysli.

REAKTIVNI PODOBA STINU 20 - HEKTICNOST

V reaktivni podobé funguje mysl piesné opacnym zptsobem neZ v represivni. K zadnému ochromeni
nedojde, ale strach je okamzité pfeveden na néjakou aktivitu. Lidé, ktefi projevuji stin 20, jsou tudiz
neustile v pohybu, natolik pohlceni svou hektickou ¢innosti, ze nejsou schopni se zastavit. I zde se jedna
o stav, ktery je v lidské populaci velmi rozsifeny v disledku hluboké spojitosti tohoto stinu se zplisobem,
jak jej nage mysl pfevadi na aktivitu. Svét, v némz Zijeme, je ¢im dal hektictéjdi, protoze jej lide svym
naprogramovanim takovy vytvafejl. AZ se u lidi zacne objevovat nové védomi, obrovska cast lidskych
aktivit prosté vymizi, protoze jsou pouze vedlejsim produktem nasi nepokojné mysli.
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DAR 20 SEBEJISTOTA
BOZSKA LENOST

Dar Sebejistoty clovék obdrzi, az se naudi nepovazovat své mysleni za autoritu pii rozhodovani. Se
sebejistotou musi piijit hluboké odevzdini Zivotu v kazdém jeho okamziku. Jakmile se zacneme smifovat
s titn, Ze zivot md své vlastni pliny a ubird se svymi vlastnimi cestami, pfestaneme se mu do toho svou
mysli plést. Dar 20 neziskime pomoci Zidnych cviceni, to jen Zivot sim nas muze naucit, jak nechavat
vécem volny pribéh. Dar Sebejistota je vlastné piedzvest! vy$sich stavia duchovniho védomi. Zaéneme
zji§t'ovat, ze rozhodnuti se v Zivoté prosté néjak déji, a neni proto potfeba si s nimi zoufale lamat hlavu.
Na vyssich urovnich frekvenci vznikaji rozhodnuti pravé tehdy, kdyz je jich tfeba, aniz by nad nimi bylo
nutné dlouze pfedem uvazovat. Nase mysl mize pfedem naplanovat urdity postup, ale je-li rozhodnuti
ucinéno opravdu na frekvenci daru, vynofi se nahle s naprostou jasnosti a my celou svou bytosti vime, jak
se zachovat.

Dar 20 je zikladem $t'astn¢ho zivota a je soucasti genetické skupiny zvané Rodina $ivola a smrti, kterd nas
udi, jak détem vytvofit prostfedi, které by jim umoznilo vyrast ve $t’astné, zdravé a osvicené dospélé lidi. Aby
dit¢ vyrostlo do sebejistoty, musime v ném péstovat ohleduplnost (GK 27), uméni odpoutat se (GK 42),
podnécovat v ném vynalézavost (GK 24), schopnost inovace (GK 3) a hlavné jednoduchost (GK 23).
Téchto pét klica se pro rodice mize stat zdkladem uceleného zivotniho systému, a budou-li nad nimi
rozjimat, ziskaji hluboky pocit svobody pro sebe i pro své déti. Sebejistota je prostrednictvim daru svého
partnerského programu 34 pfimo spojend s individudlni silou. Kazdé dit¢ ma v sobé pfirozenou silu,
kterd se v prabe¢hu jeho vyvoje projevuje odpovidajicim zplisobem, pokud vyristd v prostfedi naplnéném
skuteénou laskou rodi¢h a vrstevnikil. Nejdokonalej$im milujicim prostfedim pro dité je okruh sebejistych
dospélych. Energetické pole otevienosti, integrity a uvolnénosti vytvofené vicegeneraéni rodinou nebo
komunitou dospélych, kteff jednaji spravné, predstavuje nejlepsi zdklad pro pfirozeny rozvoj ditéte.

Sebejistota znamena konec nasi tendence obavat se o zivot. Pfinasi také jistou davku smyslu pro humor,
i kdyz se jednd spi$ o vnitini smysl pro humor nebo pocit Jehksss byti. Na této urovni frekvenci zaciname
tusit, Ze je mozné existovat i na vy$${ Urovni neZ na té, kterou zatim zname. Ziskavame dokonce pocit,
ze se o nas stard néjaka vyssi energie. Lidé podobnym vjemim radi davaji nejriznéjsi antropomorfni
podoby — od straznych ducht a andéla pfes kontakt s duSemi zemfelych az po dohled samotného bozstva.
Ve svém nejryzejsim smyslu pfedstavuje pocit sebejistoty stav; kdy se zacina vynofovat nase 8irsi podstata.
Je pfiznakem toho, ze fyzické schrance bylo umoznéno, aby se do ni inkarnovalo vice védomi. Paradoxem
je, e ¢im vice divime svym pocithm antropomorfni podobu, tim pomaleji nardstaji, protoze je tak
vtahujeme zpét do kralovstvi mysli, kam viibec nepatfi. Na frekvenci daru 20 dochézi k tomu, ze za¢indme
experimentovat se systémem solar plexu — s nastrojem budouciho lidského védomi.

V lidském téle jsou obsazeny genetické instrukce potfebné pro uskuteénéni vy3si mutace v nasi DNA,
které se tykajl funkci systému solar plexu. Jakmile se podobnd mutace jednou spusti (aktivuje ji GK 55),
bude nim k dispozici cela nova urovenl fungovani védomi. Dar 20 pfipravuje Zivnou pudu pro tuto
vy$§l mutaci, jejiz plny projev uvidime v siddhi 20. Mira sebejistoty je pfimo tmérnd tomu, nakolik jsme
schopni pfestat byt obét své mysli. Az se za¢neme tuto dovednost ucit, pocitime jemné rozsifeni svého
meditativatho védomi — schopnosti byt pozorovateli své mysli, aniz bychom uvizli v jeji pasti. Vnimani
prostoru v nasem nitru bude dal nardstat, a jak se do néj budeme nofit stale hloubéji, bude se nim zdit,
jako by se nds zmocnila néjaka sila existujici mimo nas. Vedlejsim produktem tohoto vnitiniho rozsifeni
je pravé Sebejistota — trvaly pocit, Ze vie je v pofadku. V této fizi ndm zacinid svitat jistd dleva: uz se
nemusime tolik snazit kontrolovat sviyj zivot. Naopak, dovolujeme ted’ Zivotu, aby nis vedl.

S darem 20 dochazi v podstaté k tomu, ze védom{ v solar plexu pfebira hlavni tlohu namisto mysli. Stard
uceni v Ciné a Japonsku odedivna dobfe chipala viznam centra solar plexu, které se v Orientu nazyva
hara nebo fan tien. Jogini praktikujici tradiéni postupy zjistili, Ze se v oblasti hary nachdzi néco jako latentni
védomli, a na svém zjisténi postavili cely sviyj filozoficky systém — pocinaje medicinou az po bojova umeni.
Z4kladem védomi, které vyzatuje ze solar plexu, je odevzdani. V tomto smyslu znamena napojeni na velmi
mocnou univerzalni Zenskou silu. Nékoho muze $okovat, Ze je sebejistota zaloZzena na sebeodevzdani
a ne na sebeprosazeni. Sebejistota je mnohem vice nez obycejna sebedavéra, jiz si lze vybudovat pomoci
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raznych technik 2 navodd, jak se prosadit. Dar 20 si vypéstujeme jen tehdy, dokazeme-li divéfovat, byt
trpélivi a odevzdat se zivotu. Nejedna se tedy o Zadnou techniku. Sebejistota je zalozena na filozofii, Ze je
tfeba dovolit, aby vée pfislo za nami, namisto abychom se stile za né¢im honili. A pravé diky této bozské
lenosti je dar 20 skute¢nym zakladem nasi vnitfni uvolnénosti.

SIDDHI 20 PRITOMNOST
POSVATNA OKTAVA

Siddhi 20 je tak unikitni, e o ném mbzeme sdélit jen velmi malo. V mytech se s nim setkavime
v podobé bogiho dechn nebo bogiho slova. Piitomnost je zdkladni podstatou bytl. Ve skutecnosti nevystihuje
slovo pritomnost toto siddhi dostatecné. Bylo by vlastné pravdivéjsi psit je vzdy s velkym pismenem -
Pritomnost (v anglictiné plni tuto funkci clen — the Presence, pogn. prekl), abychom posilili dojem, Ze se
jedna o stav védomi, kterj nem4 nic spoleéného s zidnym jednotlivecem. Je projevem pfitomnosti bozstvi
v élovéku jako nédstroji. Jakmile ¢lovék dosahne tohoto siddhického stavu, Pritomnost jej zcela prostoupi.
Celou jeho bytost zaplavi ¢isté védomi, které utisi mentaln{ aktivitu a vtihne ho do vécného ptitomneho
okamziku. KdyZ k tomu dojde, najednou vidime cely svét vytvafeny lidskou mysli jako naprosto povrchni.
I ten nejmeni listek nebo kaminek maji v tuto chvili vice Zivota nez viechny nejuzasnéjsi lidské myslenky.
Pfitomnost je vaimana viude, neodmyslitelné spjata se v&im, a proto vznikl termin vsudypritomnd.

Ve stavu Pfitomnosti neexistuje individualita. Mze se klidné stit, Ze budeme na jednom misté sedct
tii dny a pfitom mit pocit, Ze neubéhla ani sekunda. Cas se rozplynul na pozadi védomi véeho bytl. PH
prchavém prozitku déa vw zakousime Cistou chut’ pravé Ptitomnost, kdy se v pfitomném okamziku sléva
minulost s budoucnosti a my se na letmou intenzivni chvilku dostavame za jejich hranice. Piitomnost
je také vyjimeéna tim, Ze ji mize citit kdokoli. Rozkvete-li v ¢lovéku Pfitomnost, vytvofi kolem ngj
sotva znatelnou atmosféru — pocit klidu a pohody, ktery pronika jeho aurou a vyzafuje z néj ven do
vicho stvofeni. Pobyvini v P¥tomnosti ma za nasledek také prohloubeni dechu. Pomoci dechu spojuje
Ptitomnost viechny lidské bytosti v jednu. Proto za¢nou lidé ponofeni do atmosféry Ptitomnosti dychat
spoleéné jako jedna entita.

Skuteény siddhicky stav je stavem naprostého uvolnéni. Kdyz zacneme uvolfiovat hlub$i a hlubsi
vrstvy napéti, nuti nds vysoké frekvence Pfitomnosti opakované si zhluboka povzdechnout a uvolnit
dech, dokud se nage télo nedostane do stavu uZzasné pohody. Pfitomnost se projevuje 1 jako hluboka
mirnost v pohledu ¢lovéka. Osobé ponofené v Pitomnosti nezaleii absolutné na niem; myslenky
jsou irelevantni a utrpeni jiz neexistuje, protoze mysl byla vytrzena i s kofeny. Nenf ani o ¢em hovofit,
protoZe vie se jevi jako povrchni. Jen ticho se mize alespon pfiblizit skute¢né pravde. Diky Rodiné Zivota
a smrti — skupiné kodonii souvisejici s timto genovym klicem — pozname, ze ptitomnost je také
kvintesenci, po niz po cela tisicileti patraly generace hledajicich (GK 23). M4 také pfimy vztah k prozitkim
Ticha (GK 24), Nezistnosti (GK 27), Nevinnosti (GIK 3) a Oslavy (GK 42).

Siddhi 20 souvisi i s mystickym charakterem oktivy — vie pfesahujiciho ténu, ktery zahajuje, zakoncuje
a spojuje viechny vibrace ve vesmiru, v némz Zijeme. Je také osmou barvou barevného spektra — Cisté
bilou, ktera obsahuje viech sedm barev a kterd nas také ptivadi zpét k cislu nula, coz je cern, z niz vznikaji
viechny formy. A hlavné je posvatnym dechem, ktery spojuje fisi svétla a zvukt a umozZiuje nim plné
vstoupit do védomi jako do Cisté existence.

Siddhi 20 se tyka také osmé trovné reality, skute¢ného zakladu naseho bozského ptivodu, zvané lgoickd
droven. Jak se védomi rozdifuje a prostupuje kazdou ze sedmi vrstev ¢i obalh, které obklopuiji lidskou
bytost (podrobny popis kazdé ze sedmi vrstev viz GK 22) — véény kosmicky ocean védomi, ve kterém
plaveme — dojde kone¢né k odhaleni logoického téla neboli slova boziho v celé jeho nadhefe. Logoicka
sféra, osma transcendentélni Groven, dalece pfesahuje lidstvo, slova i formy.
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Sedm posvatnych tél lidstva
1. fyzické
. astralni

L bo

. mentalni

. kauzalni

. buddhické
6. atmické

. monadické
8. logoické

s
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Jakmile se v ¢lovéku otevie Pritomnost, je pro néj tézké udrzet si ve vnéj$im svété né&jakou roli, protoze
v ném nenachdzi nic skutecné dilezitého. Takovy clovek ug nezapada do spolecnosti, ani nemazZe nikomu
vysvétlit realitu, v nfz Zije. Nezbjva nez Zit dal a nechat Zivot, aby mu pfinasel vie, co pfinasi, i kdyz uz
to pro néj postrada jakoukoli zajimavost. Pfitomnost vée smete — skoncuje s touhou, sexem, myslenkami
a dokonce i pocity. Clovék uZ neciti nic kromé Piitomnosti samé. Vznedenost P¥itomnosti pohlti dokonce
1 ty nejhlubsi lidské genetické programy, jako je potieba jist a pfeZit. Abychom lidi v tomto stavu udrzeli pfi
zivoté, je nekdy nutné je pfimo krmit. Nicméné ve vétsiné pfipadd je ¢lovék i nadéle schopen dodrzovat
své navyky, pfestoze jsou z hlediska trvani védomi ve skuteénosti vidény jako nepodstatné.

V budoucim svété nakonec siddhi 20 lidstvo pohlti. AZ se tak stane, vstoupime do svéta véénosti,
v némz si mysl uchové pouze ulohu pomocnika v komunikaci. Diky mutaci, k niz dojde v solar plexu,
ndm siddhi 20 umozn{ Zit kone¢né v miru se svétem. Ve vychodnich kulturich symbolizuje prvotni
zvuk v srdci svéta znak omkar, k némuz pfinalezi zvuk dm. Tento zvuk bude znit, aZ se zacne probouzet
siddhi 20; nesly$ny tén spojujici viechen Zivot, prostupujici véechna stvofeni a navracejici vie zpét do ¢isté
reality existence.
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