SIDDHI BYTI

— DAR PRIROZENOST
STIN SEBESTREDNOST
A Programovaci partner: GK 15 Fyziologie: hrud (srdce)

Rodina lidstvi (GK 10, 17, 21, 25, 38, 51) Aminokyselina: arginin

STIN 10 SEBESTREDNOST
BLUDISTE NASEHO JA

GK 10 se jakozto jeden ze zakladnich kament lidské individuality vztahuje k jednomu z nejhlubsich
lidskych témat — sebelasce. Prave zde, ve stinu 10, se rodi tato nepostizitelna energie uvnitf nds a jejim
pravodnim znakem je nepfetrzité zaméfeni na vlastni bezprostfedni okoli, jimz je nase télo. Je to jeden
z nejprimitivnéjsich aspektt a archetypl v lidském genomu. Na své stinové frekvenci svazuje vedkerou
zivotn{ sflu a nuti ji obritit se dovnitf, coz ze stinu 10 ¢inf jeden z nejmystictéjsich stint. Pravé zde

zacind nase individualni cesta k probuzeni a transcendenci. Tato dostfediva sila ovsem vylucuje z oblasti
naseho bezprostfednfho zdjmu a pozornosti ostatni bytosti. U ranych hominida zajist’oval stin 10 jejich
individudln{ pfeziti, protoze upfednostioval bezpedi vlastni télesné schranky pfed viim ostatnim. Jelikoz
hlavnim zamérem stinu 10 je stavét na prvni misto vlastni zajmy, znakem transcendence tohoto stinu je to,
ze clovek dokdze polozit zivot za nékoho jiného nebo za néjakou vyssi véc,

V nasem modernim svété nds stin 10 na kolektivai trovni stale jesté ovlada, pfestoze uz muzeme
pozorovat znamky probuzeni. Stin 10 klade draz na osobni zijem, coz mutze byt pozehninim i prokletim.,
Individualni odliseni je zikladnim kamenem evoluce. Pokud my lidé nedokazeme rozpoznat svou vlastni
identitu a jedine¢nost, nemuzeme ji pfekrocit a posunout spolecnost na vyssi stupen, Piinosem stinu 10
je, ze ¢im odli$néjsi si dovolime by, tim vice fungujeme jako jednota. To je jeden z nejkrasnéjdich lidskych
paradoxt — ze k jednoté mizeme dospét pouze skrze svou riznorodost. Existuji vSak sily, které se vzpiraji
evoluc, a tyto sily, plisobici v nasem nitru, ndm brani prozit nasi vlastni jedinecnost. Programovacim
pattnerem je stin 15 Jednotvirnost, a jelikoz stin 15 v sobé skryva strach z odli$nosti, na kolektivni drovni
nas uzavira. Stin 15 z nds déld stddni tvory a tim nadi jedinec¢nost potlacuje.

Zatimco stin 15 zaméfuje nadi pozornost na vie kromé nasf jedinecnosti, stin 10 déla pravy opak — ¢ini
nas posedlymi viastni jedinecnosti a zplsoby, jak ji najit a rozvijet. Tak mbzZeme v dnednim svété vidét dva
druhy lidi — ¢leny stida a ty, kdo se ze stida snazi za kazdou cenu vymanit. Stin 10 neumi brat ohled na
nikoho kromé sebe. Pisobenim tohoto stinu jsme tak zaujati sami sebou, ze nevnimame pocity lidi kolem
nas. Proto je pro druhé lidi tézké navazat s nami kontakt, pfestoze my sami mzeme mit pocit, ze s nimi
v kontaktu jsme. Miizeme zit v nejrazndjsich vztazich, ale pfesto v nadem duSevnim svété neni pro druhé
lidi dostatek prostoru. Viechno a v$echny nazirime prostfednictvim svého subjektivnfho projektivaiho
pole a tato ztrata objektivity mize vést k jedinému vysledku — vnasi zmatek do vsech nadich vztaht.

Kdyz se divime na ostatni lidi o¢ima stinu 10, vidime pouze to, co bychom na nich chtéli zménit. Proto
je pro nis nesmirné obtizné piijmout néci jedinecnost. V psychologii a psychiatrii se takova posedlost
sebou samym nazyva warcismus. V mirném mnozstvi se poklida za nezbytnou slozku zdravé psychiky.
Avsak na stinové frekvenci narcismus, stejné jako v mytu, podle kterého toto oznaceni vzniklo, udrzuje
lidi ve fascinaci svym vlastnim odrazem. Paradoxné dochazi k tomu, Ze ¢im vice se stivame odborniky na
zalezitost nizsiho jd, tim vice se vzdalujeme od svého vyssiho ja.

Tato posedlost sebou samym ma své kofeny ve strachu. Je to velmi specificky nevédomy strach ze
ztrity vlastni identity. Jako jeden z nejhlubsich lidskych strachd nds tento strach nuti zjistit, kdo jsme,
abychom nasli néjakou trvalou definici zivota. Hledani nadi pravé identity je viibec tim nejvétsim hledanim.
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Tuto nadcasovou cestu sebepoznini symbolizuje slavny axiom vytesany do kamene nade dvefmi delfské
vestirny — ,,Poznej sam sebe.“ Na nizké frekvenci stinu oviem tato touha po sebepoznani usti v obsesi,
kterd nam ve skutecnosti zabrauje uréit, kdo a co jsme. V zoufalé snaze uniknout svému strachu kracime
cestou, kterd nemd konce. Mozna je plna dramat a dobrodruzstvi, ale v kone¢ném dasledku se na ni se
sebou samym nikdy nesetkime. To je uskalim stinu 10 — zlikd nds k tomu, abychom pronasledovali stin
svého odrazu, takZe se nase cesta za nasi pravou podstatou stavi siti, do které jsme polapeni.

V modernim zapadnim svété vidime posedlost sebou samym viude kolem sebe. Lidé jsou posedli tim, jak
se citi a jak vypadaji, svym oblecenim, majetkem, piibytkem. Jenze hicek je v tom, ze dokud se divame jen
sami na sebe, nevidime ostatni. Svoji sebestfednost nemizeme pfekrocit, dokud ji u sebe nerozpoznime,
a pravé v tom spociva uZite¢nost tohoto stinu. Viechny cesty do nitra zadinaji sebestfednosti 2 mohou
se vyvinout v nekonecny labyrint. Dokonce i kdyz sebestfednost na sebe vezme podobu duchovniho
hledini, miZe se proménit v past. Ba dé se pfimo fici, ze duchovni hledéni, jemuz dnes propadlo v nasem
zapadnim svété tolik lidi, je v mnoha smérech nejvétsi posedlosti sebou samym ze viech. Tato cesta se
snadno proméni v zavislost, ktera nam nedovoluje stit se skutecné sebou samym. Cim vice se Zeneme za
svoji pravou identitou, tim vice nam unika.

Vsechny cesty tocici se v kruhu nakonec dospéji do bodu pralomu. Ti, kdoz kraceji po cesté
sebepoznani (starocinsky nazev tohoto hexagramu je [/ykrodeni), nakonec uniknou z tohoto bludného
kruhu v okamziku, kdy si uvédomi, ze to, co hledaji, nelze nalézt. K tomuto spontannimu odhaleni mtze
dojit pouze tehdy, kdyz se doopravdy naprosto ztratime v bludigti mnoha uliéek svého ja. Nikdo nedokaze
odhadnout, jak dlouho potrvi, nez k tomuto objevu dojde, jelikoz je tomu u kazdého ¢lovéka jinak, ale
dalezité je, Ze jej nelze pfedstirat. Pravé odhaleni, k némuz dochazi prostiednictvim stinu 10, nevyhnutelné
vede k explozi kreativity, jez nastivd prostfednictvim daru 10 Pfirozenosti. ’

REPRESIVNI PODOBA STINU 10 - SEBEPOPIRANT

Introvertni podoba stinu 10 znamena naprosté popteni sebe sama. Toto pfevriceni energie sebestfednosti
ji proméni v odstfedivou a zaméfenou na vSechny a véechno kromé sebe sama. Tito lidé ziji svoje zivoty
pro ostatni a prostfednictvim ostatnich. Toto mucednictvi viak v sobé nema nic pozitivniho, a proto
nemiize slouzit evoluci. Takové Zivoty se skladaji jen ze samjch kompromisti a ti, kdo popiraji sami sebe,
jsou jako zombie ve sluzbach kolektivu. Jakkoli se to muze jevit Sokujici, je tieba konstatovat, %e takto zije
naprosta vétsina svétové populace — bez skutecné lasky k sobé a bez védomi svého stfedu ¢i srdee. Tito
lidé jsou primdrni cilovou skupinou svétovych nibozenstvi. Jejich sebepopirani jim nedovoluje rozpoznat
v sobé Boha a je pro né daleko snadnéjii promitat tuto auroritu na svét mimo sebe.

REAKTIVNI PODOBA STINU 10 - NARCISMUS

Kdyz je sebestfednost projevena navenek prostfednictvim reaktivni povahy, stava se natcistickou v tom
smyslu, Ze vylutuje z centra pozornosti viechny ostatni. Zatimeo potlacujici povaha popira svou vlastni
existenci, reaktivni popira existenci ostatnich. Zivot téchto lidi se to&i jen kolem nich samych. Strach
v jejich nitru ma podobu hnévu — svijj strach ze ztrity identity promitaji na druhé a na spolecnost obecné.
Tito lidé nedokdzou postoupit Zidnou ¢st sebe sama ostatnim. Ziji v paranoidni predstavé, ze je svét nebo
ostatni lidé néjakym zpisobem oloupi o jejich privo na svobodu. Reaktivni povaha ma velké problémy
se vztahy, protoze je uvéznéna v milostném vztahu se svym ja, ale neni to jeji pravé ja. Pravé ja se nachazi
viude a ve viem, protoze jeho pfirozenosti je liska. Avsak aby si clovék toto uvédomil, musi se oprostit
prave od toho, co mu dévi iluzi bezpedi — od iluze individualni identity.

48 GENOVY KLIC 10

DAR 10 PRIROZENOST
ZiT SVUJ MYTUS

Dar Prirozenosti je dar, ktery cekd na své projeveni v kazdém clovéku. Tvofi stfed nasi bytosti a jen skrze
n¢j muzeme vyjadfit svojl tvardi jedinec¢nost. Zivot kazdého jednotlivee je pouti frekvencemi genového
klice 10. Byt pfirozeny znamena byt sim sebou. VSichni se snazime byt tim, ¢im jsme, ale mnozi z nas se
vlivem podminujiciho formovini v détstvi stali nékym jinym, nez kym jsou. Takto to fungovalo po celou
dobu lidskych déjin od chvile, kdy se zacal vyvijet komplexni neokortex. V okamziku, kdy mysl dostala
nastroj sebereflexe, se zrodila zakladn{ otazka: Kdo jsen? Pred touto otazkou zili lidé ve stavu pfirozenosti,
ale jen proto, ze byli stle jeste vice soucdsti fiSe zvifat a zatim se plné nevyvinuli v oo sapiens. Pesto je
zajimavé, kolik se toho mazeme o daru 10 dozvédét prostiednictvim e zvifat, u nichz je pfirozenost
normalnim stavem.

Cesta lidi je jedinec¢nad a je samozfejmé jind nez cesta zvifat. My lidé musime vyfesit hlavolam, jak nalozit
s mysli, kterd se dokdze podivat sama na sebe. Nez lze vibec uskuteénit dar 10, je tfeba najit odpoved
na primédrni otdzku Kdo jsem?. V daru 10 se ukrjva cela fada paradoxt. Tim hlavnim je, Zze nembzeme byt
tim, kym jsme, pokud si myslime, Ze nékym jsme, ale presto je nutné vydat se na patraci vypravu po tom
nékom, jen abychom si uvédomili, ze neexistuje! V této jednoduché kratické otizce Kdo jsem? se skryva
velmi mnoho napét, které se hromad! kolem identity, a esenci daru 10 je uvolnéni tohoto napét. Dar 10
Ptirozenost zazafi, teprve az se vycerpa posedlost sebou samym. Prvnim velkym odhalenim na pouti do
nasi vlastni jedinec¢né podstaty je, ze nase identita se neda definovat zidnou nalepkou. Jakmile pochopime,
ze nejsme ani svoje jméno, ani ¢iny, ani pocity, myélenky ¢ pfesvédéeni, uvédomime si, Ze lidska podstata
je né¢im mnohem vét$im a $irsim, nez jsme se domnivali.

S tim, jak na frekvenci daru ustoupi v8echny pokusy definovat, kdo jsme, dochazi k velkému uvolnéni
energie v nasem bytf a Zivoté. Obvyklou manifestaci této energie je obrovska kreativita spojend s nové
pojatou hravosti. Po ztraté pocitu identity se citime zasazeni do $irstho kontextu. Dar Pfirozenosti
nelze natrénovat, napodobit ¢i analyzovat, Vynof{ se saim ze stale se zvysujiciho pocitu vnitini svobody
a prostoru. Tento narustajic{ pocit klidu a uvolnéni se zjevné fidf prastarou archetypalni posloupnost,
kterd ma univerzalni platnost. Jak jsme vidéli, tento proces - ktery Jung nazval individuaci — zacina otazkou
Ko jsem?. Tato otdzka, kterd se mize objevit v riznych prevlecich jako Procjses tady? nebo Prof tohie délims?,
je prvotnim nakopnutim, které rozpouta proces vnitfniho dotazovani na smysl a vyznam naseho Zivota,

Druhou fizi na cesté k pfirozenosti je je§té hlubsi voitin{ dotazovani a hledani, ve kterém se izolujeme
od svych ptedeslych zodpovédnosti a vénujeme ¢as a prostor hlubsimu pochopeni své pravé podstaty.
U vétsiny lidi tato faze trva velmi dlouho a béhem ni zpravidla uviznou na nizsi frekvenci sebestrednosti
a zamilujl se do nekone¢né honby za sebepozninim. V urcitém bodé viak pfichdzi pfirozené zhrouceni,
po némz ukonc¢ime sviij proces hledani, kdyz si uvédomime marnost snahy najit néco, co se neda jasné
definovat. Toto uvédoméni je vyznamnym piedélem naseho Zzivota, protoze znameni osvobozeni od
sebestfednosti. Mize to byt velmi naroéné obdobi, protoze se vzdivame viech koncepci a technik, se
kterymi jsme se dosud identifikovali a které nam poskytovaly pocit bezpeci. Nastésti se tato tfeti faze
rychle ustalf a integruje do naseho byti a my vstoupime do prostoru, v némz jsme stdle uvolnénéjsi. Tato
¢tvrtd faze je néco jako znovuzrozeni, protoze poprvé ve svém zivoté vyjadiime navenck svou pravou
podstatu. Je to doba velké radosti a naplnéni. Teprve nalezeni pocitu hlubokého uvolnéni nam umozni
znovu citit, Ze Zijeme svoji pravou pfirozenost.

Pata a posledni faze procesu, kdy se stivaime sebou samymi, se manifestuje jako rozkvét naseho
individualizovaného odlifeného ja. Tehdy se dostdviame na vrchol své mytické pouti a pfinddime svétu
néco nového, co v nas bylo vzdy latentné piitomno. Konecny rozkvét naseho vnitintho byt zpochybniuje
viechny béZné normy, protoze nase pravé ja stojl vzdy na $pici evoluce. Jakakoli myslenka, jez nasla svij
projev ve vnéjsim svété, pfedstavuje skutecnou krasu, nachazejici se v nasem nitru.

V celém tomto dile se zminujeme o skrytych chemickych spojenich v nasi DNA. Tyto genetické sité se
nazyvaji rodiny kodond, je jich dvacet jedna a obsahuji mnoha tajemstvi. GK 10 patii k Rodiné kdstvi, spolu
s GK 17, 21, 25, 38 a 51. Jako jedna z nejkomplexnéjsich rodin je Rodina lidstvi drzitelkou kli¢h k velkym
mytickym pfibéhtim vSech kultur. Téchto Sest genovych klich zahrnuje mytické prvky toho, co znamend
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byt clovékem. Po pocitecnim zranéni (GK 25) se musime utkat se svymi stiny (GK 38), piekonat omezeni
sve mysli (GK 17), vzdat se potieby fidit svitj zivot (GK 21) a najit své pravé ja (GK 10), ne se koneéné
probudime (GK 51). Na tomto mocném seskupeni miZeme vidét, jak hluboce jsme my lidé propojeni
stejnymi zdkladnimi dramaty. Nachazime zde velikou krisu, a kdy? ji objevime, koneéné si uvédomime,
ze piirozenost je tou nejjednodusdsi véci ze viech. Jakmile se pfestaneme pfit se Zivotem, prosté se v nis

VYNOLI.

SIDDHI 10 BYTI
BOZSKA LENOST

Poté co odliSené j4 manifestovalo ve svété prostfednictvim daru 10 svoje nejvyssi vyjadfeni, ma GK 10
v zdsobé jesté jedno prekvapeni. Proces, v némi se stivime sami sebou, ma jedté Sestou fazi, kterd cely
proces sebepoznini ukoncuje. Svym zptsobem je to névrat do stadia pfedtim, ne jsme si polozili osudovou
otazku Kdo jsem?. Touto Sestou fazi je siddhi 10 Byti. Kdyz v lidské bytosti rozkvete siddhi 10, pro danou
osobu evoluce skoncila. V siddhi 10 se individualizované j4 spontinné rozpusti ve vy$$im zrcadle tieti
faze, béhem niZ kondi cely koncept honby za sebepoznanim. Na této siddhické drovni se viak rozpousti
viechno — j4, ne-ja, mysl, forma, zimér i smysl. Jediné slovo, které alespon naznakem vystihuje, co v sobé
skryva siddhi 10, je By4. V mystickyjch ucenich se nékdy hovotf o védomi J jsem, pfestoze pouziti slova jd
je zavadejici. V siddhi 10 neexistuje Z4dné ji — je jen ¢isté védomi vyjadiené jako byti.

Siddhi 10 je odsouzeno k tomu, aby bylo hluboce nepochopeno témi, kdo neziji v jeho objeti. Spolu
se svym programovacim partnerem siddhi 15 Rozkvétem inspiruje jeden z nejvétiich metafyzickych
paradoxi viech dob. Tento paradox dobfe vystihuje jeden fenomén typicky pro buddhismus — existence
arhati a bodhisattvia™, dvou externalizovanych manifestaci nejvysitho stavu osviceni & seberealizace. Anis
bychom se zaplétali do vykladu buddhistického uéeni, mizeme tyto dva vyrazy lidské dokonalosti chéapat
jako piedstavitele byt a stdvani se. Arhat, ptislusejici siddhi 10, reprezentuje cisté Byti — stav, ve kterém
evoluce pfestivd existovat €i na ni uz nezilezi. Jakmile arhat dosahne osviceni, cely vesmir je osvicen spolu
s nim, takZe uz neni co vykonat. Pro bodhisattvu, jenz pfislusi siddhi 15, Zivot nikdy nekondi, takze se
nachizi ve stavu nepfestavajictho rozkvétu. Proto bédhisattva sklada piisahu, Ze bude zamérné odklidat
své osviceni, aby pomohl dokonéeni evoluce tim, Ze povede ostatni do stavu osvobozeni.

Tyto dva vyrazy lidské dokonalosti - arhat a bédhisattva — zpasobily v mystickych kruzich hodné zmatku.
Cestu Byti pfedstavuje jeden z nejstarsich duchovnich proudt Indie zvany advaita véidinta™. Siddhi 10 dava
zrod velké lehkosti a humornému pfistupu k Zivotu. ProZivat Zivot prostfednictvim siddhi 10 znameni
redukovat vée, co normalni lidé pokladaji za dilezité, na hru nebo iluzi. Pro arhata nemi Fivot zadny
vyznam, €as je iluzi, a tudiz i evoluce sama je jen hrou. Jelikoz neosviceni obecné pokladaji takovy piistup
za sobecky a zd4 se jim, Ze ohrozuje jejich ztotoZnéni s evoluci, kterého se nedokizou vzdat, nadfazujf
arhatovi postavu bodhisattvy. Takovim zpisobem pronikd politika do osviceni! Pro ty, kdo stoji vné
téchto stavil, se oba tyto stavy jevi byt naprosto protikladné, ale pro byti, jez je manifestuje, jsou oba poly
zazivany dohromady. Jedinym rozdilem mezi nimi je jazyk, kterym dana osoba popisuje svij prozitek.
Arhatovi uz nezbyva nic, co by na svété vykonal, zatimco bédhisattva mé jasné stanovené posldni pomoci
ostatnim.

Siddhi 10 je ptekrisné vyjadieni védomi prochazejiciho lidskou formou. Tito lidé do svého probuzeni
zahrnuji celou existenci. Intenzivni zaméfeni na sebe sama, jeZ je charakteristické pro GK 10, nakonec
ukondi své ztotoznéni s formou a proZiva vie jako j, jehoz rozmanité aspekty se vznasejl v jezefe lasky.
Jsme svédky toho, jak snadno mtize byt poselstvi siddhi 10 mylné interpretovano - zvl4§té v dnednim svéte,
v némz jsme my lidé vyzjvani, abychom se stile vice podileli na své evoluci. Siddhi 10 nim pfipomina,
ze vie je jen hra, /ila, v niZ i ty nejvznesendjsi ambice nakonec ztriceji smysl. Je zfejmé, Ze kdyby takovy
nazor zastaval kazdy, evoluce by se zastavila, protoZe tento pohled znamena konec evoluce. Siddhi 10 vidi
krisu hry evoluce, ale nema jinou alternativu, nez ji zbavit dalezitosti. Siddhi 10 zbavuje dilezitosti vie —
nedovoluje identifikaci s ni¢im venku kromé zézraku pfitomného okamziku.
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Pro ¢lovéka, ktery vstoupil do mystéria siddhi 10, jsou oba pély — byti a stivani se — jednim. Tito lidé
nam pfinaseji objev, Ze lze spocivat v pravé podstaté byti a zaroven pozorovat, jak se forma v pfekypujicim
proudu evoluce stava stale dokonalejsi. Vnéjsi osud kazdého cloveka fidi jeho primarni genové klice, které
mé v sobé geneticky zakomponované. Primarn{ siddhi v hologenetickém profilu urcuje jazyk a styl dané
osvicené manifestace. Proto je mozna pochopitelné a taky trochu smutné, Ze se siddhi 10 uz po néjakou
dobu dostiva od metafyzika tak nepffznivého pfijeti. Tyto kruhy si nepfeji, aby lidé jen tak neéinné sedéli
a snili si svj zivot v bozské lenosti Byti. Tiché dny arhatd jsou ty tam. V modernim svété ziskali ptednost
evolucionisté. Jsme dnes posedli evoluci — tim, kam nas dovede a zda my jako druh mézeme néjak fidit
jeji smér. V dobdch hrozicich krizi, jako je ta naSe, se zd4, ze Byt nekona a Ze jestli chceme pfezit pir
nasledujicich staletf, mausinze konat.

Pro toho, kdo zije v siddhi 10, nebylo nikdy potfeba néco konat, protoze neni nikdo, kdo by to konal,
takze k cemu ten povyk kolem nasf budoucnosti? Byti je podstatou védomi ve svété forem a nema zddny
zamér ani smér. Jednoduse jen je. V tomto prostém konstatovani se skryva sila, jez lezi za hranicemi véeho
pochopeni a jez deéla ze siddhi 10 spictho obra v lidském genomu. Nic nema vétsi moc nez samo byti. Bylo
by dobfe, kdyby si kazdy z nas pfipomnél pfirozenou podstatu bytf, které poklidné odpociva za véemi
dramaty svéta i nasich individudlnich Zivotd. Svobodné spodivat v tomto nejvy$sim stavu byti a zaroven se
aktivné ucastnit velkého dobrodruzstvi nasi evoluce je mozna nejvétsim dkolem, ktery budou muset lidé

budoucnosti zvladnout.

" Narkissos (nékdy taky Nardis) je v fecké mytologii krdsny miladik, kiery celé dny jenom zamilované pozoroval svij obrag edrdseic se na vodni
hladiné. Tak dioupo se nakliné! nad biadinm, as se nakonec ve studance ntopil.

" Arbat je svétec, ktery svjmi gdslubari dosdhinnl nirvany. Predstavoval idea! nefstarithe buddbismu a giistal jim v nékterych Skoldch hinajinovébo
buddbismu. Mabdjanovy buddbisnus mu nadradil postavy bidhisattyy. Arhat premob! iyii Mary a dosihl étortého a postednibo vysledin na
stesee binagiany. Tradice a ikonografie pracufi predevsim se skupinami Sestnacti nebo osmmdcti arbatsi provazejicich Buddbu.

" Advaita-védinta je indickd filosoficko-nabogenska Skola sastupugici lsty monisms (filosofie jedné reality).
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