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Tato kniha je pozvanim k vykroceni na zcela novou cestu Zivotem.

Kazda lidskd bytost, af Zije v jakychkoli podminkach,

v sobg skryva néco krasného.
Hlavnim Géelem Genovych kli€d je vynést tuto krasu na odiv
- odhalit vae vyzafovani, zaZehnout vé€nou jiskru génia,

ktery vas odliduje od viech ostatnich.

Milovnici svobody a nespoutanosti,

tohle je vas svét.

odemykaji vy33i zamér ukryty v nasi DNA
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Pro vSechny, kter? étou nebo slyst tato slova:
At se tvé srdce rozevie do bezpodminecné ldsky.
AF tvou mysl osviti nekonecny klid.

At tvé télo zalije svetlo tvé podstaty.

At jsou vsichni, kterych se v tomto Zivoté dotknes

svymi myslenkami, slovy a skutky,
proménéni vyzarovdnim tvébo ducha.
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PODEKOVANI

Psani této knihy bylo pro mne velkym dobrodruzstvim. Hned od prvni chvile mi bylo velkou radosti.
Vim, ze mnozi spisovatelé zazivaji stejny pocit jako ja, totiz Ze jejich kniha ma svou vlastni dusi. Genoveé
klice vytvafely viude kolem mne novou bohatou krajinu a splétaly pestré prameny mého zivota do
obrovské kouzelné tapisérie nekoneénych moznosti.

Tuto cestu mi umoznilo mnoho lidi, z tohoto 1 onoho svéta.

Sheila Buchanan a Neil Taylor ili se mnou cestou Genovych klicd od samého zacatku a ja se budu citit
vzdy nevyslovitelné zavazan za nekonec¢nou viru, lisku a moudrost, kterou prokazuji viaéi mné i této praci.
To, 2e kniha existuje, je diky nemalé davce altruistického ducha, s jakfm mé celé roky podporovali.

O néco pozdéji byl méj zivot také pozehnian pfitomnosti Teresy Collins a Marshalla Leffertse, ktefi
vstiebali Genové klice hluboko do svého byti a podnitili mé, abych v zivoucim téle textu objevoval nové
Urovné syntézy a integrace. Tetesa a Marshall vénovali Genovym kli¢tim svou lasku, cas i sva Cetnd naddni
a pokracuji v této velké sluzbé i nadale. Jejich dovednosti dohliZely spolecné na vSechny aspekty zvefejnéni
této knihy. Jsem jim za to nesmirné vdecny.

Béhem let mé samozfejmé ovlivnilo mnoho uditeld a jejich srdee biji v tepnach tohoto uéeni. Neustalym
vnitinim ridcem byl pro mne pfedevéim Omraama Mikhael Aivanhov, ktery mé vedl z urovné nachazejici
se mimo ni$ svét. Jeho prorocké chdpini vyznamu Velkého bil¢ho bratrstva a nadchazejici planetirni
synarchie prostupuje mnohymi moudrostmi Genovych kli¢a. Citim se osobné obohacen tim, ze se mohu
poklonit distoté a vaitinimu svétlu tohoto velkého mudrce, kterj mé po mnoho let vedl k vysokym stéram
mého uvédoment.,

Na prakti¢téjsi arovni jsou Genové klice zavaziny mému uciteli Ra Uru Hu, zakladateli systému Human
design. Byl to Ra, ktery mé seznamil se skute¢nou povahou I-tingu a kdo mé také naucil ¢ist kody skryté
uvnitf. Navzdy budu citit hlubokou lasku a vdécnost k tomuto muzi, ktery mé vedl k mé vy$éi pfirozenosti
a jehoz génius nakonec vydlazdil cestu ke Genovym klicam.

Na praktické arovni jsem také nesmirné zavazan Barbate McKinley za jeji vynikajici editaci a reorganizaci
textu a také za jeji lehkost a zavéreéné pfirozené doladéni. Je to Zzena vzicnych schopnosti, oplyvajici
velkorysosti ducha. Také mnohokat dékuji Lyndé Rae za tiskovou pfipravu knihy a Jackie Morris za
krasnou vazku. Zvlastni podékovani patif také Melanii Eclare a Tomu Petherickovi (paru hvézd seslanych
z nebe) za jejich pomoc pfi uvedeni této knihy na svét.

Cesta, ktera vedla k existenci této knihy, byla lemovana mnoha zvraty a ja bych rad podékoval nékterym
hrdinim a hrdinkdm, které jsem na cesté potkal a jejichz osudy a srdce jsou na urcité urovni vetkiny do
tohoto piibéhu. Moje vdéénost patif: Werneru Pitzalovi za jeho dzasnou bratrskou lasku, Lindé Lowrey
za jeji davéru a oddanost, Peteru Maxwell Evansovi za jeho plné nasazeni, Mariné Efraimoglou za jeji
vielost a velkorysost, Chetan Parkynovi za jeho nekoneéné nadseni, Sally Seatle za jeji empatické pfatelstvi
a Shofen Lee za jeji neochvéjné cisté srdce. Hluboka laska a uznani, jez jsem citil od viech téchto lidi,
vyrazné urychlily mou vlastni schopnost vystoupat k vy$sim frekvencim transmise Genovych kli¢h a snést
na zem jejich nejkrasnéjsi poklady a vhledy. Opét citim nepopsatelnou vdécnost.

Mé¢ piedposledni podékovani sméfuje ke vSem zakiim, které jsem za ta léta potkal a poznal. Mnozi
z nich se stali mymi davérnymi pfateli, spojenci a v nékterjch pfipadech i spoluuditeli. Nic z toho by
nebylo mozné bez lasky, podpory a povzbuzeni od komunity, ktera se utvofila kolem tohoto uceni. Vim,
ze pfed nami viemi lezf velké véci, a téSim se, jak budeme spole¢né prozkoumavat nase hlubsi splynuti na
urovni sjednoceného pole védomi. Vim viem pfipfjim na zdravil

A konecné bych rad ocenil svou rodinu, své rodice a své krasné déti, které jsou pro mne neustilou
inspiraci a potédenim. Diky pfedeviim Marian, mé milované Zené. Jeji pevnost, vielost a cisty duch mi
umoznily, abych snesl na Zemi toto nové vys$di uceni. My muZi si tak ¢asto piivlastiujeme veskerou chvalu
za svoje vytvory. Ale pfestoze jsem to byl ja, kdo vkladal na papir slova, to Marian mi poskytla prostor
pro to, aby mohlo dojit k tomuto zizraku, a proto je mému srdci drahd vic, nez dokazu vyjadfit slovy. Jako
muza i jako matka, jako kamaradka a jako manzelka uzemnovala mé sny a nepfestavala byt zemi pro mé
hvézdami poseté nebe.
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PREDMLUVA

Vitejte ve svété Genovych klich.

Tato kniha je pozvinim k vykroceni na novou cestu Zivotem.

Kazda lidska bytost, at’ Zije v jakychkoli podminkach, v sobé skryva néco kriasného. Hlavnim tcelem
Genovych klict je vynést tuto krasu na odiv — odhalit naSe vyzafovini, zazehnout vécnou jiskru génia,
ktery nas odlisuje od véech ostatnich.

Nedavné objevy v biologii dokazuji izasnou skutecnost — nase DNA, $roubovicovy utvar, ktery z nas
déla to, ¢im jsme dnes, nemd moc nad nadim osudemn. Naopak, to nas celkovy postoj k Zivotu fikd nasi
DNA, jakym ¢lovékem se chceme stit. To znamend, ze vSechny mySlenky, pocity, slova a skutky, které
v zivoté ulinime, jsou otistény v kazdé burice naseho téla. Negativni mySlenky a emoce zptsobuji, ze
se nase DNA smrsti, zatimco pozitivni myslenky a emoce ji umoziujf, aby se roztdhla a uvolnila. Tento
proces se déje nepietrzité od chvile, kdy jsme pfisli na svét, az do okamziku, kdy z néj zase odejdeme.

Jen my sami jsme architekty svého vyvoje.

Kdy? plné pfijmete dasledky této skuteénosti, vase pout’ zacind. I kdyz uz nebudete cist dile, mtze
tato pravda zménit va§ Zivot. Zivoty viech velkych svétct a duchovnich uéiteli v celé nadi historii jsou
dokladem toho, ze v kazdém z nids se ukeyva obrovsky potencial a krdsa, které jsou omezeny pouze tim,
jak se divime sami na sebe a na svét kolem ns.

Nase planeta se prave nachizi v obdobi rozsahlé promény, ve které hraje lidstvo hlavn{ roli. Ve vzduchu
je citit velky kvantovy skok. Genové klice nam nabizeji vizi naprosto odlisného svéta, nez jaky vidime
dnes. Ukazuji nam svét, kde se lidé fidi vy$simi principy, jakymi jsou liska, odpusténi a svoboda. Takovy
svét neni snem, je dalsi etapou naseho pfirozeného vyvoje a zilezi na kazdém z nas, zda odhalime vy3$si
zamér, ktery se skryva v nasi DNA,

Doufim, ze vstup do nadherného labyrintu Genovych kli¢h a jeho objevovani ve vas rozdmycha jiskru
vaseho nejvyssiho potencidlu a Ze se oteviete krase svého snu a nechdte ji v sobé rist. A az vaSe vy$si
poslani za¢ne ovliviiovat ty, které milujete, a svét kolem vas, spojte svého génia s ndmi vSemi, ktefi se
odvaZujeme snit o vy$§im a lepsim sveté, a pojd'me viichni spolecné tento sen uskutecfiovat.

Richard Rudd
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PREDMLUVA K CESKEMU VYDANI

Cely proces vzniku ¢eské verze knihy Genové klice mél svij velky osobni piibéh. Kniha se stala v mych
ocich prostrednikem k dtkladnému prizkumu vlastni osobnosti. Nejednou se témata preklidanych texti
doslova zhmotdovala v bézném zivoté a zadala si pozornost a zastaveni. Neni to bézna kniha. Je plna
ptekvapeni a pfedevsim je velmi Ziva a nekompromisni. Obsahuje mnoho vyZivy pro nasi hladovou mysl,
ale v urcitém bodé nds zkratka pfinuti, abychom pfijali, Ze Zivotu nenf mozné porozumcét. Kazdého, kdo
meél cest se s ni setkat, ovlivnila. V duchu uvazuji jaké dobrodruZstvi asi zazil autor Richard Rudd, kdyz
knihu psal a posilim tichy obdiv.

Kdyz jsem se rozhodla, ze knihu pfelozim a vyddm, vibec jsem netusila, kolik necekanych zvrath
a vjzev to piinese. Po mém rozhodnuti mi nékolik prekladateld naznacovalo, Ze dilo, do kterého jsem
se pustila, je ofiSkem i pro zdatného profesiondla. Méli pravdu. Nasledovaly mésice a nakonec i roky
prace, prekladd, korektur a diskusi. V pocitku jsem méla potfebu originalni texty napsat svymi slovy
a dokonce i dile rozvadét. To se setkalo s pfiznivou odezvou mnoha lidi, ale z profesiondlniho pohledu
to bylo nepfipustné. Takze jsem se vzdala svych textd a nechala je pfepracovat. Tym, ktery se mnou
spolupracoval, se neustale proménoval. Nejvice se praci na knize vénovala Bohumila Kuéerové, kterou
korektury prekladi trvajici téméf rok neustile nabfjely. Vracela moje nadsenecké sklony na zem, trvala na
jazykovych zasadach a dikladné cesala viechny texty do koneéné podoby. Ostatni pfekladatelé a korektofi
vnesli vzdy trochu svéziho a nového pohledu a zaroven nutnost neustale pfehodnocovat. Nékteti z nich
prisli a za kratko odesli, jini setrvali déle, ale vzdy byli velkym pfinosem. Rida bych zminila Petra Lisého,
Janu Mrackovou a Veroniku Maleckovou. Zasluhu ma na knize také Olga Lejskovd, ktera vysledné texty
cetla jako ¢lovek z lidu a zaroven jako jazykovy korektor.

To, ze jsem se mohla praci na knize vénovat tak dlouho, je také diky mému drahému pfiteli Jasanovi.
Méla jsem moznost vypustit starost o svoje pleziti a ponofit se do prace. K tomu viemu bylo zapotfebi
nadseni, rozhodnuti, otevienosti, nastavovani hranic a trpélivosti, a pfedevsim profesionalniho tfmu,
dobrého zazemi a podpory ptitel a blizkych. Nezanedbatelnou potfebou byly i dobré finanéni podminky,
za které vdécim svému pfiteli a taktéz viem piispévatelim na crowdfundingovém portalu Hithit. Neni
toho zrovna malo, ale vSechny podminky byly splnény. Proto touto cestou dékuji vem jmenovanym
1 nejmenovanym za odvahu do tohoto Zivého piibéhu vstoupit. A dékuji Bohu v sobé.

To, co bych rida jesté potrhla, je fakt, Ze kniha je zalozena pfedev$im na klicovych slovech. Rozdilnost
jazyki nebyla v mnoha ohledech tim nejvétsim problémem, ale pravé rozdilnost nas, ktefi spolupracovali
na knize, ¢asto neumoZfiovala dohodnout se jednoduse na zikladnim nazvoslovi. Ukolem knihy je,
mimo jiné, i narovnavat vjznamy slov a navracet jim pravy smysl. Castokrat jsme nahlizely do riznych
ptekladi I-t'ingu a polemizovaly nad vyznamy slov. Pracovat na takovém textu vyZaduje urcity odstup
a ¢asové prodlevy, aby ¢lovek mohl nazirat kazdy vyraz z mnoha Ghli pohledu a dozrat postupné k tomu
nejvhodnéjdimu. Proto bych rada uvedla, ze klicova slova jsou co mozna nejobjektivnéj$imi vyrazy pro dané
aspekty, ale urcité jsme se nevyhnuli subjektivnim ndzoram. Casto jsem zvazovala uzite¢nost komentéfe,
ktery by dané téma rozvidél, stejné jako v I-t'ingu. Naélo by se mnoho péknych éeskych pfirovnini, kterd
by vyznamy klicovych slov vhodné podtrhla. Nakonec je kniha tou nejcistdi moznou podobou a zdlezi na
kazdém ctenafi, jak ji vyuzije dale. Vznik knihy je pocatkem celého dobrodruzsevi. Nasledna prace s ni,
objevovan{ souvislost! a vlastnf zku$enosti — to vée je naslednou osobni cestou kazdého z vis. Je zikladem
pro sebepoznavani a kazdodenni rozjimani. Kniha je ur¢ena pro beézného ctenafe, ale i jako pomocnik pro
psychology a terapeuty. Mize vam slouzit jako kazdodenni radce, prostfednik k pochopeni, inspirace ¢i
jako systematicka prace s vlastnim hologenetickym profilem. Pfeji véem radostné zazitky s knihou, kterou
prave drzite ve svych rukou.

Markéta Doubravska
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JAK POUZIVAT TUTO KNIHU

Uceni Genovych klica je vytvofeno jako otevieny systém, ktery lze zkoumat mnoha riznymi zpisoby.
Na rozdil od mnoha uceni nejsou strukturou vnucovanou zvendi néjakym ucitelem nebo pevnym
dodrzovanim stanovenych pravidel, ale transmisi urcenou k samostudiu. V tomto smyslu jsou Genové
klice dobrodruzstvim, které si miZeme pfizplisobit svému vlastnimu Zivotu, pfistupovat k nému svym

vlastnim tempem a davétovat své intuici a predstavivosti.

KONTEMPLACE

Velkym potenciilem Genovych kli¢t jako uceni je jejich schopnost probudit v nas novy tviarci impulz,
a pokud jej nasledujeme, zacne se vynofovat na§ génius. Ustiedni technikou, kterd to umoZfuje, je
kontemplace neboli rozjimani. Rozjimani je néco, co se na duchovni cesté opomiji. Na rozdil od meditace
nejde o to, abychom zcela obesli mysl. Mysl je v tomto pfipadé pouzivana hravou formou k otevieni novych
vnitfnich drah v naSem mozku a téle. Vytrvalym nenasilnym rozjimanim nad jednotlivymi genovymi klici
muzeme vyvolavat drobné zmeény v nasich biochemickych procesech.

Genové klice jsou uréeny ke kontemplaci a postupnému vstiebavani. Kazdy kli¢ obsahuje jedinecné
poselstvi a kazdé poselstvi potfebuje svij cas na to, aby se vstfebalo, neZ se zacnou v nasem Zivoté
projevovat zmény. Rozjiméni je mnohem vice nez jen premyslenim o né¢em. Jedna se o pfimé absorbovani
vesmirné pravdy na fyzické, emocionalni a mentdlni drovni. Proto je vhodné vykrocit na svou pout’
Genovymi kli¢i uvolnéné a s notnou davkou trpélivosti. Vstoupit na cestu kontemplace znamena vnitfné
zpomalit, abychom mohli zacit vidét véci kolem sebe jasnéji.

KNIHA KODU VEDOMI

Genové klice jsou novou knihou kéda védomi. Cheeme-li je aplikovat pfimo do svého Zivota, musime
védét, které specifické kody se k nam vztahuji a jakym zpisobem. Vsechny biologické kédy jsou nam
vti$tény v okamzik naseho narozeni a tento ¢asovy idaj o nas mize mnohé vypovedét.

V Uvodu do Genovych kli¢t se dozvime o svém hologenetickém profilu. Tento profil lze vypocitat
z ¢asu, data a mista naSeho narozeni. S hologenetickym profilem zacini naSe cesta tozjimani, jelikoZ jsou
v ném zdraznény urcité genové klice, které maji silny vliv na nase vy$si poslani, nase vztahy a prosperitu.

KRACET PO ZLATE CESTE

Hologeneticky profil nds zve na velmi osobni pout’ Genovymi klici. Urcité sekvence genovych klica,
které jsou nam vtisknuty v dobé naseho narozeni, odemykaji branu k nasernu vnitfnimu probuzeni, Kdyz
nad nimi budeme rozjimat a nisledné uplatniovat to, co ndm sdéluji v nadem kazdodennim Zivoté, ucitime,

jak v nds ozivd novy duch.

Existuji tfi sekvence:

¢ Aktivaéni sekvence — vedouci k objevovani naseho génia pomoci ¢tyf Primarnich dart
¢ Venusina sekvence — vedouci k otevirini naseho srdce ve vztazich

*  Perlovi sekvence — vedouci k dosazeni prosperity prostfednictvim sluzby

Tyto sekvence jsou souhrnné oznacovany jako Zlatd cesta a dohromady tvofi jednu integrovanou cestu.
Pii rozjimini nad poselstvim Genovych kli¢h mizeme vénovat zvlastni pozornost tém klicam, které jsou
obsazeny v sekvenci nadi Zlaté cesty.

Podrobné vysvétleni jednotlivych sekvenci a jejich vlivu na vas Zivot najdete v knize Zlata cesta nebo
v online programu autora na anglickych strankach. Tato kontemplativni pout’ vasimi sekvencemi a jejich
genovymi klici a jejich zaclefiovani do kazdodenniho Zivota je cestou velmi mocné transformace.




GENOVE KLIiCE JAKO TVURCI SPOLECNIK

Je mnoho dalgich zptisobd, jak Genové kli¢e vyuzit. Je mozné pouzivat knihu jako ordkulum, v duchu
ptvodniho I-fingu. Anebo lze knihu oteviit nahodile a najit odpovédi na otdzku, kterou si pokladime,
nebo na problém, ktery zrovna fe$ime. V takovych piipadech ma genovy kli¢, do kterého se zacteme,
zvlastni schopnost osvétlit skrytou podstatu problému.

V zavéru knihy se nachdzi seznam slov zvany Spektrum védom?. Jedna se o seznam klicovych slov kazdého
ze Sedesiti étyf genovych klich pro viechny jeho trovné frekvenci. Pokud napfiklad prozivime urcity
stinovy stav nebo jsme zasazeni negativnim chovanim nékoho druhého, mizeme projit viechna klicova
slova stind, dokud nenajdeme stin, ktery odpovida tomuto stavu. Kdyz si nasledné pfecteme genovy klic,
ktery k tomuto stavu nalezi, pomize nim to spatfit vy$si védomi ukryté za timto stavem. A to mbze
vyrazné probudit na§ soucit at’ uz s druhymi nebo se sebou.

At uz se rozhodneme pouzivat knihu jakkoli, jejim zamérem je slouzit trvale jako tvirci spoleénik
a ne jako kniha, kterou pfecteme a pak ji odlozime. Vzhledem k tomu, ze Genové klice jsou otevienym
systémem, je jen na nis, jaké nové zpiisoby jejich vyuZitl najdeme nebo jak je pfizphsobime svému Zivotu.
Ze vieho nejdiilezitéjsi je vyuzit vlastni fantazii a uzivat si svoji cestu.

ODEMYKAN
UKRYTEH

o

OCI SVATEHO BENEDIKTA

Bylo nidherné podzimni rino. Zlaté slunce privé vychazelo nad horami Sibruini a lehce stiralo jinovatku
z ospalych o¢i zemeé. Jedna z jeptiSek mé pustila bo¢ni branou a ja se ji zeptal svou kostrbatou italstinou na
cestu do posvitné jeskyné. Vedla mé laskavé a beze slov bludistém klasternich chodeb a dolt po bezpoctu
o$lapanych schodg, az jsem se nakonec ocitl na tom nejkouzelnéj$im misté.

Dalsi dvé hodiny jsem lezel s hlavou na tomtéz kamenném polstafi, na kterém kdysi skromny
poustevnik travil svij Zivot v kazdodennich modlitbich a ¢ekani na bozi vizi. Po tfech letech se mu jeho
vize za doprovodu hromu a bleskl konecné dostalo. Vynofil se ze své svatyné a ¢asem zde zalozil nejvetsi

Vypravim tento ptibéh, protoze kdyz jsem lezel na té studené kamenné desce, zazil jsem také vizi
nebo alespori jeji odraz. Nahle a bez varovan jsem vidél par oci, které se na mé divaly. Nemam zidnou
vzpominku na oblicej, ale dokud budu Ziv, nikdy nezapomenu na ty oci. Byly to odi ¢lovéka, ktery vidél
pravdu, a ptekypovaly nejhlubsi liskou a moudrosti. Vizi doprovizela jedina véta slozena z povédomych
slov, ktera mi v hlavé znéla jako mantra:

»Mé oci vidély slavu pifchodu Pané...*

Veédél jsem, ze odi, které jsem spatfil, byly oci svatého Benedikta.

Mnoho novych véci zacina vizi. Ma zivotni zkuSenost je, Ze skutecné vize se neomezuji na jedinou
uddlost. Po uvodnim zjeveni za¢ind vize plnit svij skutecny tcel — transformovat nas na vy$si frekvenci
origindlniho zaZitku. Tato kniha vznikla na zakladé vize a tlumodi do té mity, nakolik slova dokéZou, jadro
této vize. Vize, kterou jsem obdrzel ja osobné, se dostavila jesté pred zazitkem, kdy jsem spatfil oéi svatého
Benedikta. Stalo se to na poc¢atku mého zivota a od té doby ji v sob¢ tajné nosim. Mél bych radéji fici, ze
vize spie vzesla e mne, nez ze by &¢ mné piisla, protoze jak doklada tato kniha, nase osudy jsou zapsiny
ptimo v nasi DNA.

Stejné jako vize svatého Benedikta byla i ta ma pfimym prozitkem dokonalosti vieho stvofeni. I ja jsem
vidél ve své vizi budoucnost, ale vidél jsem i, jako by k nf uz doslo, a to mi dalo stejnou divéru, jakou jsem
zahlédl v oé¢ich poustevnika. Tato kniha proto nabizi pohled skrze vesmirné oko — oko, které jiz spatfilo
krasu, zazrak a jistotu budoucnosti lidstva. Vstupujeme do nového Solirnibo vékw a stejné jako Slunce
i Genové klice nenabizeji nic jiného nez optimismus.
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CO JE NASIM VYSSIM POSLANIM?

stat géniem, ale ze jim uz jswe. Nasim vy$s$im poslanim v zivoté je sdilet tohoto génia s okolnim svétem.
Co to ale je génius? Pivodni vjznam slova znamenal néco jako pravodce nebo ochranny duch. Kofen
slova odkazuje i na spojitost se slovem gen, a proto také génia spojujeme s vyjimecnymi lidmi, kteff maji
geneticky zdédény dar inteligence ¢i intelektu. Kdyz dnes hovofime o géniovi, obvykle minime nékoho
intelektudlné zdatného, jako byl napiiklad Einstein.

Zkusme se ale na chvili odpoutat od téchto pfedstav a najit novy pohled. Pfedevsim je tfeba si uvédomit,
ze abychom byli géniem, nemusime mit vyjimeény intelekt. Genialita je schopnost Zit na vrcholu svych
moznostl. Znamena zit svaj zivot bez zabran, byt si védomgsv'jch stracht, a tudiz schopen je prekrodit.
Byt géniem znamend mit odvahu Zit Zivot s otevienym srdcem jako hluboky milostny pfibéh. Pfi pouti
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Genovymi kli¢i zabrousime do viech vyznamnych lidskych Zivott. Ackoliv nemusi byt pfimo zminéna
jména téch, s nimiz jsou spojeny, je mozné poznat, co to znamend it velky zivot. Takovy Zivot nemad nic
spolecného se sldvou. Zkusme si vybavit nékoho ze svého okoli, koho skutecné obdivujeme — ne pro
jeho skutky, ale pro jeho poctivost, trpélivost, neumdlévajici optimismus a odvahu. Génius mize vzkvétat
1 v tom nejobycejnéjsim prostiedi.

Nés génius zkratka ¢inf z na$i bytosti skutecné radostného cloveka. A pravé to je nade vyssi poslani —
zafit §téstim, a to ze Zadného jiného divodu neZ proto, Ze zijeme. Nas génius se mize vynofit jen z této
ptekypujici vnitini radosti. Pokud nis néco necini opravdové radostnym clovékem, potom to neni nas
génius. Nas génius je zivna plida, ze které mize vyrist vyssi smysl naseho Zivota. A je jedno, zda vyroste
skromna bylinka, chutné ovoce nebo statny dub, Genové klice jsou néco jako zahradnicka pfirucka, kterd

_nés provazi procesetn rastu, ale seminko uz je v ptdé, ceki v nasi DNA.

7. nézvu knihy je patrné, ze proces Zitf nageho vy$stho poslani se tfka klicit a zimki. To proto, ze nase -

DNA je opravdu kéd, ktery lze rozlustit ¢ili odemknout, pouze kdyz mame ty pravé klice. Jak to funguje, si
tfekneme pozdéji, ale pro tento okamzik je dulezité, ze mate v rukou knihu kddg, jejimz jedingm icelem je
uvést vas do oblasti vaeho vlastntho génia. Ve svich rukou drzite univerzalni klice, ale jen vy sami mizete
odhalit ty pravé a jejich sprivné pofadi, ve kterém pfesné zapadnou do zamku vaseho specifického kodu.
Pro kazdého z vas je to nadhernd sklidanka, pfi jejimz fesenif vas bude provazet jen vade srdce. Proces
odkryvani vy$siho smyslu vaseho Zivota znamend, ze mysl pfeda vedenf srdci. Jen to staci, aby se va8 zivot

zcela zménil.

POUT KE SVOBODE

Genové klice jsou vam piedkladiny jako pout, a to takova, kterd navzdy zméni va$ Zivot. Pro mé
bylo psani této knihy aktem hlubokého vnitintho zaujet a transformace. Poselstvi obsazené v kazdém ze
Sedesat étyf genovych kli¢d mi otevielo novou interpretaci mého genetického kédu na bunééné urovni,
a ta mi odhalila mé pravé vy$si poslani. Probudily se ve mné vétsi moznosti a nové vyssi frekvence mné
stale pomahaji osvobodit se z negativaich vzorca, které si véichni neseme po cely zivot. Nebylo to vzdy
snadné. Jazyk a pochopeni jednotlivych genovych klich se z velké ¢asti tyka nasich nevédomych stracha.
Samni zjistite, jak jsou vade strachy pevné prorostlé do vadi DNA a jakou odvahu vyzZaduje, abyste se s nimi
ptimo konfrontovali. Ale prave strach je surovinou vyssich stavii a je potfeba jim projit.

Jako prvni pifjemce Genovych klich jsem se naucil par véci, které bych chtél pfedat vam, svym
koleglim, neohrozenym dobrodruhim. Tou prvni véci je, ze Genové klice predstayuji zivouci energeticke
pole, které v nds neustale existuje. Jsou spiSe divokou organickou moudrosti nez systematickym logickym
'}ﬂ)rocésem. To bylo v mém pfipadé tvrdym ofiskem pro moji mysl, protoze jsem zjistil, ze nasim vnitfnim
bytim nevedou Zadné ptedem vyslapané cesticky. Kazdy se musi timto ucenim prokousat sim ve svém
nitru. Neexistuje zddny guru ani pravodce, ktery by nam ukazal cestu. Neexistuje zddna technika, dokud
si nevymyslime svou vlastni. Nabizim jen par drobnjch ndvodd, které s vami budu sdilet v tomto dvodu.
Genové kli¢e pro mne znamenajf daleko vice demontaz vSech zavedenych pfedstav nez vytvafeni novych
systém0 uceni. A nékde na konci prob¢hne transformace sama od sebe, zkratka proto, Ze jsme na ni
pfipraveni.

Moje osobni pout’ Genovymi kli¢i ve mné nadale otevira nové smélé horizonty. Pfedevsim mi vsak dala
vnitini svobodu. Casem jsem se musel vzdat mnoha starych systémd, ucitelt a dokonce i ptatel, protoZe
jejich pohled nebyl s tak obrovskou svobodou sluditelny. Mij nejvéts{ prilom nastal, kdyZ jsem se po svém
navratu z USA, kde jsem vyucoval, chystal napsat genovy kli¢ 55. Tento genovy kli¢ je pfimo aktivacnim
kédem svobody a moznd jsem se na néj mél vice pfipravit! Kdyz se ve mné tento genovy kli¢ oteviel, byl
“jsem $okovan, kdy? jsem zjistil, jak hluboky je mj strach z pravé svobody. Nyni si uvédomuiji, Ze je to
jeden z nejvétsich lidskych stracha, zvlaté v tomto obdobi historie — strach ze svobody.

Az si pfectete genovy kli¢ 55, ziskite pfedstavu, co lidstvo ¢ekd. Doba, ve které nyni Zijeme, se v knize
nazyva Velkon gménon. Je to zména, kterd probihd na molekularni drovni a ovliviiuje vSechny pfirodni
systémy a viechna stvofeni. Kamkoli se dnes podivime — na Zivotni prostfedi, nase politické a socialni
struktury, svétovou ekonomiku, nabozenstvi, védu a techniku — vidime, jak se svét pfipravuje na posun
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veédomi. Takovi obdobi byvaji uz samotnou svou podstatou velmi nestabilni a nad na$im svétem se vznasi
ptizrak kolektivniho strachu z pfichdzejici zmény. A pravé na tento strach genovy kli¢ 55 pfimo ttoci.

Jak jsem se nofil hloubéji a hloubéji do tohoto strachu a narazil v sobé na Zivouci pole transmise
genového klic¢e 55, projel mym télem jako tornado obrovsky a bezuzdny pocit vnitini svobody. Dotkl
jsem se jednoduchost svobody, ktera pfichazi, kdyz je nase mysl zbavena kontroly nad Zivotem. Strach se
prosté vypafil. Uvnitf mého solar plexu se probudila jini, mnohem mocnéjsi bytost a ujala se kormidla.
Rozzifilo se ve mné nové védomi, které otevielo své odi jako dité pravé narozené v mém srdci. Byl to
obrovsky, nec¢ekany pocit. Mé télo zalilo svétlo, které se uvolnilo z mé DNA, a propojilo mé s kazdym
myslitelnym aspektem vesmiru.

Tehdy jsem poznal velké vnitini tajemstvi DNA.

DNA je jako mald cervi dira. Nase DNA obsahuje kod, jehoz aktivovinim se otevira cesta do nitra
holografického vesmiru. DNA je vodi¢em svétla. Cim vice je vstupni otvor otevien, tim vice svétla pronika
dovnitf. Je jako torus’, ktery pfitahuje svétlo k sobé a zase je vyzafuje. AZ z nas nakonec vyzafuje tolik
svétla, ze se cela cervi dira zhrouti. Vysledna supernova nim odhalf nadi skute¢nou vesmirnou podstatu,
jez je jednotou se v8im stvofenim.

Toto je nejdileZitéj$im tkolem Sedesati ¢tyt genovych klich — osvétlit cestu ke kone¢nému velkolepému
rozkvétu — ke sjednoceni s vlastnim boZstvim. Potom budou snad 1 vase odi zafit plamenem ¢istého
védéni, hlubokého soucitu a nebojicné svobody, az se stejné jako svaty Benedikt vitézoslavné vynofite

z jeskyné svého star¢ho ja.

Torus (£ anuivid) je rotacni plocha, kierd vypikne otdienim kragnice kolem ogy, kierd legi ve steiné roviné a nemad s ni spolecné body. MiiZeme
5t jej predstavit naptiklad jako prstencc nebo americky koblih s otvorens nvnity.
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CAST 2:
GENOVE KLICE - KNIHA,
KTERA PROMLOUVA K NASiIi DNA

To, co se bez pfestdni neproménuje, umird.

genovy kelit 3

VEK SYNTEZY

Velki zména postupné prostupujici lidskou rasu s sebou pfinddi promeénu vieho, co jsme doposud
brali jako samozfejmost. Jeden z nejvétsich posunt v lidské sféfe zaznamenava role védy, ktera byla po
staleti zaloZena na pfistupu prostiednictvim levé hemisféry, objektivnim pozorovani pfirody a logickych
zivérech vychazejicich z empirickych vysledkii. Vzhledem k tomu, Ze novy clovek, homo sanctus, nebude
primarné pisobit z mentalni roviny védomi, objevi se zcela novy zptsob pohledu na svét. Uz nebude
nadale mozné byt pouhymi pogorovateli zivota, aniz bychom si byli védomi, Ze tim Zivotem jsme my sami.
Pro ustrnulou moderni logickou mysl to neni snadné pochopit. Dochézi k zikladni zméné mozkové
struktury, jejiz prvni projevy muzZeme sledovat jiz nyni. Vstupujeme do véku syntézy.

Skute¢na syntéza muze nastat, jen pokud je leva a prava hemisféra naseho mozku v rovnovaze. To
znamend, Ze v lidstvu se rodi zcela novy zplsob mysleni, ktety neni ani tak myslenim, jako spide védénim.
Pfi ¢teni nékterych pasazi této knihy miZeme mit napiiklad pocit, ze vime az do hloubi své bytosti, ze
uvedena tvtzeni jsou pravdiva. Tento druh intuitivntho #édén/ bude s nartistajici harmonii naseho zivota
stale silnéjsi a trvalejsi. Napojujeme se tak totiz na zdkladni holograficky vzorec celého vesmiru. Stejna
geometrie, kterd vytvafi nase geny, prostupuje i nekoneéné galaxie. Jakmile Velkd zména zasihne nasi
DNA, zacne postupné prebudovévat vSechny aspekty naseho Zivota do souladu s timto vSudypfitomnym
vesmirnym vzorcem.

Sedesat ¢ty genovych klich je zvéstovatelem tohoto nového piistupu k pravdé, jelikoz se jednd
o ustfedn{ archetypy, které nalezneme ve v8ech moznych koutech vesmiru. Sedesati¢tyfbitova matrice je
nedilnou soucasti fyziky, biologie, hudby, geometrie, architektury, pocita¢ového programovani a vsech
oblasti lidského zkoumani a snazeni. Tvofi prazakladni ctyfrozmérnou strukturu casoprostoru. Neni
proto divu, Ze je stale objevovana v jadru véech pifrodnich systému. Jak uvidime dile, naSe DNA je
zalozena na stejné Sedesdti¢tyfbitové geometrii, coz z nds cini holograficky mikrokosmos uvnitf vesmiru
jako celku. Mnoho velkjch starovékych
civilizaci a uceni a nabozenstvi, napfiklad
védské, egyptské, mayské a cinské, zakédovalo
tuto matematickou strukturu do svého umeéni,
kosmologie a védy. Kamkoli se podivime, od
struktury nadich bunék az po rytmus a pohyb
nebeskych téles, vidime stejné fraktalni vzorce,
nekonecné se opakujici ve stile jedinecnéjsich
tvarech a formach.

GENOVY I-TING

Jednim z nejznaméjsich systémi zalozenych
na Sedesati¢tytbitové miizce je ¢insky I-t'ing
— Kniha promén. Tento vyjimecny system,
jehoz tajemné kofeny sahaji tisice let zpitky,
je jednou z hlavnich inspiraci Genovych klict.
Celé generace ucenct i laik pouzivaly [-t'ing
jako véstecky ndstroj, ktery jim pomohl cinit
jasna rozhodnuti v souladu s pfirodou. I-ting
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navic predstavuje rozsahlou digitalni mapu energetické dynamiky ve viech Zivych systémech. Zvlaste
fascinujici je jeho matematickd podobnost s genetickym kédem. Tento pozoruhodny vztah mezi DNA
a I-tingem se stal pfedmétem zkoumani mnoha védct, metafyzikli a mystika.

Nehodlame se do tohoto tématu nofit hloubéji a nabizime zde pouze zjednodusenou verzi vztahu mezi
I-t'ingem a genetickym kodem.

Nase DNA se sklida ze dvou vlaken nukleotidd, piicemz jedno vldkno je dokonalym odrazem toho
druhého. Tento binirni model je také zakladem jinu a jangu v 1-vingu. N4 geneticky kod je rovnéz slozen
ze Ctyf bigi, které jsou uspotadiny do skupin po tfech. Kazda z téchto chemickych skupin se vztahuje
k néjaké aminokyseliné a tvofi to, co znime jako &odon. V nasem genetickém kédu existuje Sedesat Ctyfi
téchto kodont. Podobné existuji v I-Cingu pouze ¢tyfi zakladni permutace jinu a jangu, které jsou uspotadany
do skupin po tfech, zvanych #rigramy. Stejnym zptsobem, jako jsou dvé vlikna nasi DNA vzdjemnym
odrazem, ma i kazdy trigram svého partnera. Tyto dva symboly vytvéfeji dohromady tzv. bexagrar, ziklad
I-tingu. Stejné jako existuje Sedesat ¢tyfi kodontt v DNA, tak existuje Sedesat ctyfi hexagramu v I-t'ingu.

Tato ptesni matematickd souvislost mezi I-t'ingem a genetickym kédem nim umoznuje vytvofit novy
komplexnf jazyk, ktery rezonuje uvnitf Zivych bunék nadeho téla. V ditsledku toho je Sedesit Ctyfi genovych
kli¢h genovim I-t'ingem — knihou, ktera promlouvé pfimo k nasi DNA.

GENETICKE STAHOVANI PROGRAMU SVOBODY

Po seznameni se zakladnimi informacemi o Genovych kli¢ich se mazeme podivat na to, jak vlastné
funguii,

Pristupujte prosim ke Genovym klicim zcela novym zplsobem. Za prvé zapomente na vSechna
pravidla ¢tenf knih, ktera jste se kdy naucili. Toto neni bézna kniha. Je to genetické stahovani dat, které
slouzi k tomu, aby proniklo do zékladnich kameri nasi kazdodenni reality — do nadi DNA. Pfi poznavani
svéta Genovych kli¢h si zadnéte soucasné predstavovat, jak by vas zivot mohl vypadat v téch nejdivocejsich
snech. NezaleZ{ na tom, co si vade mysl konkrétné vymysli. Dilezité je zachytit pf)dt absolutn{ vnittni
svobody. _

" Cilem procesu pronikini do uéeni Genovych kli¢a je dit sim sobé
v na$i pfedstavivosti. Je nutné se oteviit tém nejvyssim moZnostem své pf’irozc.nnsti. Pokracujici proces
s sebou s nejvetsi pravdépodobnosti ptinese i kontakt s témi nejhlubsimi strachy. Dobrd zprava je, ze uz se
nemusime svych stracht bat. Vime totiz, e jsou to zdédéné strachy nasich pfedkt ulozené v DNA v krvi
véech lidi. Vime, Ze zde musely existovat pro pteziti ¢lovéka jako zivocisného druhu. Genové klice davaji
moznost setkat se s kazdym z téchto urcitych strachid a vytrhnout jej i s kofeny z cesty vedouci ke svobodeé.

Kazdou chvili se ohlasuji nové izasné objevy v oblasti genetiky. Genetika je tou nejzhavéjsi oblasti védy
a mozna nas zasadni objevy teprve cekaji. Ale vy nemusite ¢ekat, a2 véda predlozi vasi mysli diikazy. Mate
jiz nyni pHimy pistup do laboratote své DNA, prosté proto, ze zijete. Zjistite, ze vaSe DNA ceka jen na to,
az vlozite ten spravny kod. Jakmile DNA dostane vase instrukee, rozbéhne se novy program, ktery vytvoii
nové télo, novy Zivot, novou realitu. Dtkazy se nachdzeji pfimo uvnitt vas.

Pojdme se na chvili projit po na$f vnitini laboratofi a podivat se na genetickou vybavu, ktetou nas

robodu. A tato svoboda zacina

piiroda obdafila.
Podifvejme se na okamzik na svou dlari a na kaZi, ktera ji pokryva. Je tvofena miliény malych koznich

bunék. A nyni se podivime dovnitf jedné takové buriky.
Kazda bunka se sklada ze tf ¢asti — membriny, vnitiniho obalu (cytoplasmy), obsahujiciho pracovn?j v
| aparit buriky, a jadra s bunéénou DNA s jejimi instrukcemi. V téle mame 60 biliont takovych bunék se
i specifickymi rolemi. Ale co je dulezité — Ze kazda jednotlivd burika v tomto okamziku déla dvé zakladni J

| véci — naslonchd a odpovidi. i
 Kazda burika neustdle pfijim4 informace ze svého okoli skrze nespocet molekularnich antén ulozenych
v bunééné membrané. Tato bunééna sténa interpretuje signaly z okoli a pfedava odpovidajici instrukce
DNA v bunééném jadru. Nase DNA potom odpovida tim, ze aktivuje nezbytnd zafizeni v burice. Je jako
kapitan na lodi, ktery pfedava informace doli do strojovny lodi podle toho, co vidi hlidka na obzoru. Kdyz
zaznamend néjakou pfekaZku, varuje kapitina a ten pak nafidi naimofnikiim ve strojovné v podpalubi, aby
vypnuli & zapnuli motot, ktery pohani turbinu, nebo zménili'rychlost rotace lodniho Sroubu. V nasem
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téle je to stejné: molekularni spinace v bunce fikaji DNA,
e, dro které ge‘ny" zapnf)ut a kt(vzrc: vypnout. Tento proces pr(/)bﬂ}sil
; bez ustini ve viech bunkich, ve dne v noci, po cely nas

-1 Bundnd  jivor. A my jsme zde proto, abychom nasli kli¢ k obrovské
. memrana

molekularni sile ulozené v nasem téle.

Nahlédnéme jest¢ do strojovny — do jadra bunky.
Najdeme tam velmi znamy dvojity spirdlovity utvar DNA.
Stejné jako sul je 1 DNA ptirozeny elektrovodic. Je velmi
citliva na elektromagnetické viny. I nepatrna zména nalady
vyvold signil dostatecné silny na to, abjf_ vzbudil_nileitou

odezvu v DNA. A podobné negativai & pozitivn myslenka
vybudi nepatrny elektromagneticky signal, ten projde télem pfes bunécnou membrinu az do DNA a tu
"pak pfiméje k néjaké formé biologické odpovédi. Vétéina z nas si vibec neuvédomuije, jak nase nalady,
myslenky, pfesvédéeni a postoje doslova formuji nase téla.

Kvili vysoké citlivosti nasi DNA se véechno v nasem Zzivoté, poéinaje jidlem, které jime, az po lidi,
se kterymi zijeme, podili na spoluutvafeni naseho téla, a to prostfednictvim naseho postoje. Nas postoj
urcuje povahu elektromagnetickych signali, které zasahnou DNA. Napfiklad mite-li $patny den, vade
nilada bude vytvafet nizkofrekvencénf proud a ten bude prochizet vasim télem. Vase DNA na to zareaguje
tak, Ze utlumi urcité hormondlni kandly v mozku. V dasledku toho se budete citit smutné, depresivné nebo
frustrované, Naopak pokud je ¢lovék schopen pferudit fetézec negativnich myslenck a zasméje se sam
sob¢, vytvoif elektromagneticky proud vysoké frekvence, na ktery DNA zareaguje aktivaci hormond, diky
nimz bude jeho dén mnohem radostnéjsi.

Tento proces programovani DNA vlastnim postojem je zakladem dobfe zndmého placebo efektu
a také nového odvétvi genetiky, epigenetiky. Epigenetika je véda studujici zpasob, jimz prosttedi ovliviuje
nase geny. Toto nové odvétvi biologie je mnohem holistictéjsi nez modely, které nam byly doposud znamy.
Kdyz rozsitime myslenku vlivu prostfedi také na elektromagnetické pole kvantové fyziky, potom musime
pfipustit 1 vliv lidského postoje. Na kvantové urovni je prostiedim na$ postoj.

Z toho vyplyva, ze nikdy nemuZeme byt obéti své DINA., A stejné tak ani obétf svého osudu. MtZzeme
byt jen obéti svého postoje. Kazda myslenka, kterd nim prolétne hlavou, kazdy pocit, ktery v nds vytane,
kazdé slovo, jez vyslovime, a kazdy pohyb, ktery udélime, piimo programuji nage geny a utvateji nasi
realitu. TudiZ na kvantové urovni tvofime prostfedi, které zpétné programuje nase geny. V ndsledujici
kapitole se dozvime vice o tom, jak to funguje a jak si vytvofit optimilni prostfedi, abychom odemkli
nejvyssi potencidl ukryty v nasi DNA.

Toto je to velké tajemstvi, které Genové klice ukryvaji — tajemstvi svobody. Az je sami pro sebe odhalite,
Zivot se vam promeéni piimo pfed ocima.
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CAST 3:
JAZYK SVETLA

V mysli zacdtecnika je nespocet moznostt, v mysli odbornika jen pdr.

Suzuki

PRADAVNE UMENI KONTEMPLACE

Kdybych mel vyjadiit jednou vétou, co jsou Genové klice, fekl bych, Ze jsou vesmirnym jazykem
tvofenym Sedesati ¢tyfmi archetypy. Kdybych mél fici, jak Genové klice plsobi, fekl bych, Ze umoznuji
kompletni zménu predstav o sobé a pfetvoreni naseho Zivota na urover, ktera je limitovina pouze nasi
vlastni pfedstavivosti.

Genoveé klice jsou také transmisi” Cili prenosers. V buddhismu existuje slovo dbarma, jez v sobé nese mnoho
vyznamovych urovni. Odkazuje na existenci vy$éi pravdy neboli vesmirného zdkona prostupujiciho cely
vesmir, A jelikoz je pochopeni vyznamu dharmy za hranici slov, #ransmisi opravdového vyznamu muze byt
jen a pouze ticho a hluboké meditativni pohrouzeni. Genové klice jsou takovou fransmisi. Kazdy z nich je
archetypem, ktery obsahuje fraktalni aspekt jedné a téze vesmirné pravdy. A v roli genetickych archetypa
umoznuji jednotlivé genové klice rezonanci této pravdy hluboko uvniti kazdé bunky naseho téla.

To nas pfivadi k velmi dalezitému bodu, jejz bychom méli zminit, nez vstoupime do Zivouctho pole
Genovych klich. JelikoZ je transmise Genovych klich za hranici slov, nikdy nepodstoupi sva tajemstvi
intelektualni logické mysli. Cim vice se budeme snaZit pochopit jejich poselstvi svou mysli, tim frustrovanéji
se mazeme citit. Coby archetypy jsou viechny genové klice urceny k tomu, abychom nad nimi rozjimali,
Rozjimani si zada uvolnéni a trpélivost. Je jednim z nejvyznamnéjsich a zaroven nejméné pochopenych

pradavnych mystickych uméni a cest.

TRI TRADICNI CESTY K PRAVDE

Existuji tii tradicni cesty vedouci k vy$simu védomi: meditace, koncentrace a kontemplace. Piestoze je
kazda z téchto cest odlisnd, vedou ke stejnému cili — k absorpci, o které se dozvime pozdéji. Meditace-
je vyznamnym pasivnim uménim, pfi kterém se stivame prosté jen pozorovateli viech véci, myslenck
a pociti — presné tak, jak jsou. Pozorovani se prohlubuje a za néjaky ¢as piirozené prechazi v nirtst
vnitini jasnosti, kterd vrcholi osvicenym pohledem na podstatu nasi skutecnosti.

Meditace je spojena s pravou hemisférou naseho mozku. Koncentrace je naproti tomu cestou asili,
Snazime se svym srdcem, mysli a dusi znovu spojit nase vnitini byti se svou vys$si pfirozenosti. Cesta
soustfedéni je typickd pro vétdinu mystickych uceni a vSechny
druhy jogy. Koncentrace je spojena s levou hemisférou naseho
mozku. Postupnym procesem neustilého zdokonalovani muze
tato cesta rovnéz vést k osvicenému pohledu na podstatu nasi
skutecnosti. :

Ptimo uprostfed mezi témito dvéma piistupy se nachazi ,_j“-“' v >
kontemplace. Vyuziva jak aspekty meditace, tak koncentrace. N
Vychéazi z mista zvaného corpus callosum, které spojuje levou
a pravou hemisféru. Kontemplace neboli rozjimani je néco
jako bunééné zazivani. Zvolime objekt svého rozjimani
a soustfedime se na néj celou svou bytost, ale bez jakéhokoliv
usilia napéd. V jistém smyslu si tak s timto objektem pohravame
pomoci své mysli, pocitd a intuice. Jako kdyZz clovék v ruce

vtéleni s

i
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drzi sametovou krabicku s diamantovym $perkem, nespécha, 5 G,
. v v rew s E P o~
jemné pfejizdi prsty po hebkém sametu a vychutnava si ten @e-b (%90
dotyk a tajemny pocit, ze nevi, co se skryva uvnitf. A potom,
v okamzik pfedem neznamy, jeho prsty necekané nahmataji kontemplace
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v hlubokych zédhybech natasené latky droboucké piekvapeni. Znenadani se krabicka otevie a odhali svij
poklad.

To je nejlepsi zptlisob, jak ke Genovym klithm pfistupovat — v hlubokém uvolnéni. Opravdova
inteligence je aktivovana diky trpélivosti a citlivosti srdce a teprve potom potvrzena mysli. SpiSe nez
odbornikem odhodlanym vyfesit zahadu je tfeba byt milovnikem tajemstvi s mysli zacatecnika.

SPEKTRUM VEDOMI - NEURO-LINGVISTICKA ABECEDA

S Genovymi klici vstupujeme do svéta slov. Slova sama jsou jednoduse ukazatelé a kddy, které nas zvou
ke vstupu do stavu, ktery lez{ a7 za slovy. Viechna slova rezonuji uvnitf dutin naSeho téla. Nesou frekvence
dovnitf nasi bytosti i ven. Napfiklad vezmeme-li slovo &onfliks a nechime jej rozeznit v tichosti své mysli,
vytvoii elektromagneticky impuls, ktery je slySet po celém téle. Kdyz si pak pfedstavime pocit, ktery v nas
takové slovo spoudti, vy§leme do viech koutl svého téla jesté silnéjsi signil. Méjme na paméti, Ze nase
DNA je tak neuvéfitelné citliva, ze vie slysi a pfislusné reaguje.

Na konci této knihy se nachézi tabulka slov, tzv. Spektrum védomi. Tabulka obsahuje specifické slovni
kédy vztahujici se ke kazdému ze Sedesati ¢tyf genovych klich. Kazdy genovy klic zahrnuje spektrum
vedomi, je je rozdéleno na tfi urovné frekvencnich pisem, nazvané s#n, dar a siddhi.

Spektrum védomi je vas osobni geneticky programovaci jazyk. Je to jakasi neuro-lingvistickd abeceda, coz
znamend, ze uziti téchto slov a jejich vyznami ve vasem Zivoté bude deprogramovat a nové programovat
vase geny zdravymi vysokofrekvenénimi elektromagnetickymi signaly. Cilem Genovych klich je nejprve
deprogramovat vasi DNA od vSech nizkofrekvencnich vzorci zvanjch stiny a nasledné pfeprogramovat
vase burky vy$dimi frekvenénimi vzorcl vadeho génia zvanymi dary a sidd)s.

Shriime si ayni, co jsme se doposud dovédéli, abychom se mohli hloubéji ponofit do jazyka Spektra
védomi a naudili se aktivovat jednotlivé genové klice. Uz vime, ze nase geny nesou prvotni otisky nasi
povahy, ale ze teprve nade prostiedi urcuje, jak budou pfes bunéénou membrinu aktivovany. Take vime,
e koncept prostiedi je potfeba rozsifit a zahrnout do néj i nade myslenky, pocity, slova, zkritka vse, co
vytvaii elektromagnetické signaly, které vyrazné ovliviiuji nasi DNA. Byly nim pfedstaveny Genovéklice
jakoZto velmi specificky jazyk, jehoz ucelem je komunikovat pfimo s nasimi geny tak, aby upravil jejich
fungovini a zptsobil transformaci celé nasi bytosti. Nakonec jsme se dovédéli, ze zékladni dovednosti
potiebnou pro prici s jednotlivimi genovymi kli¢i je kontemplace — hrava, le¢ vytrvald metoda, kterd
umoziuje vstiebat pravdu v nich obsazenou.

ZAMKY, KLICE A KODY - CESTA OD STINU K SIDDHI
SEDESAT CTYRI STINU - PRUCHOD PODSVETIM

Jakmile za¢neme vstupovat do tohoto nového jazyka Genovych kli¢ti, budeme prochizet svétem
riiznorodych vibraci, Veskery Zivot je vibrace, a jak jsme vidéli, nase DNA utvafi na$ Zivot v zavislosti na
frekvencich vibraci, které pfijima. Strach vytvafi nizkofrekvencni energetické pole, kdezto laska vytvafi
vysokofrekvenéni energetické pole. Raznd frekvendni pasma aktivuji riizné kédy v nasi DNA. Nase télo
obsahuje naptiklad kod, ktery se po své aktivaci projevi jako hluboky pocit klidu, ktery ztisi myslenky
prochazejici nadi mysli. Nae geny viak mohou takovy vysii stav vyvolat pouze tehdy, kdyz do svych
bunék vysleme vysokofrekvenéni energii. Proto se tyto vys$si stavy povazuji za skry#é v nasi DNA. Jsou
totiz ukryty pod nasimi nizkymi frekvencemi, zvanymi stinové frekvence.

Sedesat étyfi stinovych frekvenci reprezentuje stavy védomi, které vétsina lidi povazuje za normdlni.
V néktergich pfipadech se dokonce povazuji za zdravé, co viak v Zadném piipadé neplati. Sedest Etyfi
stinovych frekvenci tvoii kolektivni energetické pole generované pradivnymi genetickymi vzpominkami
z dob, kdy jsme byli soucasti zvifeci fiSe. Primarnim zdjmem Sedesati ¢tyf stind je individualni pfeZiti
zaloZzené na strachu, a proto vzdy stimuluji nejstar§i ¢asti mozku (tzv. mozkovy kmen) a s tim spojené
fyziologické procesy. Navzdory neuvéfitelnému vyvoji mozku za stovky tisict let tyto praddvné kody
zaloZené na strachu stile mocné ovliviiuji skupinové védomi lidstva. Mazeme se jakkoli snazit byt v zivote
pozitivni, pokud si nejsme védomi svého stinového vzorce chovani — své tzv. femné stranky — nebudeme
schopni odemknout vy$si frekvence.
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A to je skutecnym tkolem Genovych klic¢h — poskytnout ndm vnitini jazyk, kter§ nim dovolf setkat se
s nevédomymi strachy uvnitf. Uz jen samotnym aktem svého zrozeni jsme zdédili vzporninky a strachy
svych predka, které ve skutecnosti nemaji kofeny v soucasném Zivoté, Pochazeji z kolektivniho lidského
genopole. Kdyz pracujete se stiny genovych klich, pracujete s redlnymi fyziologickymi strachy uloZenymi
hluboko ve vadem neveédomi a stejné tak v kolektivnim nevédomi. Jakmile vase rozjimani nad stiny rozvifi
tyto pradavné kody v DNA, zacnete si uvédomovat, jak velkou c¢ast vaseho zivota i svéta kolem tyto
frekvence strachu ovladaji. Tim, ze si budete tyto skryté aspekty naseho nevédomi stile uvédomovat ve
svém kazdodennim Zivoté, budete je postupné velmi ucinné zbavovat moci, kterou nad vimi maji.

AUTENTICKE JA

V souvislosti se $edesati ¢tyfmi stiny také zjistime, ze kazdy z nich se projevuje bud’ jako potlaceni, nebo
jako reakce. V zavislosti na nasem charakteru, kultufe a podminkach naseho détstvi budeme k jednomu
z téchto energetickych vzorcd inklinovat vice. Potlacend neboli represivni povaha se projevuje jako vice
introvertni psychologicky vzorec chovani vychazejici ze strachu, kdezto reaktivni povaha je vice extrovertni
a projevuje se jako hneév, coz je také strach, ale obraceny ven. U mnoha lidi je bézné, Ze kolisaji mezi obéma
poly, proto je dilezité vzit je v tvahu oba.

Pii rozjimanf nad jednotlivymi genovymi kli¢i a pfedevsim nad stiny méjme na paméti, Zze tcelemn této
pouti je stit se pfirozenym ¢lovékem. Jakmile pochopime a poznime svoje specifické stiny, stavame se
autentickym ¢lovékem — tim, jehoz frekvence se diky sile sebepfijet automaticky vyvijeji ke stile vy$sim
urovnim. Zacatek pouti Genovymi klici maze byt velmi obtiznou fazi, protoze klice odemykaji praveé ty
kédy, kterym jsme se tak dlouho vyhybali. Mtze byt pro nas docela sokem, kdyz zjistime, Ze jsme sami
sebe uzamkli pied vy$simi frekvencemi, jelikoZ jsme polapeni v neustalém cyklu opakujicich se stinovych
vzorcl potlaceni nebo reakce. Presto pfijimejme s vdécnosti kazdy vhled a pochopeni, které nds na cesté
potkivaji. § kazdym krokem dopfedu se zvysuji i nase frekvence v DNA. Tento vnitfni proces ma svij
¢as a vyzaduje trpélivost stejné jako odvahu, ale pokud v tomto procesu vytrvame, za¢neme ochutnavat
vy$si frekvence pulzujici v nasi krvi. Je to nepopsatelny dar, protoze pfedznamenava znovuzrozeni naseho
skute¢ného ja — naseho autentického ja.

SEDESAT CTYRI DARU - OTEVIRANI SRDCE

KaZdy stin obsahuje dar. Dar je jadrem transmise kazdého genového klice. Je jednim z tzasnych boda
obratu vetkanych do lidského piibéhu. Zakladnim poselstvim kazdého mytu, pohadky, romanu ¢i filmu
je, ze utrpeni vzdy obsahuje zarodek nadi mozné promény. Ve chvili, kdy uzname a piijmeme své stiny,
najednou odhali svou pravou povahu a vpusti do naseho téla novy tvofivy impulz. V nas{f DNA probéhne
jemnd, le¢ mocnd mutace. V genetice se mutaci rozumi zména ve zplisobu, jakym se v bufice kopiruje
geneticky kod, coz vede ke zmeéné zpsobu tvorby bilkovin, a tudiz ke zméné v chemickém fungovani
naseho téla. Jakmile nase stiny odhalf nae ukryté dary, celé tempo naseho Zivota se zacne ménit. Zmeén{
se chemické sloZeni krve a biotytmus, nase nilady se stabilizuji, zméni se stravovaci navyky a nd$ Zivotnf
postoj se za¢ne ubirat smérem k optimismu. Tyto zmény nastavaji naprosto pfirozené, kdyz pfijde jejich
¢as, v priibéhu naseho vytrvalého rozjimani nad genovymi klici.

Jakmile se ndm v Zivoté zacne odvijet proces transformace stinti, nd$ pohled na sebe a na cely systém
pfesvedéeni prodéld kvantovy skok. Az zacneme zit stale vice na frekvenci daru, mizeme se zacit otevirat
moznosti dosaZeni téch nejvyssich stavit zvanych siddhi. Cim je frekvence nadi DNA vyssi, tim jsme
citlivéj$i na energetické pole kolem nas. To mize byt velmi obtiZné, protoze vétdina svéta funguje na
stinové frekvenci. Nieméné podstatou frekvence daru je oteviit své srdce, a to obzvla$té stindm. Jakmile
jednou pozname své stiny, evoluce nds za¢ne pouzivat jako nastroj pro pozvednuti frekvenci ostatnich lidj,
coz nas nepochybné pfitahne k néjaké formé sluzby.

PROBUZENI SiLY AURY
Lidské télo vyzafuje Siroké spektrum jemnych bioenergetickych vin, které spoluvytvafeji silné
elektromagnetické pole zvané aura. Tento jev je znam u vice nez stovky riznych kultur, které mu daly své
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nazvy, takze neni ni¢im novym. Novinkou je viak pochopen, ze primarni roli molekuly DNA (dokonce
jesté pred tkolem proteinové syntézy) je ve skutecnosti piijiman{ a pfenos elektromagnetickych vin.
Preménou frekvenci na chemické latky v téle tak nase DNA vytvafi celkovou vitalitu a kvalitu nadi aury.
S naristanim frekvenci daru v naSem Zzivoté se rozsifuje i nase aura. Aura je piimo propojena s nasim
zdravim a schopnosti generovat svételné viny a §ifit je do okoli. Vysii frekvence v nasem téle oteviraji nase
srdce a zaplavuji nas pravidelnymi vinami lisky az extize. Tyto viny pronikaji do autrického pole druhych,
kde mohou otevfit zablokované drihy a poskytnout piistup k silné 1écivé energii.

V poslednich letech je lidska aura také pfirovnavana k poli pfitazlivosti. Svou frekvenci k sobé pfitahuje
podobné frekvence, coz je zdkladem vzdjemné pfitazlivosti ve viech vztazich. Jesté dulezitéjsi viak je, ze
spolu s rozsifovanim nadi aury za¢indme dosahovat hlubs$i harmonie s hlavnimi rytmy vesmiru, coz se
zpétné mocné manifestuje v naSem Zivoté. Nase aura se napojuje na energii synchronicity, vesmirného
zédkona §tésti. To piitahuje do naseho zivota prosperitu na viech trovnich. Propojuje nas v Zivoté s nasimi
skuteénymi spojenci, ktefi pfirozené rezonuji s na$im rozsifujicim se energetickym polem. Kazdy ze
Sedesati ¢tyf darli odemyka urcitého génia, ktery tak miZe najit své jedinecné vyjadfeni a vyzafovat je

skrze nasi auru.

SEDESAT CTYRI SIDDHI - ENCYKLOPEDIE OSVICENI

S prohlubujicim se rozjiminim nad genovymi klici a aktivovanim darti v naSem zivoté se nase frekvence
budou postupné zvySovat a zjemnovat. V urcity moment tohoto procesu pfejde kontemplace spontér{né
do absorpce, tedy uplného vstiebani. Absorpce je vysokofrekvencni stav védomi, v némz nase DNA
vyvolava v endokrinnim systému tvorbu urcitjch hormont, v této fazi jiz nepretrzitou, Tyto hormony,
jako napf. pinolin, harmin a melatonin, jsou spojeny s vy$iimi funkcemi mozku, které piindseji stavy
duchovniho osviceni a transcendence. Absorpce muize nastat pouze tehdy, vytvafi-li nase aura nepfretrzité
dostate¢né vysokou frekvenci, aby mohla trvale brat energii ze svého vlastniho elektromagnetického pole.
V tomto stadiu uz neni mozné byt na déle nez kritky okamzik vtazen zpét do nizkych vibraci.

Frekvence daru i siddhi s sebou nesou kvantové skoky védomi. Skupinové védomi lidstva nyni stoji
pred velkym posunem z frekvence stinu na frekvenci daru. To vyvola globalni genetickou mutaci. Zaroven
zde existuje dalsi, daleko mensi skupina lidi urc¢ena k prechodu z frekvence daru na frekvenci siddhi. Slovo
siddhi ~ pochézi ze sanskrtu a znamend bogsky dar. Siddhi je soucasti nékterych pradavnych nabozenskych
tradic (podle jedné uznavané tradice jich dokonce existuje pfesné Sedesat ¢tyfil). V rimci uceni Genovych
klich je Sedesdt ¢tyfi siddhi biologickym projevem vrcholného lidského stavu osviceni. Jsou doslova
encyklopedif nejraznéjsich projevi duchovni realizace.

NASE DNA JE SUPERVODIC

Jedté nez lidskd bytost uskutecni kvantovy skok do bezeslovné vysoce duchovni sféry siddhi, musi
nastat jisty neobvykly jev. Vétdina nasi DNA (pfes 90 %) se genetikm jevi jako prazdny prostor, ktery
neslouzi zadnému tcelu. Proto si tato éast DNA vyslouzila pojmenovani odpadni neboli gbytkovdi DNA™
Skuteény tcel této ¢asti DNA je vSak zdsadné nepochopen. Je to pravé zbytkova DNA, ktera uchovava
celé kolektivni pamétové vzorce nasi minulosti — nejen minulosti lidi, ale také vzdilenou minulost zvifat,
plazi a jedté vzdalenéjsi minulost rostlin a bakterii. Dfive nez clovék dosdhne siddhického stavu, musf byt
viechna tato genetickd pamét’ z nadi DNA vycidténa. To znamend, Ze soucasné se zvySovanim frekvenci
musi ¢lovék zpracovat do hloubky mnoho stind, které pochazeji z této nasi pradavné kolektivai minulosti.

Tyto stinové frekvence, v buddhismu zvané sanskdry, se doslova omotaly kolem nasi DNA. Jediné, co
je mize opét odmotat, je svétlo védomi. Nékteré vyzkumy DNA rovnéz ukizaly, ze jeji méné znamou
elektromagnetickou vybavou je schopnost pfitahovat fotony (elementirni svételné Castice) a vést je
spiralovitym pohybem podél dvojité §roubovice DNA. Pravé tato schopnost DNA vazat na sebe svétlo
odhaluje tajemnou funkci zbytkové DNA v naem téle — slouzit jako supervodic, jehoz jedinym ucelem je
exponencidlné zvySovat frekvence, které télem prochizeji. To pro zménu vede ke kompletni transmutaci
uspofadani celé bytosti. Tento ne zcela obvykly jev se anglicky nazyva fransposition burst a zahrnuje nahly
synchronizovany posun tisict ¢astic DNA lidského téla do nového a rozdilného genetického nastaveni. Je
to zrod naprosto nové lidské bytosti — home sanctus — Elovéka svatého.

XX , UvoD

Pti pohledu na tento prechod ze stinu do siddhi si prevdépodobné uvédomime, jak Gzasnou evolucni
cestu Genové klice pfedstavujl. Jsou pavodnim vnitfnim jazykem svétla, a pfestoZe jsou utkdny ze slov,
tato slova nejsou nicim jinym nez frekvencemi svétla. Genové klice jsou posly, které vysilame do Zivouci
struktury nasi DNA, a jejich tkolem je pfedat nasi DNA instrukce k vybudovini vyssiho téla, plné
vybaveného ke zvlidnuti mnohem radostnéjsiho Zivota. I ty nejhlubsi strachy v nagem téle nejsou ni¢im
jinym nez nizkovibraénimi vzordi, jez zatemnujf Cisté svétlo zafici v srdci nasi DNA.

Pout’ Genovymi kli¢i je uzasnou dobrodruznou vypravou az ke konecné hranici naseho vnitfniho
prostoru. Vyzyva naSeho vnitfniho bojovnika, aby pohlédl do tvite svich osobnich i kolektivnich démont
skryvajicich se v nadi DNA. Vyzbrojeni hravym, le¢ soustfedénym rozjiminim a zdravou divkou odvahy
a trpélivost se proklestime a2 k nejvyssim trovnim lidského potencidlu. Méjme stile na paméti, Ze to
neni zadna sloZita cesta, to jen nase mysl vytvafi na cesté komplikace. Je to stejné pfirozeny proces jako
dychani. Rozjimani nad genovymi kli¢i mizeme zahrnout do svého kazdodenniho zivota — behem prace,
umyvini nidobi, pii péci o déti, odpoéinku, spanku a dokonce i snéni. Vzorce nadich genovych klici se
budou manifestovat automaticky, takze staci jen naslouchat a ucit se. Zivot, ktery se odehrava venku kolem
nis, je zrcadlem toho, co se déje v nasi DNA. Budeme-li nad nim rozjimat, objevi se jako zazrakem ptimo

pred nasima ocimal

NAVIGACNI NASTROJE

Nez vyrazime na jakoukoli cestu do neznimého tzemi, je vzdy dobré se pfipravit. Jazyk, se kterym
v Genovych kli¢ich pfijdeme do styku, pouziva urcité vyrazy pochazejici ze Sirok¢ho spektra riznych
obort. Pfi prichodu timto labyrintem novych myslenek, pojmii a pocith si mozna budeme potfebovat
piivyknout této nové terminologii.

Podivame-li se na informace na zacitku kazdého genového klice, zjistime, Zze souvisi s urcitym aspektem
na$ fyziologie a aminokyselinou, jez je soucasti genetické skupiny zvané redina kodonsi. Kazdy genovy klic
ma také svého programovacibo partnera. Kazdy z téchto aspektl je branou pro nade daléf rozjimani. V posledni
¢asti této knihy se nachazi dal§i zdroj informaci, tzv. Glosdr osobniho posileni. Je to zevrubny privodce
hlavnimi terminy a pojmy, jejich viznamem a také jejich praktickjm uplatnénim v nasem zivoté. Je diilezité
si uvédomit, ze kazdy z vrazii pouzivanych v této knize ma v kontextu celkové syntézy genovych klich svij
specificky vyznam. Tyto viznamy se mohou lisit od tradi¢nich vykladt slov. Doporucuje se proto pouzivat
glosét jako pribézny zdroj vyznami slov a inspirace. Zjistime, Ze je mnohem vice nez jen glosafem. Kazdy
vyraz, nad kterym budeme v prubéhu cetby kontemplovat, obsahuje posileni, které je uréeno ke zvySeni
frekvenci nasi DNA.

PROGRAMOVACI PARTNERSTV{

Jeden z nejhlubsich vhledd do u¢eni Genovych kli¢t se tyka pdrovins jednotlivych stind, darti a siddhi.
Kdy? stafi ¢indti mudrei vyvinuli I-t'ing, Knihu promén, objevili i mnoho rozdilnych zptsobd, jak ji
pouzivat a umocnit jeji uéinek. Zasadni prilom pak nadesel, kdyz byla linedrni fada Sedeséti ¢tyf archetypt
zvanych hexagramy uspofidina do kruhu. Kruhové uspofadani genovych kli¢h nim umoznuje vidét, ze
kazdy genovy kli¢ funguje jako jedna polovina binarniho programovactho pole. Pfi rozjimani nad kazdym
genovym kli¢em v souvislosti s jeho programovacim partnerem si mizeme uvédomit, jak tyto geneticke
péry tvofi v nadem téle, mysli i emocich biologickou zpétnou vazbu, tzv. biofeedback, jez bud’ vySsi frekvence
blokuje, nebo jim naopak dava prichod.

RODINY KODONU

V genetice je role genti v burikich ziZena pfedevsim na roli slucovani riznych aminokyselin do celki
zvanych proteiny, které tvofi zakladni stavebni kameny lidského téla. Aminokyseliny jsou také sdruzovany
do uréitych genetickych rodin, zvanych v této knize rodiny kodoni. Rodina kodont je slozena z jednoho
a vice kodonti. Celkem existuje Sedesat ¢tyfi kodont a dvacet jedna rodin kodonti naleZejicich ke specifické
aminokyseling. Kazda rodina kodont nese specificky nzev a chovi se jako kolektivni programovaci télo

v ramci vétéiho téla lidstva.
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